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فھورست مندرجات 
موضوع 

کلیات 

اول کہ مفاصل غہر محر ٹ 

دوۓے مہ تیمه متحرك 

سوع >> متحركث 
طبةھ بندی مفاصل متحر‌ك 

نمو جئیلی مفاصل 


تقسیمات مفصل شلاسی 
فصل اول ۔ مفاصل اندام بالائی بانضمام مفاصل شانہ 


۹۔ مفاصل استخو انھای شاله ہایکدیگر ومفاصل استوان‌ھای شانہ ہا سینه 
الف ۔ مفاصل جناغی جنبری بامفصل جناغی دندہەای چنہری 
ب - مقصل آخرمی چنبری 
ج ۔ارتباط استخوان چنبر با زائدہ غرابی 
د ۔ رباطہای مخصوص استخوان کتف 
۳۔ مفصل شانە یاہند کتفی بازوئی 
۳ مفصل آرنج ۱ 
۴ مفاصل دو استخوان ساعد ہا یکدبگر ہامفاصل ز ند اعلائی وزئد اسفلی 
الف - مفصل زند اعلائی زند اسفلی فوقانی 
ب ۔ مقصل زئد اعلائی ز لد [سفلی تحتانی 
رباط بین استخوانی 
ھ۔ مفصل مچ دست پامفصل ز ند اعلائی مچ دستی 
٦‏ مفاصل استخو اٹھای دڈست 
اول ۔ مفاصل استخوانہای مچ دست 
١۔-‏ مفاصل استخوانہای ردیف اول مچ دست ہایکدیگر 
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مفصل ناری ھلالی ومفصل هر می هلالی پامفاصل بین س استخوان‌مٹشکلەلقمەمچ دذسثت ٦+‏ 


مفصل نودی ھرمی 


الف 


ھی 


موضوع ۱ صفدہ 


٦‏ مفاصل استخوا نہای ردیف دوم مچ دست ہا یکدیگر کم 

۳- مفصل میان مچ دستی ۱ ۵۲٢۲‏ 

دوم ۔ مفاصل مچ دستی کف دستی 8٤‏ 

الف مفصل ٭چ دستی کف دستی شست ِ ٤‏ 

پ ۔۔ مفصل ھای مچ دستی کف دستی چہار آخرین استخوان کف دست ۰ ے٤8‏ 

سوم ۔ مفاصل بین استخوا نہای کف دست -- ۱ 321 

چہارم- مفاصل کف دستی بتد| نگشتی : ك۷ 

نے مفاصل کف دستی بندانگٹتی چہارآخرین انگشت ۷ 

ا٦٦٦‎ ۱ مفصلکف دستی بندانگشتی شست‎ ٢ 

پنجم - مفاصل بین بندانگشتی ٰ ٦‏ 

ٰ مفاصل اندام بائٹی امام مفاصل لگن ٦٢٦‏ 
فصل ڈوغ ۔- فاصل اندام بائپنی با رھُماغ ھھ2 نم 

۹ مفاصل استوان ھای خاصرہ یا مفاصل استخوانھای لگن ٣‏ 

القرد لق ای شاب ری 7 

ب ۔۔ ار فان عانہ ۷۱ 

چ ۔- رباطہا خاجی نسائی ۷ 


ک ہم غثاء سدادی 
۳ مفصل خاصردای رائی پامفصل‌ھائش : ۱ ۷۷ 
۳۔ مفصل زانو یا مفاصل دان با ساق پا ء۸ 


۴ مفاصل دو استخوان ساق پا ہا بکدپگر پا مفاصل نازكٹ نئی درشت نئی ٢٢١٢٦۸‏ 
الف - مفصل نارّك نئی درشت نئی فوقانی رت 
ب ۔۔ مفصل نازْك نئی درشت نئی تحتانی ۱ کا 
ج ‏ رباط بین استخوانی سان 
ھ مفصل مچ پا یامفصل پا با ساق وو 
-٦‏ مفاصل استخوان ھای پا ۰۹ 
-١‏ مفصلہای بین ردیف خلفی استخوانہای مچ پا (مفاصل قاپی پاشنەای یا تحت قاپی). ۱۰۹ 
ہا ۔ مفصل قاہی ہاشنەای خلفی "٣‏ 
دو ۔ مفصل قاپی پاش:ەای قدامی رج 
٢‏ مفصلہای بین ردیف قدامی استخوانہای مچ پا اح 
یك ۔ مفصل ناوی اعللسی ۹١۲‏ 
دز - مفصلہای ناروی ٭یخی "۹0٦‏ 
سه ۔ مفصلہای بین میخی ۱۳٣‏ 
چہارے مفصل میخی تاسی (۹٣‏ 


72 


موضوع صنحه 


۳- مفصل بین استخوانہای ردیف خلفی با استخوا نہای ردیف قدامی مچ پا موسوم بەمفصل 


بین مچ پائی (مفصل شوپار ) ٤‏ 

یك - مفصل قاپی ناوی ٌ١ا‏ 

دو ۔ مفصل پاشنەای تاسی ۷ 

٤۔‏ مفصل استخوانہای مچ پا ہااستخوا نپای کف پا(مفصل لیسغفران) ۹ 
-٥‏ مفاصل ہین استخوانہای کف ہا ۱ ,0 
٦۔‏ مفاصل کف پائی بندانکشتی وبین بندانگشتی ہا اہ 


فصل سوغ - مفاصل ستون مہردای ومفاصل يضإه سله ۱۲۷۷ 


الف ۔- مفاصل ستون مہرەای ۷ 
١‏ مفاصل بین مہرەھا ۱۷ 

اول ۔ مفاصل مھر مھا ہبطورعموم ۷۷ 
بك ۔ مفاصل تنہ مہرەھا بایکدپگر ۱۷ 

الف - رباط مہرەای مشترك قدامی ۱۹ 

ب ۔. رباط مہرەای مشترك خلفی ۳۰ 
٦۔‏ مفاصل زوائد مفصلی ۱ ۳۱ 

۳۔ اتصال تیغەھای مہرہای با یکدیگر ۲ 

۳ اتصال زوائدش و کی ہا یکدیگر‎ ٤ 

٥‏ اتصال زوائد عرضی پک 

دوم ۔ مفصل خاجی مھرەای (خاجی کمری) ۳۴ 
سوم ۔ مفصل خاجی ٥‏ نبالچە ای عد 
چھارم ۔ مفاصل مان دنبالچەای ۲۷ 
ب ‏ مفاصل قفسہ سینه ۳۹ 
١‏ مفاصل دندەای مہرہای ہت 

الف - مفاصل دندەای مہرەای مطاق ہت 
ب۔ مفاصل دندہ ای زائدہ عرضی ۲ 
٢۔‏ مفاصل دندەای غضروفی ۳ 

٣۔‏ مفاصل بین غضروفی ۳ 

٤ مفاصل غحضروفی جنائتھی‎ ٤ 

٥۔‏ مفاصل قطعات مختلفه استخوان جناغغ سینە بایکدیگر ٤‏ 
فصل چپارم 5 مفاصل سر وگردن ۸ 

او ل۔مفاصل استخو ا نھای سر ۸ 
الف _ مفصل بندی استخوانہای کاسە سر ۸ 


موضوع ۱ 
پ ے مفاصل استغوانہای آروارہ بالائی صورت >: 
ج - مفصل کاسە سر ہا استڈوانہای صورت 
د ۔مفصل گیجگاھی فکی 
مفاصل ستون مہرەای گردن 
١‏ مفصل ہندی پنج آخرین ھہپرہ ناحبه گردن 
مفصل سر با ستون مہرەای 
الف ۔ مفاصل دومہرہ اطلس ومحوری 
١۔‏ مفصل اطلس بازائدہ دندانی مہرہ محوری 
٢۔‏ مفاصل طرفی اظلسی محوری ۰ 
۳۔ رباطہای اطلسی محوری 
ب ۔ مفصل إستخوان ہشت سری با مہرہ اطلس 
۱۔ مفاصل ہشت سری اطلاسی 
٢‏ رباطہای پشت سری اطلسی 
چ ۔ وسائل ارتباطی بین استەوان ہشت سری ومہرہ محوری 
تعادل سر درروی ستون مہرەلی 
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ٴ۹ 
حت 
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۷۷ 
۸۷ 
١ 
١ 
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. پا ا لا ےج 
لعانی انی ) 
گلیات 


متصل تاس قستی ازکالند اشنا معافد کا از بندھا کھنگو محکتق 

مفاصل بابند ھا عدارت از مجموعهہ عناصری ھستند کەه دو .7 چند اُستخوان محاور را ہی 
متصل میسازند 5 

تعداد مفاصل زیاد بودہ وآ تھا را سة دذسمّه عمدہ مہتوان تقسیم نمود 2 

أول ۔ مفاصل غیرمتحرأك یا ابت : دوم ۔ مفاصل ٹیمد متحر٘ . سوم ۔ مفاصل متحر اذ ٠‏ 

اول مفاصرغیر متحرگ(٢)‏ - عبارت ازبندھائی ہستند کەکاملابیح رکت میباشند چنانکە 
اسنخواتھا دراصل ازتسج غضروفی بوجودآمدہ باشند مان دوسطح مفصلی با طقه غضروفقی عافت 
میشود وأ ہن دسته مفاصل غی رمتحرك رامفاصل بەالتصاق غضر و کا مہنامند ودرصورتےکەاستخوانھا 
دردورہ جنینی ازنسج ملتحمه (ھم بند) نشکیل یافته باشند مادہ بین دوسطح استخوانی مفصلی ‌ازسج 
لیغی است واین توع مفاصل را بندھای وك اتصال لی 5 درز(غ) نام نہادەاند 2 مادہ بن آ تھا را رباط 
کے ا : 

اک درزدندانەای (ی)اکهد دوسطح مفصلی دنداندای بودہ ودند|نه ھای بکارف دردندانەھ۰مای 
استخوان مجاورجای 7 من درزاغلب استخوانھای حجمحمدہد رش 0 

٢‏ - درزصدفی (۹) پافلسی کە سطوح مفصلی‌فقط نسبت بب طرف سطح استخوانپخ شدماند 
ال ال اشغرا نگ کائ تا کرات شاف : 

ای درزمتوافق (۷) کد دوسطح مفصلی بدون دندانه بودہ ولٰی دارای خشونٹھائی میباشندمثل 
مفصل استخوان مخصوص ہہنی با شاخد صعودی فك اعلی ۔ 

٤‏ - درز اودانی (۹) عبارت ازمفصلی است کە ازیکعلرف سطح مقصلی شبیهە بناودان یاشکافی 
گ۵ ۴3‌0ت‪.) ستیغ باخط برجستہه میباشد مثل مفصل استخوان تغەای (۹) با استخوان 


٥6-١‏ نچ مامعطاعھ ٢۲‏ ٭ ىەعطاعفمبرڈ5 ۸4۳05-۳٣۳‏ مطع 55 .--۳۵نساکدھ دہ ۲۰ا51 ہ87 


-٥‏ ٤ص1‏ معن ‌نة5 ۱ ےعےوٴدہه‌االثۂ ءمنیٹنڈ ۰ -٣‏ عون مة1”0هہععط ۲ ت85 
۸م ع٤‏ ۓۂ[ت7ا٘نطعڈ ٢٣:٥٤ ۶-۹٠‏ 


سوہ 
شپ و (كش۸) : 
دوم فاصل ہمہ متحرگ(١)‏ - ہردونوع مسباشند ۰ 






وید ید ا 





7 ۰۰٠ 7 ٤٤+ 
ررزصد یا سی رم رای ورہاوو ی‎ 


الف ۔مفاصل نیمہ متحرك حقیقی(٢)‏ _ درا بن نوع مفاصل سطوح مفصلی مسطح ہا مقعر 
وازبك طبقہ خضروف پوشیدہ شدہاند و بواسطہ رباط بین استخوان یکە لیفی و سا لیفی غضروفی !ند 
بھم متصل میشوند وبعلاوہ سطوح مفصلی بتوسط رباطھائ یکه اطرافرباط بین امتخوانی راپوشائیدم 
کاملا کن گر اتصا لی بابند :(ش۷) 

باہد دانست که این قسم مفاصل حفرہ مفصلی ندارند مثل مفاصل بین تن مھرہ ھا 

ب ۔ مفاصل متحرك خخفیف(٣)‏ ۔۔ در 


بعصٌغی مفاصل تہمة متحرلأكک درقسه ت مر کزیر باط 


ا نک لوس 
نچک ینوی 


سن استخوانی حدذرہ مفصلی سادەای دیدہ ممشود 






وباین نوعمفاصل کە واسطهة بس متحر کڈ و لیمة ماود پنگن راد می 


متحرلداند مستوان متحر لک شف نام تھاد مثل بج یں 7 دی 1 زی ٢٤‏ 
ٌ , : یی 


سو م ۔ مفاصل متحرل2() ى ان نوع 

بندھاکاملا متحرل مہباشند ۔ عر مغصل متحرلاث : ۱ 

لے سە ا شکل ٣‏ مفاصل نیمه متحرلك حقیقی ( قطع 
داوای اسان ساسا سہمی تنه مہرہ ھای ناحيه کەری 1 


-١‏ وم]نطامد - ند دمماعماتء3ئ یم ۰ -٢‏ وءدوعطاءمونطمصھ 
۳ -- وم۶ ۳0ج(٢۵۶نجام‏ (صة - ]01828[2٥‏ ؛--د:0عص018755ا 








اون 
۱ سطوح مفصلی(١‏ کہ صاف اند وبواسطہ حفرہ مفصلی ١‏ از ہم چدا شدەائد و سطوح 
مفصلی پکی روی دبگری بخوبی ح رکت میکند. 
-٢‏ کپسول مفصلی یا پوشہ و رباطھا . 
۳ - پردہ زلالی 
۱١‏ سطوح مفصلى _ سطوح مفصلی ازحیث شکل با عم متفاوت میباشند محدب ۔ مقعر ۔ 
مسطح با قرقرەای تقسیمات مفاصل متحرلك ہرحسب اختلاف شکل سطوح مفصلیآ نا عیباشد ۔ 
کو سا ستاا را نمو 1000 ہریت ان حاضرری سی کا 
نامند - ابن غطروف دارای یك سطح آزاد صاف وصیقلی است وهرقدر فشاری راکە تحمل میکند 
قوی ار اق شکامٹش ٹن سگرند وراظاسافل شضغاءت آ0 :شفئٹی ازااءعالیہ است :وذرمفاصل 
متحرأك کروی ضخیمترازسایرمفاصل متحرك میباشد . 
غضروف مفصلی محکموئرم وارنباعی ٤‏ استوسطح استخوانی را درمەوقعحر کت ازسائیدہ 
شدن محفوظ میدارد 
قطعہ لیفی غضروفی )٥(‏ یا ھعتہ بین مفصلسی - غالبً سطوح مفصلیکاملا بھم تطابق 
تدارند درا ہنصورت انطباق بواسطه تیغه ھای لیغی غضروفی بہن مفصلی (ہستد) برقرار میشود سطوح 
2 وصاف عسته ھا بطورکامل درروی سطوح مقصلی مربوطه مجاورت دارد ومحیطشغان ہه کپسول 
میچسبد کاھی ہستہ تشکیل بک جدارکاملی را دادہ وحفرہ مفصلی را بدو قسمت تقسیم میکند و 
زمانی جدار رآن ناقص است ت بقسمیکە سطوح مفصلہ بی درمر کز مفصل مجاور سکدتے چھچد 
ہواسطه ضخامت قیغە لیغی غضروفی ازھم دورمیشوند ودرا بنصورت ہسته تبدیل بە حلقەای شدہ کە 
درقسمت محبطی سطوح مفصلی قرارمبگیرد مثل مفصل زانو 
چبرہ ھای حاشیەای(٦)‏ پا دو رمفصلى _ عبارت نت لیغی خضروفی بودہ کە در 
ھای مفصلی قراردارند چنبرہ های حاشیه ای مائند ستہ مفصلی برای تطابق کامل دوسطح 
میہاشند وبعلاوہ وسعت وعمق سطح مفصلی مربوطه را زیاد میکنند مثل مفصل شانه (ش۳) 
۰۔ پوثہ پاکپسول مفصلى(۷) و ر باطھا (۸) ۔سعلوحمفصلی درمجاورعم بواسطہ کپسول 
و 00۰ 
ْ کپسول مفصلی غلاف لیقی است کە بدور وبا درمجاورت سطوح مفصل متصل میشود ۔ 
-١‏ وع عزعاداععة 66ئ٤]ء:ں5 --٢‏ عدنقلداءاعهع غاز٭م) ٣‏ -×صعمہہہ٣۲ءء‏ ٭ل ءید(نءعیین 
غ - ع0ا 27185510 .-×مزمامعتاط۳۸ ۰+( عساوعمتمغھہ ہہ ٭چ (لز٤جءدء‏ - :×5 
ےت 885ص 121تا(۵۶8. آیغص دہ عحدھ مہہ ئصعط۱ء×عهمظ 
۷ع عڑھاًنداعتاد علاسد٘و) ۸- :اد1858 


فک وو 

صفات ہر کپسول مفصلی منوط بحرکات طبیعی مفصل مربوطہآن اسٰت معمولاقواعد واصولی . 
کوورستائا معحرقمس وظ :2 کسورن 

مئصلی است بقرار ذیل میہاشد . 
اولا ۔ ھرقدرمفصل متحرل تں بودہ 
وحر کات مفصلی وسیعتر باشد کپسولمغفصلی 
ھمان اندازہ سست تر استمئل مفص ل شانه . 
ثانیاً۔ قسمتہای مختلقہ کپسول 
لاسما شا نت ۱ 
مربوط به وسعتحرکات مختلفہایمیباشد شکل ۳ - مفاصل متحرك ( قطم شماتیك ) 


الف : ہدون ھستہ مفصلی 
که مفصل انجام مبدھد - کیسول مفصلی ب: باھسته (درطرف راست چنبر٥و‏ در چپ ہسته ہین مفصلی ) 





درطرفی ازیتقل توم اتک میدان حرکاتش وسیع میباشد ودرطرفی ازمفصل کہ حرکاتآن 
محدود وبابیح رکت است جمع ومترا کم میگرددمثل مفصل قرقرہای (آرنج) و مضاصل لقمەای 
مائند مفصلمچ دست ومفصل کیجگاہی فکی کە کپسول درجلو وعقب نازاكونرم بودہ درطرفین ‌خیلی 
محکم ومترا کم است وحرکات طرفی را محدود میسازد . 

الا ۔ هر کاء مدان حرکاتمفصلی کم بودہ بعن یوسیع نباشد اشتال کسرل بہ حاشیهغضروف - 
پوششی سطوح مفصلی خیلی تزدبك بە آست ( مثل عفصل اخرمی چنبری )و چنسانکہ 
حرکات مفصلی خیلی وسیع وفراخ باشد اتصال کپسول بە استخوان دوراز غضروف مفصلى میباشد . 

کھسول بە سە علت دور ازغضروف مفصلی اتصال می بابد : 

ام ولا اشا لکول رھ اش رق تعل رمتہ کی رر قاط ی کہ از زیاد وارہ 
مآ بد مثل مفصل آرت جک کپسول در سطح قدامی یك سانتی متر بالای غضروف مفصلی مدسہد 
درصورتیکە درعقب بقسمت وسط فرورفتگی آرنجی انصال میبابد زیرا درح رکت تاشدن کامل آرنج 
زائدہ منقاری وسرزند اعلی ہسطح قدامی بازو درہالای قرقرہ ولقمہ فشسار میآورند درصورتیکہ در 
ح رکت بازلمودن آرنج زائدەآرنجی درعمق ٹرورفنگی مربوطه ا سك مَفود 

ب - ہنگام یکپسول ازخطروف پوشٹی ہکی ازسطوح مفصلی دورتر اتصال می بابد کە مفصل 
بایستی درآن محلحرکات وسیعی انجام دھد وضمناً کپسول مقاومت زیادی درحین عمل ازخودظاہر 
سا 0ك فا وت اسرا ْاوا کشر ل ۷سا سر اشراتسشو اسان گممسست 


ج - اتعسال کپسول بفاصلد ای از غضروف پوششی بعضی مفاصل منوط بطرز حرکات 


۔- عصرعائ ۷1ل - مزججروی 2 :ح1100 بء ز۸7 


کے 
طبیعی ابن عفاصل است مٹل بندھای زوائد مقصلی مو ریا 

خواص فیزیکی کپسول و ر باطھای مفصلى - کپسول ورباطھا تشکیلاتی ہستدد کە سبتاً 
سنگت ررَژن مغضرس آ ھا ز اوہ و رشتر رہ ا 1ت:0امتامتاں آتھا کم است رب+اطہای 
ارتجاعی وزن مخصوصشان کمترازرباطھای لیفی یعنی دراطراف ۰۷۷٥‏ ر١“‏ (1است. 

خواص عمدہ فیزیکی کپسول ورباطہای مفصلی عبارنند ازمقاومت ‏ وکشئی ‌باارتجاع و انمطاف 

مقاومت - استحکام کپسول مفصلی مربوط ہضخامت آ نست کپسو'مفصلى دربعضی قمتھایش 
ضخیم ودراین محل مقاومتش بیشترمیباشد وا بن قسمتھای ضخیم مار کر و ۸ات 

باید دائست کەرباطہای مفصلی سە قسماندیایکنوعضخامت کپسولی میباشند ( رباط کپسولی) 
وبا بعضی از آتھا سطوح مفصلی را مستقیماً بہم مربوط میسازند (مثل رباطھای بین استخوانی) و 
ناائرے ترک جا کو متقل قفائل ارت و ا انا راطظیای چور رتشن ۹۷ تمسوفانا ان 
دََالِلھائ اع غارفت ا زارقات فقاات کت ر ال شاو سا کل مو اح وہسداان عتاقت 
ہا اتصالات جدیدی یافته وہا عمل خود را ازدست دادەاند اما وتراوليه مجاور مغصل باقی ماندہ ویاٹ 
رہاط مفصلی را تشکیل میدعد ممکن استِ این رہاطہا بقایای تشکیلات استخوانی وبا غضروفی و یا 
نیام عضلاتی باشند اشکال این رباطھا مختلف است پا طناہی میباشند مثل رباط طرفی خارجی زانوپا 
تیغدای‌است مئلر باطھای زردستون مھرەای ورباط غراہی بازوئی ویاازدستەھای الیاف طولی وناز کی 
ساقندمٹل منتە بازوٹی آرنجی مقصل آرنج وہا بردۃ عرعطی اس مٹل رباط :ین انتخوانی زُتد 
اعلی وزند اسفل وبارباط بین ‌دواستخواندرشت نی ونازاك نیو بار باطھائی کد از قا بای وترعصَلەُمیباشند 
مثل رباط غرابی بازوئی کە دنبالەای ازوترسینەای کوچك است ۔ رباط غراہبی چلہری دنبالەای از 
الیاف وتری عضله ذوذنقه است۔ رباط کوچٹ -7٣‏ نسائی قسمتی ازعضلہ ور کی دنبالچجەه ای است 
رباطھائی کە اصلفان اڑاوٹاروپا اغضلات است عوامل میکانسکی در آ نپا تاأئیرکلی داردء 

رباطھا مثل کپسول عفصلی دارای مقاومت مخصوصی عبباشند ومقاومت عبارت ازقوەای است 
کە بك رباط درمقابل‌فشار وکشش تحمل میکند وأین‌مقاومت را ازپارەشدن رباطھا بتوسط وزندھای 
معینەمیتوان سنجید ۔ مقاومت در موقع پارہ شدن يك رباط متناسب ہا اھمیت اعمال آ نست ۔ رباط 
طرفی خارجی زانو باوزنہ ٣٣‏ کیلو گرام رباط طرفی داخلی زانو ہاوزنہ *۷ کیلو ۔ رباط گردمقصل 
خاصرەای رانی باوزند ٠٣‏ تا٥ہ‏ کیلوپارہ میشود . 

رباط هر چهہ ضخمیتر باشد مقاومتش بیشتر است و ضخامت رباطھا متناسب با اہمبت قوہ 
کشش وبا فشاری اس ت کەرویآ تھا اثر مسکند . 


×- یععم ت1ءء ئا 11٢۔٢٢٣‏ سے عت8٤‏ :ذ۵ خٌ ئات وج:1 





کت 
رباطہای آرتجاعی مثل رباط زرد مقاومتشان کمتر از رہاطھای لیفی است. 
خاصیت ار تجاعی(١)-‏ رباطھا وکپسول مفصلی دارایخاصیت ارتجاعی نیزمساشندو بواسطه 
کشش ناکہانی طولشان زیاد شدہ پارہ میشوند وبواسطہ یك فشاردائمی وتدربجی منبسط میگردند 
(مثل جم شدن مایع در مفصل) . ۱ 
انعطاف (نرمی وقابلیت انحناء) انتا زد بچه زیادبودہ وہەسبٹسن فالسا 
7 نزد پبرمردھا ہ رگاہ رباطھا استخوانی شود انعطاف و یی 
. ساختمان کپسول ور باطھا ۔کپسول مفصلی از نسج لیفی ساخته شدہ الیسافش دارای جہت : 
مخصوصی بوددومعمولادرجھتی اس ت کہ الیاف تحت فشار وکشش قرارمی گب ر ند کپسول عمیشەمقاومت 
کافی درمقابل قوہ مخالف نشان مبدھد وغالباً الباف موازی ہا امتداد استخوانھای مفصل بودہ والیاف 
آھاطاول مسافت کول با دارای خرظطفت کی انان اط طول گی الزاق غی سر 
است وبا فقط ازك طبقه الیاف طولی ساخته شدہ است ۱ 
رباطھا دارای ساختمان لیقی وضالیفی ارتجاعی وبا نکہ ارتجاعی میباشند . 
رباطھای دسته اول و دوم مقاومتشان زباد تر از دستہ سوم است رباطھای لیفی ارتجساعی کہ 
ْ البافشان ضخیم وبھم فشردہ ونیزپیچیدہ باشند خیلی مقاومت دارند . 
رد ای 1ن تارف راج ال کک علق یسل اساشھات۔ 
متصل میہاشد و نیز باطراف غطروف پوشثی سطوح عفصلی چسبیدہ و تقریباً تمام حفرہ مفصلیٰ را 
باستثناء سطوح مفصلی میپوشاند وچنانچه کیسول دورازغضروف پوششی اتصال داشتہ باشد دراہنصورت 
پردہ زلالی ضریع اِستخوان را ازمحیط خضروف مفصلی تا محل ارتکاذ کپسول بہ استخوان میپوشاند 
و بدا مشطان شود و نظم عق یکینمول را ىپوخانڈ وبأك بن بست دور مفصلی )۲ اسان کر ند 
هر گاہ مفصل دارایہستہ بین مفصلی باشددرابنصورت پردۂ زلالی بکنارمحبطی ہستہ غضروفیمتوقف 
شدہ وبدوقطعہ تقسیم میگردد یکی فوق ودیگری تحت هستہ ای . 
سار اتہر فو لاق سس آعل لان اف زومر ازرمرمرشل راسمشازت 
سح خارجی اش چسبند گی کامل ہا کپسول دارد و در دو اتہایش بمحیط غضروف پسوششی ممجسہد 
7 9 وجود نداشتہ باشد پردہ زلالی مرا رظ بە عضلات و اوتار دور 
مفصلی میشود . 
ساختمان پردہ ذلالی- ابن پردہ دارای دوطبقد است یکی خارجی ودیگری اَل 
طمقه عارعی . ھم تاستے مت ہافتەکە دارای رشتہ ہای نازك ارتجاعی و بعنی 


۱ از اما ٣  ڈرممزم(ہے ٢‏ - تہ زفاتەمتعد ۔- دم ك۸ہ ے٣‏ - اہ 





إ نے 
'اؤطاضشرعری ومری سم سال قیات غارس سح ظط از کرت وممعکرساست 
ات وس 2آ ظا دا رس 0ال 0 امند ودرابن قسمت است کە غالب امراض پزدہ 
زلالی بروزمیکند . 

طبقہ داخلی خیلی نازاد وغیرعروقی ومعمولا ازیك طبقہ نسج ہم بند واز مادەای بیشکل و 

سلولھا تشکیل یاقنہ است سلولھاشبیہ بە ساولھای پوششی'''اند ولی سلول پوششی حقیقی وباازنو 
سلولھای درون یوششثی اك 
زلالی وغضروف مفصلی وقعلعات غضروفی لیفی ازنسج ملتحمه میباشندکە درائرفشارھای مختلفەسکی 
ازاون َنَة شکل اش منگائن کا فغارادوا ا ار او باقد غت رت مل ساکنامینود 
وچنانحه فثار کم نودہ قطعات لیغی خضروفی تشکل شدہ و درصورئیکە فشار وجود نداشتہ باشد 

ا٤‎ 


نسٹند بتابراین عا رای خاصیت جذب وترشحی ٹمسداشند بطورکلی دبردہ 


نسج ہم بند تولید پردہ زلالی میکند بعضی از مصنفین پردہ زلالی رایکقسم پردہ شامه ای 
کە دارای دوپردۂ جداری و احشائی و بك فضای درونی میباشد وآ نرا دارای خاصبت ترشح و جذب 
میدانند ولی این عقیدہ امروز بطورکلی تائید نمیشود . 

مجاورت غضروف ار تباطی )٥(‏ استخوان ہاکپسول مفصلی وپردہ زلالی - غضروف 
ارتباطی باخارج پردہ زلالی وخارج کپسولی است (مثل غضروف ارتباطی بند انگشتھا) و سا ابنکە 
لعل کسول الم اتا ری متعطلف تر لال ا ام فالوو تر ری پر توق :تفل ستوہ 
(مثل مفصل شاند) وبالاخرہ ممکن است غضروف ارتباطی داخل کپسول و داخل پردہ زلالی بساشد 
(مثل غضروف ارتباطی نقعلە فوقانی زند اعلی) . 

استطاله ھای پردہ زلالی - پردمزلالی دارای‌استطالد ای (شرابہ) وخارجی مبباشد. 

امتطالہ عای داخلی باشرابدھای پردہ زلالی ا" _ سطح داخلی اغلب پردەھای زلالی بواسطۂ 
استطاله ای ہر جستد در حفرہ مفصلی رائدہ شدہ وناحموار نمایش 2 میشود این استطاله ھا ازنسج 
ہم کن رق تل اوت کدا تھا زاعمراعفاسات فک مسا شضارت 'اآسٹ بعطضی خی 
شکل وباصفحدای عستند وی رخخحی کلافھای حجیم چر بی نود کە ازیردہ زلالی پوشیددشدہاند۔استطالا 
ھا برای پ رکردن واشغال فضاہایآز اد سطوح مفصلی است کددر بعضی حرکات مفصلبی حاصل مبہشود 
ومعمولا درمقابہل خط مفصلی نمو مسکند . ۱ 

استطالے عای خارجی پردہ زلالی - غالبا استطالذ عسائی از پردہ زلالی شہبہ بە بن‌بستی 
دہ میشو دک مان منتاخقی الیاق کیسول منسلى پا رباطھا فزاز مس گیرت و مضی امَتطالة صاق 
خارجی پردہ زلالی درزیر اوتارعضلات ویا بدو رآ ٹھإ واقع میشوند واین استطاله ھا معمولا عبارتند از 


سے جم ھ7 


۱٦1۷۳-۱٤؛‏ ۷٥٣۲ء‏ - ء٤‏ عطءہہ) ٢‏ -علہ (اغطا متا 2-٣‏ اومزاؤ :ہ701 
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۱ ون ات رت 
رفا رہ ران [۳۲ٔیىیی۶۹٘۶ ۰ھ رباط یکە فاما ا سا سائلانت دا 


‫َ 


بودہ اُسٹ 7 


مایع زلالی )٢(‏ مفصل سطوح مفصلى ہواسطە مایع ہی رنگك لزج وسپال مرطوب میشود 
اصل این مابع بائرشح سرم خون درمفصل است کە سلولھای سطح داخلی پردہ زلالی در آن شناورند 
وہا ازمایع شدن سلولھای غضروفی وہردہ زلالی است کہ درحفرۂ مفصلی میربزندماہع زلالی ازحیث 
ساختمان شہیہ بفطروف است بابد داس ت کہ لغزند کی سطوح مفصلی بواسطہ وجود ابن مصایع 
تسھیل میشود . ۱ 

طابقه ہندی مفاصل متحرك ۔مفاصل متحرك نسبت بشکل سطوح مفصلی بەشش دستەتقسیم 
میشوند از ابنقرار : 

۱ - مفصل کروی(۳) ۔سطوح مفصلی قطعەای از کرہ بودہکےە کی مق وفنگری محدب 
اُست مثل مفصل شانہ . 
٢ .‏ مفصل لفمەای )٤(‏ ۔ سطوحمفصلى قطعاتی ازشکل بیعنوی ہستندکە یکی مقعرودنگری 
محدبِ است مثل مفصل زائو۔ ۱ 

0۴-2 مفصل زینی شکل (م) باکانەز بانڈای 2 سطوح مفصلی دربك جہت مفعر ودرجھت‎ -٣ 
محدب است وتقعربہکی مقسابل تحدب سطح مفصای 27 انکیشلن ول ارات السا‎ 


استخوان طاسی . 
٤‏ - مفصل قرقرۂای )٦(‏ ۔سطح مفصلی شبیه بقرضرہ است مثل مفصل استخوان بازو و 
استخوان زند اسفل ۔ 


٥‏ - مفصل استوانەای (۷) کسطوح مفصلی قطعاتی ازاستوانه مساشند ہکی محدب زخکری 
مقعر پا نک سطح مفصلی ازیکش ف استوانڈای است کهہ درروی محورخود یچ خوردہ و از ضرف 
دبگریك حلفہ امتخواتی لیفی است مثل مفصل فوقانی زند اعلی وزٹد اسفل : 

٦‏ مفصل مسطحه (۸) که سطوح مفصلی تا مسطح ممساشند مثل مفصل زوائد مفصلی 
جو مان 

نمو جئپنی مفاصل۔قطعاتمختلف اسکلت دراصل بصورت غروف بودہ ومجاورہم نمیباشند بلکہ 
غضروفھای اولیەدواستخوانی کہ باہستی بایکدرنگرمفصل شوندبواسطہ طبقہبالنسەضخیمی ازشچغبر 
مشخص با رابطازھہجدامِاشندھنکامکەنقاط استخوانی شدن درغضروف:تدریج توسعە بافتەوقطعہ 


روف راتبدریل باستخوان نماد ہد نطری ق غضروفمدتی نمونمودمو ہہ استخوان مجاورنزدكمیشود 








86۲۶۱۹6-۱ تا30] ٢‏ مژہمروس5 ۴-عدممط(طععمظ ‏ ؛- عصصەنا47ہہ) 
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46-۷ 0ط 7:0 ۸- 12ل ط۸۶ 


بت 

بابد دائست دو استخوانی کہ ہایستی مفصل شوند در طول مدت نموشان بتدریج بیکدیگر 
تزدیمیکروند وغضروفھای اوليه دواستخوانبتوسط یك منطقۂ واسطەای یا قرص رابط از ہم جدا 
مہباشند وأین منطقہ بین ‌غضروفی یا واسطہای ‌ازسە طبقەنشکیل شدہ است بك طبقه میانی کہ ازبافت 
غیرمشخص بودہ ودوطبقه انتھائی کە از ھرطرف درروی غضروفھای اولیه اسکلت می چسبد وآتھا ر 
طبقات مولد غضروفیگوبند و طبقات مولد غضروفی نتیجه اوليە تغییرات در نمو غضروف است کہ 
بتدریج تبدیل بفطروف میشوند .( ش ١‏ ) 

دوموضوع را ہایستی در نظرداشت ۔ ١‏ ۔ نسج مولد غضروفی بتمامەھمیشہ تبدربل بغضروف میشود 

۷ - غضروف اولیەکاملا استخوانی میگرددہاستثنایطبقد نا ز کی کہ سطوحمفصلی رامیپوشاند 
کە ہمان خضروف پوششی مفصلی خواعد بود . 

ابنك ما بفرح نمو اقسام مخخلفہ مفاسل میپردازم 


۲ ۳ ۴ 





شکل )مہ نمو مفاصل ابہت ب٭ التصاق غضروفی 


الف سے تمو مفاصل در ہندھای غبرمتحر تد ۔ درمفاصل بد التصاق غعضروفی تمام سج شش رمشخص 
منعطلقەواسطەای بارابط تدبل بەنسچمولدغضروفی میشود ومیدانیم کەچون این سج بتمامه تمدیل یه 
بافت عضروفی مس کرد بالنتجه سطوح مفصلی کە ازغنروف پوشیدہەشدہیسکدنگر تزدبك اندو ا کر بھم 
اشام اھت اق ذف سکیل معری 

ممفاصل استخوانھائی که قشکیل در زمسدعند وبالتصاق لی مباشند دُملعات استخوانی ا نھادر 
تس مض بند زمومیکننف واسن قطعات بندریج چم تزدیاث شدہ پھلوی 2 قرا رر کرفتہ وا منطلیق یکم 
مباشند سعلوح مفصلی جای عغضروف وأ سد نسج لبغی بھم متعل سگرن مثل استخوانھایسقف 
س۔| گرنسج غصُروقی پانسج لیفی سن مفصلی دوقسم مفاصل فوق الذکراستخوانی شوند قرص رابط 





اض 


وجود ندارد درا بنصورت مفصل بەہ ۰ استخوانی )١(‏ ہوجود میآبد . 

ب _ لمومفاصل نیم متحرد وحقیقی ومتحرك خفیف ۔ درحین نموّىك مفصل نیم متحراك نسج 
مولد غشروف تولید نمیشود ودوانتھای غضروفی استخواٹھای مجاور ازیکد گر بواسطه طبقه ضخیمی 
ازنسغیرمشخص رابط جدا میباشند واین سج اولیه تبدریل بہ نسج لیفی یاقریں لیفی غضروفی شدہ 
وہین دوسطح مفصلی قرارمبگیرد. کاھی درضخامت رباط بین استخوأنی حفرہ مفصلی ایجاد میشود کہ 
آثرا شکاف ہا حفرہ مفصلی کوبند واین نوع مفاصل بە متحرك خفیف موسومند. (ش٥)‏ 

ج ۔ نمو مفاصل متخرك ۔ نمواین نوع مفضاصل را ہابستی دردودسته مختلف بحث نمود یکی 
آنکہ ہستہ ختروفی بین مفصلی وجود نداشتہ وبا آفکہ ہستہ بین مفصلی موجود باشد .(ش٦وش۷)‏ 





شکل نمو مفاصل یم متحرك حقیقی و مفاصل متحرك خفیف 


١۔‏ درصورت او لتمام منطقەواسطدای باقرص رابطتبدیل بہ نسچمولدغطروفی میشودوہنگامیکە 
تمام این نسج غطروفی گردید در اینموقع قطعات اسکلتی غضروفی طوبل شدہ بھم نزدك و مجساور 
کون تارف کر حم ئل ا اک ظھانتای راطافے اتی را سامح سا ور اسنا 
حبابھائی ظاہرشدہ کہ باہم نکی میگردند و حفرہ مفصلی را اہجاد مینماہند این حبابھا ابتدا دہ 
محبط مفصل بودہ بعد کہ تبد ہل بغطروف میشوند بطرف م رکزتوسعہ مسابد. 

خلاصہ نکاس سا صلی مواحجد ؛ 2 گرشوند بواسطہ پا شکاف مفصلى از ھ جد| 
میباشند بناہراین جوش خوردن دوغضروف مفصلی ہواسطہ ایجاد ابن حفرہ میسر نمیگردد ومحتمل 
است کە حفرہ مفصلی ہواسطهکشش عضلات اوليه درروی قطعات استخوان ‌ و بالآخرہ بعضی از 
مصنفین‌معتقدندکد کہ ماہین دوقطعه غضروف مجاور یك نسج ملتحمہ مخاطی است کہ ہتدریج از بہن 
ھکر سا ھک 


ےس 0ي 000 و فا مو دوسا وارھیا وو وی نووا کچھ ا سپوسچھےنشا 


30058086-٦ 


٢‏ - درصورتثت دوم ع رگاہ نمودوطبقہ مولد غخضروف متوقف شود ابندوطبقہ ہواسطہ طبقەنسج 
غیرمشخص آزھم جدا شدہ وا, بن طبقه میانی درتمام وسعت مفصل وبا فقط درقسمت محدط محدط آ نس ت که 
بدربل بە نسچ لیفی غضروفی گشتہ با ہسته بین مفصلی ویا چذبرہ مفصلی ہر را نشکیل میدعد ایت 
پاچنبرہ ہواسطہە فضا یا شکافی ازغضروف پوششی سطوح مفصلی جد | مسباشند . 





شکل ٦‏ نمو مفاصل متحرك بدون هسنه ( شماتيك ) 
نسج اوليه مذ کورہ درفوق دردور مفصل تبدیل بيك تیغد لیفی شدہ کە دسته ای الیاف آن از 
3 سکرو سا سسجت سسو ترتیب بدور 
مفصلربك کپسول ور باطھائی ایجادمیکرددکەسبب نگاہداریسطوح مفصلی است طبقہ عمق ی کپسول 
تغییریافنه وتبدیل بك غشاء عروقی نازك وشفاف گردیدہ کە کاملا چسبیدہ به کپسول است و موسوم 
بەپردەزلالی میباشد . 





شکل ۷۔ نو مفا متحركک ہا ہسعہ سن مق شماتيكت 
ل نمو مفاصل متحرك ب ہین مفصلی 


عروق مفاصل ۔شرائین معمولا شعبی از ز تنہ ھاى شریاٹھای مجاورمیباشند کہ ابتدا درسطح 
کپسول ور باطھا لس سٹنا مت مت رِضخامت آ ھا ٹرار گرفنەونقسیممیشوند وشبکە زباد تشکیل دادہ 
کەالیافرااحاطەمیکنندومعمولادردستدھای الیاف عمق یکەنزدِبك به پردہزلال یہستند عروق زیادی 


0-20 

دندہ میشود شرائین درشر ابدھای پر دہ زلالی بشکل حشتفرانسوی(8) باقوس بھم‌پیچہدەای بودہ واین 
فوسھا تا انتھای شرابہها نمیروند وانتھای ‌آزاد شرابەھا بدون عروق ہستند . 

وریدھا زباد ودردنباله عروق شعریه ہودہ وبسطح رباطھا ‏ وکپسول میآیند و عمراء شربانہھا 
میباشند وریدھای بردہ زلالی خیلی درشت وچ خوردہ وباہم پہوند دارند . 

عروق لنفاوی درپردہ زلالی ابتدا درزیرطبقہ برون پوششی شبکەای تشکیل دادہ باسم کہ 
اولبہ وازاین شبکہ مجاری عریضی اہجاد شدہکه درنسج تحت پردہ زلالی رفته و درآنجا شبکە زیں 
پردہ زلالی را نشکل: میدعد و مجاری کە از اہن شبکە احداث شدہ بطرف عقدہ های لنفاوی 
مجاور میروند . 

اعصاب مفاصل۔ دریں دہ زلالی شکەہ عصبی مھمی دیدہ میشو کے .) رشثه و سا بصورت 
دانە ھائی )١(‏ ہستند کە درانتھای رشته ھا وجوددارند ََ 0 0 زیاد دیدہ 
میشوند وحتی در رباطھای داخل مفصلی مثل رہاط کرد و رباطھای متقاطع نیز زیاد مشاعدہ میکردد 
اعصاب عمراہ شرائین ہودہ وشبکە مھمی درالیاف تشکیل دادہ کہ ہاشبکہ عصبی دورشریانی مخلوط 


میشود ودرداخل الیاف برشتە های آزادی ختم شدہ و بعنی اوقات دانه ھائی نز دیدہ میشود . 


'قسیمات مفصل شناسی 
مفصل شناسی شامل چھار فصل است کہ عبارنند از . 
فصل اول ۔۔ مفاصل اندام بالائی ہانضمام مفاصل شانہ 
فصل دوم ۔ مفاصل اندام پائینی بانضمام مفاصل لگن 
فصل سوم ۔۔ مفاصل ستون مھرەای ومفاصل سیند 
فسل چھارم- مفاصل سر وکردن 


ےت مس سے اد سے مت اح مت 
۱ - 0251586101168 


20-0 
مفا وا ل اندام بالا؟ ی بانضمام مفاصل ث٘آنہ 


اھرمھای استخوانی مختلف انسدام بالائی بوسبلە مفاصلی بیشتر از نوع بندھای متحرك 
پیکدرنگر مربوط میشوند . 

مفاصل اندام بالائی بشش قسمت تقسیم میشوند: 1افث اکر ای فا یا بک تک 
و مفاصل استخو انھای شاند ہا سننہ. ٢‏ ۷۶٣ھ‏ بازوئی ۳۔ مفصل آرنوبابند 
ناڑی باؤتا72 لاپ ملامل کا النتقرات اعد نام کا امام انز اش خوانر وت 
مفصل مچ دست پا مفصل ز ند اعلائی مچدستی ٦‏ - مفاصل استخو ا نہای دست 

۱ مفاصل استخو اٹھای شانه ہایکدپگر و مفاصل استخواٹھای شانه با سنہ 

ا(کتر اع کو اتی را اکفران عاائی ارت سر ھت تار رم جا 

زائدہ اخرمی استخوان کتف مفصلمیشود و بعلاوەاین استخوان ہازائدہ غراہی بوسیلە عدەرباطھای 
مخصوصی موسوم ہرباطھای غرابی چنہری مربوط میشود. 
الف۔ مفصل جناغی چنہری ہا مفصل جناغی دئدہ ای چنبری(١)‏ 

مفصلی کەه سە استخوان جناغ سینەو چنبر و اولین دندہ را بھم متصل مبسازد جزء مفاصل 
زہنی است 

اول۔سطاوحمفصلى - شکل ووسعت سطوح مفصلی ابن مفصل برحسب اشخاص مختلف 
فرق میکند ۔ مطابق عقیدہ فبك )١(‏ اہن تفاوت مربوط باختلاف شغل اشخاص است بعلاوہ ٠‏ 
سر داخلی استخوان چنبر بتوسط بك قطعد لیفی غضروفی باستخوان جناغی مربوط میگردد و ابر 
قطعہ لہفی غضروفی دراشخاص دارای اشکال متفاوت میباشد لذا اختلافی در سطوح مفصلی مشاعدہ 
ست دد* 

٢‏ انتھایداخلی استخوان چلبر بز ور کی ان پر ید گی چنبری استخوان جناغ سینەاست 
بطوریکە در طرف بالا وعقب وجلو از این رید کی تجاوز مینمابد و سطح مفصلی استخوانچئبر 
فقط در قسمتی ازاقھای داخلی این استخوان قرار دارد کہ با بری گی استخوان جناغی مجاور 


ی ہ7 


7ی 00" اق ال 6ت ٦۔‏ جاج)زڑ ۳ ع(لئخ دم 71٤٤٤٤۴‏ 





-ی۔۔- 
است-- این ترتیب سطیم منصلی امتخوان چنیر فقط دو لٹ وایاء رم غیت تا اساق 
جاقای 101و سےر یر 
یمم یش کس سرت است -- از جلو بعقب کمی مقعر 
و از بالا بپائین محدب مبباشد و در دنبال آن در سطح پسائینی استخوان چنبر : با سطح کوچك 
0+1 نیز ہمت کہ دو تا پنچ میلیمتر عرض دارد و ہا اولین غضروف دندہ أی مفصلمیشود 


ایی ےد ٹدیڑٹی 


پارٰا 
دی 


رر ی٣‏ 


با ڈ ایر 





شکل ۸‏ مفصل جناغی دندہ ای چنبری ( طرف راست منظرہ قدامی ۔- طرف چپ مقطم جبہی آن) 


٢‏ - سطح مفصلى است ستخوان جناغسہنه ات کے ھا ات سنخوآن جناغ سینہ 
فک اھ کا گر وک الام ھی اکرااس اطع ا یکر 
وعقب از اہن سطح مفصلی تجاوز مینماہد - این سطح ہسالا و خارج وکمی ھم بعقب متوجداست 
از بالا بپائین مقعرو از جلو بعقب کمی محدب است ۔ خمید کیہای سطح مفصلی جناغی بعکس 
خمید گیھای سطح مفصلی چنبری است . در خارج و پائین این سطح یك سطح کوچك عفصلی 
دنگری نیز وجود دارد موسوم بە سطح دندہ ای کە در قسمت فوقانی انتہای داخلی اولین غضروف 
دندہ ای است و روی تمام این سطوح بت طہبقه لیغی غضروفی موجود است 

دو قطەہ لیفی غضروفی إین مفصلى ۔ با اینکەخمید کی ھای سطوح مفصلی درجھت عکس 
پیکٹیگر سیائند و تطابق کاملٰ تدازیة و ابطاو رك قطمد لی غترونی ان طارق اجام 
نک ھا اس مس ره ساس اثثثت تہ وآخل مفصل ٹر قرار دارد ۔ محبط آین قرص بەیوشہ 
و رباطھای مفصل چسبیدہ است (ش۸) ضخامت آن درعمہ جا یکی سیگ بلک اظراف شس 
از مرکز رو از بالا بپائن و از عقب بجلو نازآد میشود و برحسب: ‏ اشخاص متفاوت 
بودہ ممکن است در وسط و یا در قسمت قدامی اش سوراخ باشد ۔ این قرص در طرف بالاروی 
استخوان چنبر بالای سطح مفصلی آن میچسبد و گاھی بسطح مفصلی جناغی اتصال میبابد 
و در طرف پائین روی اولین غضروف دندہەای چسبند کی دارد. 

سوم ۔ وسایل ار تباطی -- ابن مفصل دارای پوشہ ای است کہ بواسطہ رہاطپائی محکم 





2 
گردینہ است وعازقد از قدامی - خلنی - فوقانن ویعتانی (یم) 

۱- رباط قدامی پا رباط جناغی چنبری قدامی کە در روی سطح قدامی مفصل قرار 
دارد بطور مابل از بالا ہپائین و از خارج بداخل یعنی از محیط سطح مفصلی چنبری بمحیطسطح 
مفصلی جناغی و قسمتھای مجاور آن در سطح فدامی دسته استخوان جناغی ممتد است 

٢‏ - رباط خلفی یا رباط جناغی چئبری خلفی _عبنا مانند رباط قدامی‌است با این اختلاف 
کە در عقب واقع است 

۳ - رباط فوقانی - ابن رباط شامل دو قسمت است بکی تحتائی ودیگری فوقانی 

نخان پارباط ختافی چتشریٰ (٢):کداز‏ الاق کوٹاىی فشکیل شقم امت کین 
اہ تخوان چنبر و استخوان جناغ سینە واقع میہاشد 

۷ - قسمت فوقانی پبارباط ہین چنبری )٢(‏ کہ در بالای الیاف رباط جناغی چنبری قرار 
دارد - این رباط بین دو انٹپای داخلی استخواتھای چنبر واقع است و بالنٹیجه ابن دو انتہا رابہم 
عق مسا کان جناغی در زیر آن قرار کرفتہ است ۳992+ جلو بعقب مسطح شدہ 
بطوریکه دارای بك لیە فوقانی و مك لا فان ایی فائ رفا اناد اید وا ا اس ات 
تحتانی ضخم و بچنگال جناغی چسبیدہ است اغلب این رباط دارای سوراخھائی است کە عروقی 
از ان صور مسنمابند. 

غ٤‏ - رباط تحتانی بارباط دندہ ای چنہری (۳) _ ین رباطباولین غضروف دندہای و بەابتدای 
ول راس تسین فارران کرت عاا ھا مماموووی انز سس 
تحتانی انتہای داخلی استخوان چنبر واقع است اتصال مببابد - این رباط از دو تیغد رباطی تشکپل 
شه أبت کاریکی فا وسٹری خافی سام سیت ارغات سن ای کو وا دس لان 
مسا 

چھارم۔پر دمذلالی -- این مفصل دارای دو پردہ زلالی است کە پکی از آنہا ہستہ ای 
عتاشی(2) امت وڈنگری حعہ ای چشری (ہاساقت فررغاز ای ری ھا سکنل ساشداو 
معمولا با ہم ارتباطی ندارند مگر وقتی که قطعد لبفی غضروفی بین مفصلی سوراخ ہودہ کە دواین 
فور سی یر نا کو سای اما عافل مع اقدت شاف ااحارہ زلان تا ہق 
چنبری أز پردہ زلالی هستدای جناغی وسیعتر و سستتر میفاشد از 089-002 


از قسمت ہستہەای جناغی سشٹر است (ش۸) 


۱- ع17 عاتا ٥۷1‏ 5٤۲۶ء‏ ع1.]ً -٢‏ عمنعلتەزًھآء ٥٥٥امذ‏ .م188۰ 
٣‏ 11۵ات ۸1ل خ صه صھ 8ج47.] ٤-ل‏ عصط:د 00٥1ص۸56‏ ہ - ءعنعاءنہەعل :زي5( 


اس ہا 
پنجم۔حر کات مفصلى - این مفصل دارای حرکات بالا رفتن و پائین آمدن و بجلو آمدن 
و بعقب رفٹن میداشد و موقعی کم این حرکات دال ز812ت2]) انجام دادہ میشوند از اجتماع آ 
ح کت دوری )١(‏ برای این مفصل حاصل میشود حرکات بالارفٹن و پائین آمدن در حسول محور 
قدامی و خلفی کہ از اتھای داخلی استخوأن چنبر کمی ور خارج مفصل میگذرد انجام میگیرد 
بدرین ہت خارجی استخوان جنبر بالا ہا پائین میرود انتھای داخلیش بهائین 
ہا بالا رفنہ بعنی خرکات عکس اتتہای خارجی را انجام میدعد - بالا رفتن این مفصل ہمناسبت 
وجود رباطھای‌جناغی ومقاومت رباطھای چنبری فوقانی فدامی وخلفی ویین‌چنبری محدود مببائد- 
ھمجئین پائین آمدن اہن مفصل ہمناسہت وحود رباط دندہەای چنہری نز محدود است. 
اما حرکات ہجلو آمدن و بعقب رفتن اہن مفصل در دور محور قائمی انجام دادہ نفد که 
از وسط رباط دندەای چنبری بگذرد -- موقعی کہ شانه بجلو ہا بعقب راندہ شود انتھای داخلی 
استخوان چنبر بعقب سا ہجلو راندہ میشود یعنی حرکائش بعکس حرکات شائنہ میداشد ۔ ح رکت 
ہجلو آمدن انتھای داخلی چنبر ہمناسبت وجود ومقاومت رباط جناغی چنہری قدامی وتیغەقدامی 
رباط دندەای چنبری محدود است حر کت بعقب رفتن انتھای داخلی استخوان چنبر نیز ہمناسہت 
کشش رہاط جناغغی چنبری خلفی و تیغه خلفی رباط دندەای چنبری محدود میشود. 
ب۔ مفصل اخرمی چئبری )٢(‏ 
مفصل خارجی استخوان چنبر ہا زائدہ اخرمی استخوان کنف از نوع مفاصل متحراكد 
مسطحه مبباشد. ا‫ 
اول۔سطوح‌مفصلی - سطح مفصلی انٹھای خارجی استخوان چنبر از جلو بعقب طوبل 
کمی خشن و بخارج و پائین متوجہ است - سطح مفصلی زائدہ اخرمی درقسمت قدامی لبه داخلی 
زائدہ فرار دارد. : 
اہن سطح مفصلی بطرف سطح فوقانی زائدہ پیخ شدہ است و ہالا و دا خل متوجہ میہاشد و 
دوسطح مفصلی از یك طہ,قفہ نازن لبفی غضروفی مفروش میباشند کە غیر منظم و خشن است وہواسطہ 
جھت پخ شدن سطوح مقصلی است کە از جا در رفتن‌مفصل انتھای خارجی استخوان چلبں بنشتٹر 
بطرف بالامیباشد . 
دوم۔ وسائل اد قباطی ۔ اہن مفصل دارایپوشەای است کہ از طرفی روی محیط سطح مفصلی 


استخوان چنبر و ان ز طرفی د بر روی محبط سطح فصلی زائدہ اخرمی استٹخوان کتف چسیدہ 


٤۷205 ۹‏ 0لصتہ1) ٣‏ عےنولسز مل مْوعئج ھ۸ 





ات 
است ۔ دربالا وپائین این پوشە دورباط وجود دارد باسم رباط اخرمی چنبری فوقانی وتحتائی (ش ۹) 
١‏ رباط اخرمی چنبری فوقسانی کە رری سطح فوقانی زائدہ اخرمی و روی سطح فوقانی 
انتھای خارجی استخوان چنبراتصال دارد . ان رباط خبلی مھ ٠‏ ومقاوم مساشد . 
۲- رباط اخرمی چنبری تحتانی ۔ خبلی نازكٴتر از رباط فوقانی است و استحکام آنرا نیز 
نداشت دکاھی حم اصلا وجود ندارد ۔ 
سا 


ود سے وڈ 
اط ورای ٠چ‏ 









ان 


ملا ری سی دای 


از 








سد راج اب۷ 
سد ۱ حصت ش رر 0 
وو نا ایی گال 


عفر دوری 


رھ رفا ا 
نوہ سا 


شکل ۹ منظرہ قدامی شانه راست ( مفصل اخرمی چاہری و مفصل غرابی چنبری ) 

سوم۔ قطاعہ لیفی غضروفی پین‌مفصلى _ در اث حالات بین سطوح مفصلی بكقطعه لیغی 
غضروفی موجود است کە شکل وساختمان آن کاملا شبیہ بە ہستدھای غضروفی بین مفصلی است اما 
برحسب اشخاص مختلفشکل این قطعدلیفی غضروفی فرق میکند معمولاہشکل منشورمثژٹ القاعدەای 
اعت کت رت فوتای مفصل وبا درقسمت تحتانیآن قراردارد وبتوسط قاعدەا شگاھی بە پوشد 
وزمانی بە غضروف پوششی انتہای مکی از دو استخوان می چسہد و استثنائاً قطعد لیفی غطروفی 
ك ہستەکاملی راتشکیل میدھد کە حفرہ مفصلی را بدوقسمت انوی تقسیم مبکند واین ہستەممکن 
است دروسط سوراخ بودہ ودوقسمت فرعی مفصل را پیکدیگر مربوطمیسازد ۔ بابد دائست درمواقعی 
کە سطوح مفصلی ہا بکدبگرتطابق کامل ندارند قطعه لیفی غضروفی موجود میباشد . 

چھار م۔پر دہز لالی۔ پردہ زلالی سطح داخلی مفصل را میپوشائد یتر اوقاتفقط ہك پردہ 


مم" 
زلالی موجود میہاشد ولی اکر قطعة تل ظطروق را کسانتا اسم بردیم موجود باشد و کاملا 
فنای داخلی مفصل را ہدو قسمت تقسی مکند و سوراخی ہم نداشتہ باشد در أبنصورت دو پردہ 
زلالٰی دیدہ میشود . 
ج ۔ ار تباط استخوان چنبر بازائدہ غرابی 
استخوان چنبر دروضعبت عادی وطبیعی خود دربالای زائدہ غرابی فرارداردوچنانکەیدانیم 
ازطرف خارج ہا زائدہ اخرمی اتصال پافنه وتشکیل مفصل میدھد . 
باند داست کە استخوان چنہروزائدہ غرابی بھیچوجە یکدبگررا تلاقی نمپکنند و در بین 
آتھا رباطھائی موجود است کەباعث اتصال آ تھا یسکد نگ رمیباشند|بن رباطھا عبارتند ازرباطنوز نقەای 
شکل ورباط مخروط شکل ورباط غراہی چنبری داخلی ورباط غراہی چنبری خارجی . 
۹ر باطذوز ثلهایشکل(١)‏ کہ آنرا رباط غرابی چنبری قدامی خارجی نِزنامند مانند 
تیغہ چہارضلعیٰ است کە درسطح سہمی قرا رگرفته است ازطرفی روی قسمت خافی لبہ داخلی زائدہ 
غرای رنجاورآن سطم اق ای راف سم مین طرمایل دلاو قارع صرعافت راز 
طرف دنگربقسمت خارجی سطح تحتائی استخوان چنبرروی قسمت قدامی ہرجستگی غراہی انصال 
عیبابد. ہدین ترقیب این رباط دارای دوانتہا و دوسطح ود وکنار میباشد . (ش ۹و١١)‏ 


چنانکە گفته شد دواتتہا عبارتند ازاتھای چنبری وانتہای غراہی۔ ازدو سطح پکی فوقانی ٠...‏ 


٠‏ داخلی اس تکە متوجہ استخوان چنبراست ودینگری تحتانی خارجی است کہ ابتدا سطح فوقائی 
زائدہ غرابی را تفاطع کردہ سپس ازروی عطله فوق خاری عورمیلماید . 
ازدوکناریکی قدامی است کەآزاد میداشد ودنگری خلفی فوقان ی کہ مجاوربا رباط مخروطی 
شک اقت:: 
۰٣ _.‏ ۳۔ ر باطمخروطی شکل(٢)‏ کەآنرا رباط غراہی چنبری خلفی داخلی نبزنامند ۔ این رباط . 
مثلئی شکل بودہ ودرسطح جبپی قرار دارد بدین ترتیب عمود برہاط ذوزنقەای شکل است(ش+۶٥)‏ 
اتھای تحتانی یا راس این رباط روی سطح داخلی خم زائدہ غرابی ومجاورآن درسطحفوقانی 
ا ابد اض الکاروشیس منق۰نا پطرق :الا متوحَة مم والاف آن اڈیکڈ نز رر ستوء ماد 
وی اشنوللف ارح روا مک ہسگکری ف کرس تشتتان انھرافتار 
تر مساغان رھ سا او ہر ا ئل ےھر رام تھاان مال اتال سات 
محل چسبہدن قاعدہ اہن رہاط روی استخوان چنبرمائند ستیغ خشنی است ھلالی شکل کە قسمتِ 
وسط آن ہرجستہ ترازدوافتھایش بودہ وموسوم به تکمە مخروطی شکل میہاشد کنار خارجی ربا 


١-ع(زہء‌مہ٤‏ . چنا ۲-[ةتمدہء چنا 


۰-- 
مل مکل کسارتلزن وُراط رسای من سارک کا فرازداوت کم تاعدای 
یہن ابن دولبه موجود است ولی بیشتراوقات فاصلہای درہین نمہباشد بطوربکە وقتی استخوان‌چنبر 
را بالا یریم ہك فضائی درزیرآن نمابان میشودکە عمق باکف آن همان زاوبه دوسطحی است کہ 
دورباط مخروطی شکل وذوزنقەای شکل ہا یکدینگر مبسازند ۔ در این فضا مقداری چرپی و نسج 

سلولی نرم موجود است . 





ناودان/کری 
٭ ۰ 
ہو باط اضڈیٹی 
مرا رد یل - اط اشری رای 
ہا( ۶ای راووز را ٹل 


شکل ۷_۔ مفصل اخرمی چنہری 


ے ر باطغر ابی چنبری۵اخا ۔ تمغعذ لیفی است کە ازطرفی رو ی کنارداخلی زائدہ غرابی در 
جلوی محل چسبند گی رباط ذوزنقدای شکل و درعقب ارتکاذ عضله سینەایکوچك اتصال مساہد و 
ازطرف وس و سطح تحتانی استخوان چنمر جح امتداد لبه قدامی ناودان زیرچلمبری 007 
دارد اغلب اوقات بشکل دسنه الاف نشخیمی ینام چنبری سنەاأی جدا میشود وکاھی از اوقات اس 
رباط استطالدای علرف اتصالات دنددای عسْلهُ ژزیرچئبری منفرستد وازینحھت رباط غراہی چشسری 
داخلی را رباظ دوشاخ نیز مینامند (ش۹ و )١١‏ 

۴۔ ر باط غر ابی چنبری خارجی۔ این رباط درمواقعیکە وجود داشته باشد ہشکل نیغەلیفی 
است کە حقبقاً قسمت خارجی نام چنبری سینەای را میسازد ودرپائین بەکنار داخلی زائدہغرابی 
درخارج روی ند کی رباط غراہی چشسبری داخلی اتصال دارد ودر بالا یف سطاح تحتانی استخوان 
چنب ردرحد فاصل محل اتصالات رباطھای ذوز نقەای شکل ومخروطی شکل می چسد . 

”٭- کیسەھایز لا لی ز پر چنبری۔ درحالات طببعبی ومعمولی سن ‌استخوان چٹبروزاقدمغر ا بی 
فاصلدای وجود داررکه ۸ 95 ۴“ میلیمتر ات معذْلكَ اح بعصٔی حرکات ان دو قسمثت درمجاورت 





۱-عمرممءنط تہ ۸ج1 


0 +0 
یکدیگرقرا رگرفتہ حتی روی یکدرنگرنبزمیلفرند ونسج سلولیسست وچربی کہ فوقاً ذکرشد ان 
حرکات ولغزشھا راآسان مینمابد حتیگاہی (درصف حالات) دروسط این نسج سلولی و چربی یك 
کیسە زلالی نیز موجود است کەکمك بابن حرکات میلماید ۔ ہمچنین در بعضی موارد در ضخامت 
رباط مخروطی شکل بک کیسە زلالی دیگری دیدہ مہشود موسوم بەکیسہە زلالی رباط مخروطی 

شک ل کہ اغلب کوچکٹرا زکیسە زلالی مذ کور درفوق بودہ وکاہی ہم ہا یکدنگر ارقباط دارند 


د۔ ر ہاطھای مخصوص استخو ان ۲ف 

دراستخوان کتفسہە رباط بشکل نوارلیفی وجودداردکەدوانتھای هر یك از ا تھاروی!ین‌استخوان 

چسند گی داردیکی رارباط غرابی ود نگریوار باطخ رم ی غر اہی بالاخ رەسومی رارباط خاری دوری نامند. 

١ر‏ باطظغر ای /٦۲۔‏ ماد یك نوارلیغی پَن ونا زکی اس ت کہ قاعدہ ژالدہغر ابی را رشمت 

فوقائی وداخلی بربدکی غرابی متصل میسازد بدین ترتیب این برید گی بسوراخی تبدیل میشود 

کە نیمی استخوانی ونیم رباطی است این سوراخ دوحفرہ فوق خاری و تحت کنفی را بھم مربوط 

میسازد ازداخلآن عصب فوقکتفی وچندین ورہد کوچ میگذرد۔ اما شربان فوق کتفی باتفاق با 

ورید ازروی این رباط عبورمینماید درطرف داخلی اہن رباط وہری گی غرابی عدہای ازالیاف عضله 
"کی لامی چسیند کی مارتہ'(زش 5۹) 

۳۔ر باط اخر میغرائی )٢(‏ ۔ این‌رباط مائند نوارلیغفی مثلئی شکلی است کہ عرضا زائدمغرابی 
وااتة زاب اخرمی کیل اھ می شی ای ھاطا ای اسھفر ا اق سس وت 
میدھد ہاسم سقف سقف اخرمی غرابی کە مشرف ہمفصل شانه مبباشد ۔ اہن رباط دارای یك قاعدہ و ہك 
راس ودوسطح ود و کنار مساشد ۔ قاعدہ ان که در طرف داخل قراردارد نان خارجی زائدہ غرابی 
متصل است .(ش ۹) راسآن درخارج ہانتھای خارجی زائدہ اخرمی چسبند کی دارد ۔ سطح فوقانی 
این رباط مجاور با سطح عمقی عضلہ دالی است . سطح تحتانی آن مشرف بہ مفصل شانه و عضلات 
دور مفصلی بودہ وبین آ تھا ہك کیسە زلالی وجود دارد بپعت تحت اخرمی غرابی وبا تحت 
دال ٢ا3‏ رخلفی سبتاً ضخیم ونعفال ھی شی اوت کنا قتامی کا کے ا کنا 
خلفی مسباشد و در امتداد نیسام عمقی عضلہ دالی است 

۴۔ ر باط خاری دو دی؛)۔ از يك دسته الیاف نازتشکیل شدەاست ‏ وکنارخارجی خار کتف 
را. بہ لبہ خلفی فنائ دوری متصل ٭پسازد ومائند پلی ازہالای ناودان کردن استخوان کبٍف میگنرد 
٢‏ ممنو‌زہع۸ءہ ۔ چا ٢‏ - ممنذّ‌تمعدہہ ۔ مندہەی٤‏ ٭٘ چنا 


-٣>۳‏ مد 186014ء1 :دناہ: ہہ عمممەنوتمعععہت منصمععءۃ سام ءءیەمظ 
+٤-4168تمصغاع‏ - مصاطہ × 18ا 


جات 
وسوراخی لبغی استخوانی تشکیل میشودکە عروق وعصب فوق کتفی کہ قبلا در حفرہ فوق خارت 
بودہ ازآن عورمینمابند سپس وارد حفرہ تحت خاری عیگردند (ش )١١‏ 

حر کات مفصل اخرمی چنبری - این مفصل دارای حرکات خیلی خفیف لغزشی استکد 
درتمام جھات انجام میگیرد ازہمہ وسیعتر حرکانی میباشند کہ درحول محورقائمی وقوع مییسابد و 
ہواسطہآنھا سطوح مفصلی چنبروزائدہ اخرمی در روی بکد گر لغزبدہ یعنی ازجلو بعقب و ازعقب 
بجلو مآ بد این حرکات باعث باز شدن و ہسته شدن زاوبەکتفی چنبری میشوند حر کت باز شدن 
این زاوبہ ہواسطہ وجود و مقساومت رباط مخروطی شکل متوقف میشود درسورتیکە حرکت بستہ 
دن ہواسطله وجودومقاومت رباط توزلەای شکل محدود منگرند: 

۴۔ مفصل شالە پا بند کتفی ہازوئی 

مفصل شانه ہا بندکتفی بازوئی از نوع مفاصل متحرك کروی است کم استخوان کتف را 
نامتغھرات از کل سشللت 

اول - سطوح مفصلی _ عبارقند از سراستخوان ہازووحفرہ دوری‌استخوان کتف کەبواسطہ 
چنبرہ دوری گودٹرشدہ است . 


ےی 
رک 





۰ 
مس رو مل دسر 





: ئ ہس 
باظددرئ ا رو لان 
مر رآ نارو 
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۳ 


شکل ۱۔منظرہ قدامی سراستخوأن بازو و کپسول مفصلی 


ےط ہی 


الف _ سر استخوان بازو ۔ مدور وصاف وتقر یب أئلث کرہای میباشد(ش١١)‏ کدکام لادروسط 


انتھای فوقانی استخوان بازو فرارندارد بلکه کمی متوجە بطرف داخل و ہالا و عقب است ارتفضاعش 
٥‏ سانتیمتر وشعاع قدامی خلفیآن ۷٦‏ تا ۳ سانتیمترمیباشد محورسربامحور تنه استختوان بازو 
تقریباً زاوبہ ٣٣‏ درجہ تشکیل میدھد ۔ سراستخوان ازاطراف بتوسط لب داخلی کردن تشربحی 
محدود شدہ است ان لبە در بالای بر آمد کی کوچٹ تہدیل بہ برہد کی مہشودکه محل چسبیدن 
قسمتی ازرباط دوری بازوئی فوقانی است درحالت طبیعی تمام سطح سربتوسط غضروف مفصلى پوشیدہ 
اعت کاشفات آتھ سا یه سافتہ 

ب _ حفرہ دوری استخو ان کتف ۔ در زاوبه خارجی استخوا نکتف واقع قدہ (ش )٥۷‏ 
بشکل بیعی است کہ قطردراز آن عمودی میباشد قسمت بزرگك حفرہ دوری درپائین وقسمت کوچکش 
دربالا قرا رکرفتہ است تقمرابن حفرہ غیرمنظم است بطوریکە در وسط آن ہرجمتگی وجود دارد 
ہاسم تکمە دوری وقسمت عربض وتحتائی اش مقعرتر ازقسمت فوقانی آست روبہمرفتہ سطح حفرہ 


+٠ 7‏ 
ون مار نر 






ملسی"ء و‌۔+ان 
راغ ئک ا 
مد لی 


ئن 
ما راعا عم 
با وی رو از . : ۳ : َ- - ۱ می ٌ 23× 


کین یکل 


شکل ٢٢‏ حقرہ دوری باکپسول مفصلىی 
( تیرہ سوراخ ارتباط فضای مفصلى را باکیسە زلالی زیر غرابی شان میدھد) 


دوری دارای جہتی أُست کد 027 جحچھت سر استخوان مازو مباشد لد 5 محبط این حفرہ در 
جلر دارای وت است کە باسم 237 دوری مساشد تمام این سعاح از غطْروفی یپوشندہ شدہ 
اِست (ش ٣)ک‏ دار ایضشخامت یکسان ودەبلکە نسبت بقسمتھای مختلف اش تفاوت دارد بطوریکە 


ضخامت عغضروف درہائن زبادتراز بالا ہودہ ودرروی تکمد دوری تقد 
تقاط اختلافدارد ۔ بطورکلی تقعر کہوسط ح کوچك حفرۂ دوری بپیچوجەبرای جادادن‌سراستخوان 
بازو کفایت نکردہ واین عدم کفایت تا حدی بواسطہە چنبرہ دوری جبران میشود ۔ 
جب چورہ دوری(١‏ ۔ حلقه لبغی غضروفی است کە دورتا دور حفرہ دوری چسبہدہ است و 
شکاان رو را نا سکسرل ساافمد کن رم اع ام ضرم ول2 مات 
مقطع‌آن‌بشکل مثلث است باین ترتیب میتوان برای آن سە سط ح کہ یکی ازآ تھا داخلی پاچسندہ 
0.20 خارجی یا مفصلی وبالاآخرہ رہ سومی کە محبطی مث تشخِبص داد (ش۷٠‏ وش۳٥)‏ 
کا راعل اکس ا جھضشاقو ےھ ازقسم انیو ات 
قسمت بیشتری ازحفرہ دوری را میپوشاند ‏ وکاھی ار اوقسات این سطح داخلی بمحبط حفرہ دوری 


پر دری ۱ 







وو رہ 


ہے 


ردرا تل رر 





.َ نوا 





کر 

نول ا 
وا 
اید ,3 
پا اک + 
۳ آ ا0ا 
"ارام پ8 


5 
سح 


مجسندوڈ 


وه جگونە فضای خالی بن آن وحفرہ دوری 
ائصا! ل داشتد و شيه آن٢‏ زاد وصاف بودہ بروی غضروف حذرہ دوری ٹکدە ممکند - بدیر نآ ر تیب چہہرہ 


وجود 7 سرت در رمالا فقط بدلة .ا - 


در بالا شک ل ہسٹہە غضروفی ) کا اق رو ال کازا زادی درحفرہ ہ ختم میشود. 


چنبرہ دوری درمقابل ہر نگ ٰی دوری کد کر کنا قدام ںی حفرہ دوری قراردا: رد مانند پلی ا زروی 


آن عہور نمودہ و ھیچگوند اتسالی ندارد و درنتیجه ابن عدم چسہند کی غالبا شکاف کوچکی بین 


سطح داخا بی چئبرہ وحفرہ دوری بوجود میآ ید کە گاھی 2 زلالی درآن ایک سو ۰ ) ں۳٣)‏ 


کات سطحخارجی 3 مفصلی ا زادو هقعر وصاف دودہ وسطحمفصلی حفرمدوری‌ راوسیعتر منماید , 


7166156 ۴٣۰ 2008٤ علغمهةأهًوھو-١٠‎ 





سے وپ سے 


۳- سطح محبطی ۔کاملا در 0 0س" امتخوان کتف ق را رگرفتہ است بطور 
کلی پوشہ مفصلی شانە ہتمام سطحآن اتصال دارد ودربالا وٹرسردرازعضاء دوس ودرہائین وترسردراز 
عضلہ سەسربہ سطح محبطی چئبرہ نیزاتصال دارند . ۱ 

چنبرہ از اجزاء زیر ساخته شدہ است غضطررف کە سطح خار جی آزرا ہوشانیدہ است ورشتہ 
ای مخصوص بخو دک از یك نقطەه محبطحفرہ دوری بلقطدبگریکشیدہ شدماند . بالاخرہ رشتدھای 
وتریکە ازوترھای عضلات دوس وسە‌سرجزوآن سرن ۱ 

دوم۔ وسائل ار تباطی - عبارتند از : 

الف ۔ پوشہ پاکپسول ۔ تقربباً مائند آستین لیفی است کہ از محبط حفرہ دوری بانتہای 
فوقانی استخوان بازوممتد است یوشہ خیلی سست بودمو بالنتیجە سطوح مفصلی ممکر ن ات دوالیسهہ 
فاش مد اڈیکوگ سافن 

ضخامت پوشہ کم ولی درپائین نسیتاً ؤبادترازساپر مٹھایست پوشہ ہشکل مخروط ی ناقس 
است کہ قاعدہ بزركآن درروی گردن تشریحی استخوان بازو اتصال دارد . 

)٥۱۳ محل اتصال قاعدہکوچك با کتفی پوشہ بقرار ذربل اٹ 2 (شن‎ -١ 

ہك ۔روی محبط استخوانی حفرۂ دوری . دو ۔ درروی سطح محبطی چنبرہ دوری . سە ۔ در 
بالای حفرہ دوری بن وترعضله دو سر وقاعدہ زائدہ غرابی ہد میں متا 
قاعدہ زائدہ غرابی میگذرد . چھار ۔ درمحل ب رس د کی دوری کپسول ہاضریع‌استخوان‌یکی مبۂ 
پنج ۔ درقسمت پائین پوشہ ہاوتر عضلەسە سربکی میگردد . 

)٣۳ وش‎ ٣۷ محل اتصال قاعدہ بزرکك یا اتصالات بازوئی پوشہ ازاینقراراست: (ش‎ -٢ 

یك ۔ پوشہ درئیمہ بالا روی کردن تشر‌حی ونزدبلثسطح مفصلی میچسبد . دو ۔ درنیمەپائین 
خط اتصال یوشہ ک5 کم ازبالا بپائین ازسطح مفصلی دور شدہ بطوریکہ درپائین سرین محل اصال 
پوشہ وسطحمفصلى قرب يك سانتہمترفاصله است درا بن قسمت رشتہ عایسطحی پوشہ مستقیما بەتنہ 
استخوان بازو 0 88ھ""000ھ آت ایق بع استخوان بطرف بالا منعطف شدہ واز 
محل انسا! ل یوشه تامحط غضروف پوششی امتداد دارند ودرحفٰرہ مفصا لی چینہای برجستەای موسوم 
بہ لجام ہوشہ ! ا میکند (ش )٥١‏ 

مافغان رھ وفاالھملقام ا فاس فہک راس کا در تمام جھات متقاطع 
میہاشند وبخصوس دودستە کەقاہل ملاحظداند عبارتندازدستدھای سطحی کہ طولی بودہ وازاستخوان 


ہن 5 استخوان نا از و کشیدہ مشوند ولی ذِسمةے ھاىی عمقی مدورمساشند :7 


جِ 


126-٦‏ تادمرےء 18نادتہت7 








7< جح 
ب ‏ ر ہاطھای مفصلى _ ضخامت پوشہ درمقابل اوتارنازك ہودہ ودرفواصل ضخیمترمیباشد 
ودراین فواصل نیزضخامت پوشہ یکنواخت نبودہ بلکہ در بعضی نقاط بشکل نوارھای لیفی میبسائد 
کہ ازمحیط دوری بطرف استخوان باز وکشیدہ میشوند ورباطھای دوری ۔ بازوثی نامیدہ میشوند و 
بعلاوہ پوشہ مفصلی بواسطہ یك رباط غرابی بازوئی و رباط غرابی ۔ دوری نیز تقویت شدہ أست و 
رباطھای اخیر از رباطھای دوری ۔ بازوئی متمابزاند ۔ ہدین طری قکە اہن رباطہا اتصالاف غرابی 
داشته ودر قسمت عمدہ ازوسعتشان ازپوشد مفصلی مستقل وجدا میباشند بناہرابن سد نوع رباط در 
مفصل شانہ وجوددارد : رباط غراہی ۔ بازوئی و رباط حر غراہی دوری . 
١‏ ۔ ر باط غرابی ۔ بازوئی(١)۔‏ تیغە لیغی ھی ات کا اؤاف ستخوان بازوتا قاعدہ زائدہ 
فران گت ان اتا( ۶١ا‏ 
اہن رباط درداخل روی تمام طول کنارخارجی زائدہ غرابی ودرزیرر باطخرعی غراہی انصال 
سان وازا تَا ضَ ھ۵ بخارج کشیدہ شدہ و بدودسته الیاف تقسیم میشود کە کی روی نزاعا کی 
بزرگ ودنکری روی ہرآمد کی کوچك استخوان ہسازو در دو طرف انتھای فوقائی ناودان دوسرکا 
۰ھ مد اری 
گالیقال مصسسم 


او عڑبی مس 


لی رون 








7 رھ وی لابت ہت 


پا می و ٍ سے ب اط دوری! موی فرکانی 
کت ثاوافوفض 
رفک 
تس می دی ردر سر نمس از 
ا رکم قد جھت باطددری ا رو( سان 
مض یئ چجد: سر 2 . وہ مط دور یرون عمان 
یر کہ کی 
72 
نہر 


صر لیر کچ گِ یں 2 ن دای 
0م شیک ریگ 


شکل ٤‏ ۹ - مفصل کتفی بازوئی (منظرہ قدامی) 
مہحسبند بآ یں دأن نست کە این ر رباط دار رای دوسطح فوفانی وتحتائی ود وکنار قدامی وخلفی سك 
سطح فوقانی باکیسە زلالی تحت آخرمی ۔ غراہی مربوط است . 


.ہہ سسسٹشسسسہے۔--س-تس سش ےت سسچصشت۔ے سا 


۹- .عم حصاط -60۲30 


سطح تحتانی درطرف داخل ازپوشہ مفصلی جدا: بودہ ولی درطرف خارج با آن چسہن د کی 
دارد ۔کنارقدامی نقریباً درتمام طول خود مستقیم میباشد ودستہ قدامی ہمین رباط تزدبك برآمد کی : 
کوچك بارباط دوری بازوئی فوقانی کہ پائین تراست میچسہد درصورتیکە کنارخلفی بە پوشہ ووترفوق 
خاری اتصال دارد ونی زس ردرازعله دوسر بوأاسطه سوراخ وافعہ بین دودسته الیاف رباط غراہی۔ بازوئی 
کە جداگانہ بہ برجستکی کوچك وبرجسشکی بزرکگ اتصال دارند ازمفصل خارج میشود و بعد در 
ناودان دوسری وارد میکردد مابین دودسته الیاف رباط غراہی بازوئی و ہمچنین کمی پائینٹردر دو 
طرف ناودان دوسری رباطی وجود داردکە بہ رباط بازوئی عرضی )١(‏ 

این رباط ناودان دوسری را ازجلویوشاندہ و ازالا پپائین از رشته ای عرضی تشکِل شدہ 
است کە ازیکطرف ناودان بطرف دبکر آن کشیدہ شدماند . 

باید دانست کە بعضی اوقات قسمت ہالائی این رباط بواسطہ رشندھائی ازوترعضلہ فوق خاری 


تقویت شدہ است . 
رباط غرآبی ۔ بازوئی در اصل قسمت خارج غرابی وتر عضله سینەای کوچك امت زسراکه 
این عضله دراتدا انصالات بازوگی داشته است وبعداً الیانیف عطلانی درین قسمت از بین رفنہ وبصورت 
لیفی درآمدہ است . 
ٰ ۴۔ دباطھای دوری ۔ بازو ی )٢(‏ - سہ رباط دوری بسازوئی وجود دارد بترتیب زیر : 

(ش .)١١‏ ۱ 
الف رباط دوری بازوٹی فوقانی پارباط فوق دوریفوقبازوئی (افاراہوف۔ این رباط درداخل 
بقسمتفوفانی چلبرہ دوری ومجاورآن بە گردن استخوان کتف چسیدہ - قسمت فوقانی اتصال کننی 
رباط مانند پوشہ بواسطہه وت درازعطله دوسربطرف داخل راندہ شدہ است و بسا قاعدہ زائدہ غراہی 
امتداد دارد این التاف درزبررباط غرابی بازوئی بطور افقی طف خارج متوجەشدہ و ابتدا مان 
ار رباط فاسلہ ٭وجود اس تکە مملو ازچربی میباشد واغلب استطالہ ا زکیسە زلالی زیر ضرابی 
نیزدرآن دیدہ میشود عرچہ بطرق خارج نزیكنرشوں فاصله مذ کو رکم شدہ وبالاخرہ دورباط باہم 
بکی میشوند ودرخارح بلافاصلہ ددبالای بر آمد کی کوچك روی کردن قشریحی وروی بربد کی که 

درنزدہك این ہر آمد ھی است انصال مسابند . 

ب ‏ دباط دودی بازوئی مبائی یا دباط فوق دوری جاوی بازوئی فارا وف _ ور 
طرف داخل بوی چنہرہ دوری ومجاورآن روی کردن استخوان کتف بلافاصلہ درجلوی اتسال رباط 
دودی ۔ بازوئی فوقانی چسبیدہ از آنجا بطورمارہل بخارج وپائین متوجہ میشود وعرض آن کم کمزیاد 


سيِِسِجَیيىپسسيَكمِسجھپیپ سیت 2020010 0للٗ2ڈکھ نار 
- سس سے سے_ھچےمےمے 
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سکرو بالاخرہ درطرف خارج روی قسمت تحتانی جتےے سم اتصا! و وت 
آگئی ملف مد .شی ٤‏ وش ە( 

ج _ر باط دوری ہازوئی تحتانی پا جلوی دوری تحت بازوئی فارابوف (۱١)۔این‏ 
رباط درطرف داخل روی چلبرہ دوری وشخاورتاق دی کت استخوان کتف از اتکی دوری کا 
اتھای تحثتائی حفرہ دوری اقصال دارد والیاف آن عرضاً بطرف خارج موجہ میگردند درط رف‌خارح 
روی استخوان داز بر آید گے کرعك سی مشود ان رباط ا یں قدامی ۔ تحتشانی دِوشهة 
مفصلی را تقویت مسنماید . 


ناڈ 
کی اور لیے 
مرزیٹی نت ۳ شرڈرںں[ 





تر 7 فور کر 
مو ری 0۷ں ماد ریا وٰکتان 






شکل ٥‏ ۔۔ مفصل کتفی بازو ئی ( منظرہخلفی بس ازحذف کپسولو قطع سراستخو ان باز ٹک 

۴۳ رباط غرابی ۔دودی (۲)- باسم دستہ عمقی رباط غراہی بازوئی نیزمعروف است از 
قسمت خلف یکنارخارجی وقاعدہ زائدہ غرابی شروع شدہ بطرف عقبِ وخارج ممند میگردد و روی 
چنبرہ دوری وقسمتی ازبوشہ مفصلی ملتہی میشود (ش )٥١‏ 

نقاط کم استقامت پوشہ مفصلی وسوراخھایآن۔ استقامت پوشہ مفصلی درطرف جلو ہمناسہت 
وجود رباطھای دوری ۔ بازوگی فا سگردد ولی اید دانست ک5 کہ درم ن ان رباطھسا دو فضای مثلٹی 
شگل عوجود اسث کہ یوٹ رباطی محکم نشدہ است و آنیا ارت از : اولا ای مثائی 
شک لکە بین رباطہای دوری ۔ بازوگی فوقانی ومیانی موجود است کہ قاعدەاش درخارج وراُس آن در 
داخل است ۔ ثانیاً فضای مثلئی شکل دنگری کہ بن دورباط دوری بازوٹی میائی و تحتائی است کە 


بعکس لی قاعدەاش درداخل ٦ھ‏ ۱ آن رح خارج اأست : 


۱ [4۶3جر ا - مدہء - ممٌاع - ۂؤ -٢‏ صمنلتممغلع - موہ 





وس 

معمولا درمثلث فوقانی پوشہ برع بودہ و آترا سوراخ بیضی وت برش ٢)١!‏ مینامند کہ 
نوسْلات فعنای مفصلی با کِسە زلالی تحت کتفی مربوط است درمثلٹ تحتانی درنیمه حالات سوراخ 
دنگری موجود است ہنام سوراخ زبرغراہی رووب را" کہ بوسبلەآن فنای مفصلی با کیسە زلالی زیر 
غرابی مربوط مبگردد (ش )١١‏ ۱ 

عضلات و او تار دور مفصلى ۔ اوتارعنلات دورمفصلی کەاز استخوان کتف بە دوبر آمد کی 
فوقانی استخوان باز و کشندہ شدەاندرباطھای فعال مفصل میباشندوا بن اوتارمجاورت مستقیم ہامفصل 
دارند ۔دربالا وترعطضلہ فوق خاری(ش ٥)کەازسطح‏ فوقانی پوشہ گذشتہ ودرقسمتفوقانی برآمد کی 
بزرگ انتہای فوفانی استخوان بازو میچسد درپائین سر دراز عسلہ سہ سر است در عقب وئرعضلات 
تحت خاری و گر دکوچکگ میباشند کہ ہردو مابلا ہوشہ را تفساطع میکنند درجلو عضله تحت کتفی 
است این اوتارممکن است کم ویش بە پوشہ مفصلی چسیدہ باشند بطوربکە بعضی اوقات تک 
آنہا از کپسو لغ رممکن‌است بابن ترتیب وترعضلہ تحت کتفی‌درنقطەضعیف سوراخ ییضی وایت برش 
کاملاداخل کپسول بودەوفقط یكورقہ سروزی آنر اپوشاندہاستسردرازعلہ دوس ردارای خصوصیتی است 
کھ درسایں وترها دہدہ نمیشود این وتردرداخل کپسول ودرزیر آن قرا رکرفتہ است واز تمام قسمت 
فوقانی حفرہ مفصلی مسگذرد وازارتکاذ فوق دوری خود تا ناودان دوس'ری امتداد مسابد(ش١١۱و٦٥)‏ 

ہل سے ہے 


لہ 


دو ہلل مردرازقصل رر 





سردرڑل در 
شکل ٦١‏ - وضعیت ومجاورن سردرازعضله دوسرباپردہ ڑلالی درس احل مختلفہ 
سوم ۔ پردہ زلالی - پردہ زلالی سطح داخلی کپسول را پوشاندہ ودرمحل اتصسالکپسول 
باسنخوان منعطفمیشود وبطرف محبط غضروفسطوح مفصلی استخوان ھا متوجہ میگرند ۔ععمولا 
وترس ردراز عضلد دوسر درداخل حفرہ مفصلی آزاد بودہ دور آن اد پردہ زلالیکاملا ہوشیدہ شدہ اُسٹ 
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تد 
بین ترقیب میتوان کفت کە این وترداخل پردۂ زلالی مفصلی است و بعضی اوقات ممکن است این 
وتراحاطه شدەازپردۂ زلالی ازیکطرف ہم ہواسطہە بندی بە پردہ زلالی پوشہ چسبیدہ باشد وبالاخرہ 
اسقالاسکن اشن اب وف کامان کول تنم رام رم رلال فقطظ اڑسظم انضان آنغرز 
کند (ش )٥١‏ ودرصورت اخ رمیتوان کفت کہ وقرخارج پردۂ زلالی مفصلی است 

چھارم کیسەھای زلالی _ الف -کیسە زی رکتفی ٦(‏ کی درسطح قدامی پوشە ودرمقسا ہل 
سوراخ بیضی قرا رگرفنہ ب ۔کہسە وترسردرازعطلہ دوس کہ درناودان دو سری واقع میہاشد۔ این 
دو کیسە بطوردائم ہا پردہ زلالی مربوطند . 

ج ۔کیسە ز پر عضلہ دالی یاآخر می غرا ہی(٢)‏ کە درسطح فوقانی مفصل قرارٴگرفنەاست 

د -کیسە زبرزائدہ غرابیکە درقاعدہ زائدہ غرابی مساشد . 

گت ہت خاری کە درسطح خلفی پوشہ دیدہ عیشود وغیرثابت است (ش۱۷) 
ینا لی ھا گی 

کی و 


مار دای 
موی ےر 
مل تکزال مد :یہر 


۱ : / ھ٣۳“ی-‏ 0 در 
ہج 


ًََ 








مر صلی ان ا 
در ك رس لی ان ارہ 
رن یمر 
شکل۷٣‏ - کیسە ھای زلالی شائه 

پنجم ۔ مجاورت مفصل _ الف باغضروف ارتباطی انتھسای فوقانی استخوان بازو - قسمت 

داخلی این غضروف داخل مفصلی میباشد وچون ازغضروف ھای فعال بودہ و در نمو طولی استخوان 

دخالتداردا ہن خصوصیتدرشناسائی بہمار بھای مفصلی واستخوانی واعمال جراحی‌مفصلى دارای اھەیت 
ژیادی ستاشد (شن ١۸‏ ) 


۶-۱ [ناحزقء: - ویام: حا ےعاەظ 
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مع سے 

بٍ _ مجاورات'مفضل ہا اوتازدورمفضلی ساہقاذ کرشد:. 

اج مجاورت مفصل ہا اعضای اطراف بت اد ۔ درہالا سقف آخرمی غرابی کە ازدوزائدہ 
اش و غرای و رباط بین آندو ٹشکیل بافته است دز عقب وترھ ای عضلات تحت خاری و فوق 
خاری وکر دکوچک است درجلوو خارج وعقب عضلە دالی مفصرا میپوشاند۔ در جلو و داخل جدار 
خارجی حفرہ زیربغل را تشکیل میدھد وعناصری کہ ازبالا بپائین دراین جدار واقعند عسارتند از 
اسر کوتاہ دوسر بازوئی وعنله غرابی ۔ بازوئی کە عردوبہ زائدہ غراہی میجسہند ودسته رك وپی زیر 
بفلی مخصوصاً شربان زیر بغلی ووربدآن واعساب میانی ۔ زنداسفلی ۔ عضلانی جلدی وبازوئیجلدی 
داخلی وعصب‌فرعی آن بالائخرہ دزپائین مفصل شانہ ازبالا بپائین الو 7670 ك) 
وشربان چرخی خلفی دورزدہ میشود . 

ششم حر کات مفصل شائە _ سطوح منصا لی درحالت عادی وحرکات مختلفہ تطا بقکامل دارند 
راو ضطائق علل ذیل صلی میکردہ ۹۰۔ فقارجوی ٢‏ ۔ نیروی ذاتی عضٰلات دورمفصلی 


جو : ً 





٠‏ ع ۸ ۔ مفصل شانە() سر 
٣‏ کیسول ور باطھای دورمفصلی بخصوصرباطغر اہی ۔ بازوئی کی وگ دور ٦‏ - 
نمودن بازو دممزر ہمنزلہ رباط معلقّد مازو است وسائل ارتماطی حقیقی ا بن مفصل عمان عضلات هستنب 
زیراکپسول ور باطھای مفصلی داہ دای سس ہی فوق العادہ یت ظط رااعفان 





(۶۲٤ عتقعائعومنعت‎ -۔١‎ 


سے 
دھند فقط مہتوانند حر کات مفصلی را محدود سازند . 

حر کات مفصلی - چنانکە دربالا ذکرشد درحالت طببعی سطوح مفصلٰی با سک کر طائق 
داشته وس استخوان بازو میتواند درحول محورهایمتعددی حر کت نماید وحرکات مختلفی انجام 
دھد کہ چھارنوع مساشند ازنقرار : 

-١‏ حرکات تاشدن وہازشدن ۔ ٢‏ - دو رکردن و نزدبك نمودن بازو ۔ ۳ ۔ حرکات چرخی 
٤‏ ۔ حرکات دورانی . 

۹ حر کت تاشدن و بازشدن باز و(١)‏ _ این حرکات درحول محورافقی کە از م رکزسر 
ارات تار نات زترائی باون اھر ان کلت سائت اشام گید ور کر کی فا شا ؤ2 
ہجلو مآ بد ودرحر کت بازشدن بازو بطرف عقب میرود ۔ح رکت تا شدن بواسطه وجود و مقاومت 
رباط مر ای بازوئی وقسمت خلفی ہوشہ مفصلی محدود میشود و حر کت باز شدن ٭ ہواسطه مقاومت 
عق اط رت شا م مسر شس انس 

۳۔ حر کات ۵ور کردن و زدبك ٹمودن رر 0 ۔ این حرکات درحول محورقدامی و 
انی کا از یی کڑھ او اتجباز رگرتھ فو وھ اقترا کت ات اساء گرب 
ہنگام دو رکردن بازو بخارج میرود ودرنزديك نمودن بازو بە تنە تزدبك میشوداین حرکات خیلی 
محدود وبعات برخورد بازوبە تن وھمچنین بواسطه مقاومت رباط غراہی بازوئی متوقف میگردد 
درحر کت دو رکردن اکراستخوان کتفش ر کت تکند بازوققط تاسطح افقی بلند میشود ودرہنحالت 
بو اف یی گی بزرك سراستخوان بازو بقسمت فوقانی حفرہ دوری برخورد میکمد . 

۳۔ حر کات چر خی (۳)۔ ازاتحاد حرکات سابق ہوجودآ مدہ وحرکات متوالیا بططور منظم 
انجام رفا 

۴ حر کات دورائی(٣)‏ - درحو ول محورقائمِ کا اکس کر سر اکر اق جات سو 
موازی باتنه استخوان باڑو مساشد حاصل میشود ۔ حرکات دورائی بطرف داخل و یا مطرف خارج 
اسث درهرصورت ہواسطه مقاومت کپسول مفصلی و عضلات متقابله این ح رکات متوقف میشود . 

تر کیب حرکات مفصل شانه باکمر بند کتفی - معمولا حرکات شاند عبارت ازٹر کیب حرکات 
اہن مفصل ‏ وکمر ہن دکتفی است حرکات مختلفی کە استخوان کتف دوراستخوان چنبرانجام میدہد 
89۰٣‏ 

کے الات شرمالس ات اتعرا حر و تن ان کت از 
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چاو تا 
بائن مالاویا ترخھت مکی درروی جدارسینه میلغزد ۔ 

۲ ۔ زین بخارج وبا بداخا را ای استخوان کتف روی سطح خلفی قفسه سہنە کہ 
درین حرکات تا بثرقیب چنبر ہجلووبا بعقب رأندہ میشود وبطوری اہن حرکت لغزشی با بسانی 
افجام میگیردِکە مائندآ ست کە يك پردہ زلالی بین این سطوح وجود دارد . 

-٣‏ حرکات دورانی یا قپانی ہا نوسائی '٦'۔‏ این ح رکت بسدور محوری کہ عمود ہر سطح 
استخوان کتف بودہ ودرروی زندہ کم و دش نزدِبك بە زاویە فوقانی ۔داخلی یبا خارجیکتف ات 
میگذرد۔ درح رکت چرخیدن بطرف داخل حفرہ دوری بضارجو پائین متوجه است و در حرکت 
چرخیدنبخارج حفرہ دوری بطرف بالامتماپل میشود ۔ ش رکت حرکات کمر ہن د کتفی باحرکات شانہ 
وسعت حرکات با زورازباد نمودہ وجھت حفرہ دوری را متحرف میسازد چنائکە ح رکت دورکردن 
بازو توأم باح رکت دورانی یا قپان یکتف میہاشد یعنی زوابای تحتشانی و خارجی استخوان کتف 
دارای حرکاتی بعکس یکد‌بگرہستند مواقع ی کہ زاوبہ خارجی بالامیرود زاوبہ فوقانی پائین میآید 
وزاوبہ تحتانی بخارج میرود وحفرہ دوری بتدریج بطرف بالامتمایل میشود وبدہنطریق حر کتمفصل 
شانہ ازحدود سطح افقی تجاوزمیکند وبازوممکن است قائماً ببالا سپ رنماید . 

أ|آس۵هگءھ'"ە"," 

آرن سمل سک اھکد او ھمتاترق حھاسال 25ا ازنوعقرقرہەای 
است۔ دوم مفصل بازوئی زند اعلائی و یں است ۔۔سوم مفصل زند اعلائی زند اسفلی 
فوقانی )٥(‏ کی ازنوع استوانەای میہاشد ولی چون سە مفصل نامبردہ فقط دارای بك یوشه وبك پردہ 
زلالی مہاشند میتوأن[ تھا را درٹحت اسم واحد مفصل آرنج شرح دادے 

اول ۔ سطوح مقصلی 

الف ۔ سطح مفصلی اتھای اتحتانی استخوان بازو 

١‏ قرقرہبازوئی درداخل ٣مہ‏ بازوئی درخارج۳۔دریین قرقرەولفمەناودان بین قرقرہایلقمەای 

قرقرہ باذوئی کہ باحفرءبزرکك سین شکل سراستخوان ژند اسٹل مفصل میشود درعقب 
روما رسای وتازان بل گاررسر اھ ان گارر کوشا تی رکا ار از الا 
بھائین و ازخارج بداخل کشہدہ شدہ است واز دودامنه قرقرہ دامنہ داخلی پھنٹر و ہبرجسٹہ تربودہ 
و بیشتر بطرف پائین می|آبد ۔ در بالاى قرفرہ فرو رفتگی منقاری در جلوو فرو رفتگی آرنجی در 
عقب است . 

لقمه باجام زنداعلی عفصل شدہ و درخارج قرقرہ واقعشدہ است و سے ابی کشکل 


١-عا‏ وط ٣۲-٣اٌ۱ہ0)‏ ٣۳-مداف‏ نا ۔- 0م ر100 ث-٥[۵11د۶:-0ء00:16ۃ‏ 
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سرک 
قطعەای ا زکرہ بودہ وارتفاع آن زیادٹرازپہنایآست وبطرف جلو وقدری پائین متوجہ میہائد ۔ 
دربالای آن فرورفقنگی فوق لقمەای (حفرہ زند اعلائی)دیدہ میشود . 

ناودان ہیں ‌قرقرەای لقمہای )١(‏ -بالبہ پخ شدہ جامزند اعلی!''مفصل میشود۔ ابن ناودان 
دارای دودامته یکی واخلی ودیگری خارجی مباشد ۔وامنہ داخلی از لیه ختارجی قرقر تشکیل 





ص 


شکل ۹) ۔ے مفصل 5 رنج( سطوح مفصلی وکپسول) 


شدہ نٹ ودر جچہت سفماح عایلی استکەه ا)زداخل بخارج وازیا ئن سالا كت شدەمساشد دامنەخارجی 


ازقسمت داخلی لقمد ساختہ شدہ است . 


 -۱‏ م۱مەنا بر ۱ہ -- وغا ٥۶۲٤٤۸۷‏ ما ءء“غذزجعہہ6 ٣-20۸1۰دء‏ ءلحمدء ء1 ے٥‏ ۲۵ د٥ہ‏ نطا ۲×ظ 


بث ٹا دو ميليمٹر اھت بوشیدہ شدہائد ۔ ۱ ۱ 

ب _ سطوح مفصا لی انٹھای فوقانی استخوان زلد اسفغل از دو سطح مفصلی کی شكه اسث 
بکی حفرہ بزرك سین شکل ودبگری حفرہکوچگ سین شکل (ش ۱۹). 

١‏ - حفرہ ہزرل نین شکل ۔ بشکل قلابی منحنی است کہ تقعر ان متوجہ بجلو میباشد 
وا قرقرہ استخوان بازو مفصل میشود ابن حفرہ از دو سطح مشخص تشکیل شدہ است کە ہو اسطد 
شبار عرضی از ا جا جد ا شدہائد . 

سطح جلوئی افقی ہودہ وھمانِ سطح فوفانی زائدہ منقاری است ت سطح عقے کت تام ات 
سطح جلوگئی زائدەآرنچی مبباشد 7 این دوسطح نواسطه خط برحستەای بدودأمنه داخلی وخارحه 
تقسیم شدەائد وآن خط برجسته قاع زائدہ منقاری تانوأ زائدہ آرنچی کشیدہ شدہ و نا کاو 
قرقرہ بازوٹی مفصل میشود _ بعضی اوقات دامنہ خارجی سطح قائم حفرہ بزرگك سین شکل بواسطہ 

و ات ا ی کہ رد ڈشندہ شدہ بدوقسمت فرعی تقسیم شدہ است که قسمت خارجی آن 
معمولا فقط درموقع بازشدن‌کامل آرنج با سح لح خلفی فرفر رہ تماس پہدا مینمابد ۔ شبسارعرض صضصی کہ 
بین دوسطح قائم وافقی وحوددارد موقعی که سطح مفصلی استخوان ازغضروف یوشیدہ شدہ استکاملا 
عوبدا بودہ ومخصوصا دردواتہای داخلی وخارجی نٹ 22001.ھ*(" ژیادثٹر شدہ ومثلئی شکل اس 

٢‏ - حفرہ کوحك سین شکل - درروی سطح خارجی زائدہ منقاری واقع بشکل قطعەدای 
از استوائه مجوف است وتنقعرآن بطرف خارج میباشد ۔عرضآن ازعقب بجلو ١‏ ا۲۰ میلیمتر و 
ارتناعآن کە درعقب ہشترازحجلو بودہ ہشت تادہ میلیمٹر میباشد ۔ غضروف ی کہ اہن حفرہ را پوشاندہ 
اد شف رنھت کر شکل أدامه دارد 

حفرہکوچك سین شکل 7 جائبی 9-922 زنداعلی مفصا سرد (ش٤ہ)‏ 

ہے سطوح مفصلی انتہای فوقانی استخوان ند اعلی 2 دوسطح مفصلی در اس قسمت وحجود 
داردکه پاینین رظ سسََند . 

011 جام استخوان زند اعلے ی ۔ درسطح فوقانی سراستخوان قراردارد (ش‎ -١ 
است وبا لقمه استخوان بازومفصل مشود _ محط آن ؛ بواسطہ لمه صافی ی محدود شدہ ہ:است ء شعت‎ 
داخلی ! بن لم از خا بیج بداخل واز بالا بپائہن بخ شدہ وہا ناودان بہن قرقرەای انا استخوان‎ 
بازومفصل میشود,‎ 

عُضروف مفصلىی این سطح دروسط جام خبلی از[ بودہ درصورتسکە در کتارات شخیم مباشد 
وضخامت آن ممکن است قادومیلیمتر برسد . 


٢‏ - سطح جانبی سراستخوان زند اعلی ۔ دارای سطح مفصلی استوائەای شکلی است ک٭ دد 


داخل بلند ترازخارح بودہ بدین معن یکە سح مفصلی تمامارتفاع]سطح جانبی داخلی رااشغالمیکند 
وت آ لی ود ملیمٹرن مبرسد ول بی در طرف خارح بار رك مسشود کە در حاشیه جام قرارمنگرد - 
بطورکلی ان سطح مفصلے از بالا بپا؟ ثن مسطح اآسٹ ولٰی بعضی اوقات درا بن جہتفدری محدب‌مباشد 
سطح جانبی نا کے رای راست دردرون یك استوانه مجوف استخوانی لیف ی فسرار وہ 
کہ ا 08ھ80ھ(ھھ8ۃ"0"0“" زند أسفا ل وہ رباط حلقوی تشکیل بافته | 7 ں ۱۹و ا 

د سے رباط كيا - رباطی است که بشکل حلتمد دورسراستخوان زند اعلی پبجیدم و در 
جلو ودرعقب حفر ہکوچجكگ سین شکل مجسد ۔ ارتفاع این رباط قرب اث ساتہمترمہاشد ۔ سطح 
دیس بودہ وازغضروف مفصلی پوشیدہ شدہ است کو نعط ح بروٹی ان در جلو ۰ و درعقب 

سطہ رباطہای دنگ رمفصلآرنج مستحکم شدہ است ۔ درہالا با پوشه مفصلی پکے ی ھمسشودو پائن 
َ‫ َ لا رہ 9ا گرتع ا کشفراق زیت اطلی الات اق ول کالسسشسھووتا مس شا 
مشليه میٹنردد ویوشد دراین ناحمه باطراف کردن اتصال دارد (ش ٤٢‏ وش )٥‏ چون محسط تحتانی 
راظااعائری کس اي رثا افو ای انکر اھ ما کر حافتی کر اط رظ 
حلقوی وحفرہکوچك سین شکل اہجاد شدہ بطور محکم جایگیرمیشودوجا بجا شدن ان بطرف 
پائین مشکل میگردد . 

دوم ۔ وسائل ار ٹباطی- سطوح مفصلی مفصل! رنج بدو وسیلد با یکفنش متصل شدەاند ؛ 
پوشہ ور باطھای مفصل 

الف - پوشہ مفصلی ےا2 انمغراق ہاور کر ا شخرات ره اقل ‏ ود اٹل گسہ 
شدہ اك : 

١‏ خط اتصال پوشه نس ارات بازو (ش ۹۸( ۔ درجلو یکنا ر فوثانی فر 2-02-]) یھای 
منقاری وفوق لقمدای بفاصلد یا نتہمترازسطح مفصلی میجسبد ۔ درخارج یکنارتحتانی زائدەفوق 
لقمەاىی ودرداخل بکنار تحتانی زائدہ فوق قرقرەای انسال دارد 2 درعقب ازخارج ہداخل خط اتصال 
مفصا بی بدین قرار اُست 7 اتدا ازکنار خلمی لممد تا اتھای داخلبی آن قفیدہ شدہ روبع درطول لہ 
خلفی ناودان بن فرقرہەای لقمدای تا انتھای فوقانی , لبه خارجی قرفرہ بالا رفته وسپس بە بالا وداخل 
متوجە و 27 از سمعت مسائی ۴ا آرفتی علور نمودہ بقسمی کە در طرف داخل ماك 
سانۃ نتممتر بالای دأمنه داخلی قرقرہ مبر سد وانا نحا خدط اتصالی بپائین آمدہه 23 شا ری کد مان فرقرہ 
زڈائن فوق قرقرہاست وأ رد کشتد وددزیر این مر سم باخط اتصالے قداممی هر ب وط اگش : 


0 ححب 
درروی استخوان رند اعایے روک دردن زنداعلٰی وچند ملمتر ردرر ٹر و ان ھسجسید :. 
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درزروی اکران زند أُسفا ۔مجاور غطروف ھای یوششی حفرەھای سن شکل چسندہ ُسٹ 

ب _ ر ہاطهایمفصلى ۔ درعفصل آرنج پنج رباط مفصلی وجود داروکه پوشه رادرحلوو دردو 
طرف ودرعقب تقویت مینمابند . 

١۔‏ رباط قدامی _)١٘‏ تمام قسمت قدامی پوشہ را تقوبت مینمابد (ش )۷٢‏ اصالات 


اس ہم ریو یبس 






سے ئا 
کنل روئ“ئ 


7 
باط وسث سںٹ 


ناسل 
شکل ٣٢‏ مفصل آرۃ: ( منظرہ تقدامی) 

فوفانی آن باپوشەیکی شدہ وازسطح قدامی زائدہ فوق قرقرہ تا سطح قدامی زائدہ فوق لقمه کشیدہ 
شدہ است۔ ازاین خط اتصال دستەھای الیاف بطرف ہائین متوجە شدہ ویس ار ورك غین س نتر 
بالآخرہ درروی کنارخارجی زائدہ منقاری ودرجلوی حفر کوچ سین شکل متصل میشوند - درىین 
رشتدھای! یر باط یك دستدازالِاف مخصوصوجوددارد کە مشخص تر از شّمه رشنەدھا ہودەوازسطحقدامی 
زائدہ فوق قرقرہ تاقسمت قدامی رباط حاقویکشہدہ شدہ است وباسم رباط مایل قدامی '؟ٗ موسوم 
میباشند ۔ باید دانست کە دردوطرف رباط قدامی رباطھای طرفی مفصل چسیدہ است . 


٦٢‏ - ر باط طرفی ۵اخلی اھت الیاف تشکیل شدہ اس تکە اززائدہ فوققرقرہ 
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بکنار داخلی حفرہ بزرگك سین شکل کشیدہ شدەائد ‏ باین سە دسته باید رباطکوپر لا را اضافہ 
نمود (ش ۱ء 

ہك ۔ دسٹە قدامی ۔ضعیفتروسستراز بقیه رشندھا ہودہ ازقسمت قدامی تحتانی زائدہ فوق قرقرہ 

جدا شدہ بطورمایل ہجلو وخارج متوجه میشود ۔ بالاخرہ بقسمت قدامی ۔ داخلی زائدہ منقاری 


محسید ۔ این اتصال از وك زائدہ شروع شدہ وٹا تکمە منقاری ادامه دارد . : 


پھسلوا رو 








وی 7۰ 
مار ای یسا ایی 


و 
اس وا 
یٹم 
مٹیا ان" 


نیڈ کی 





ا 
و سیل 


ہنی اض _] آ4 


7 
983000 
را لٹا 

7ہ 


شکل ٢٢‏ مفصل 7رنج ( منظرہ داخلی ) 
دو دستہ مان ۔ تیغہ لیقی بل ضخیم وعریض ومحکمی میباش دکەباسم رباط پیچ‌خورد کی 
مفصل (یواریە) 0 خروق اسنا اڑکتارفطان زالن لوق 7رر چا ٹیو ھورا طرت بائن 
متوجه میشودکە بالآخرہ بتکمەه منقاری که در سطح داخلی زائدہ منقاری دیدہ میشود محجسبد 
بعضی رشتەھایکاملا سطحی ابن رباط بروی کنارداخلی استخوان زند اسفل نیزاتصال پیدا میکنند. 
٣‏ دستہ خلفی کباسپر ٦‏ ۳ئ نیز نامیدہەسپشودفوق العادەضخی ومحکہمیباشدبشکل 
مثلشی اس ت کہ راس آن دربالا ودرقسمت خلفی ۔ تحثانی زائدہ فوق قرقرہ است ۔ ا انا بطرف 
بائبن کشیدہ شدہ و قاعدہ ان بکنار قدامی وسطح داخلی زائد٭آرنجی متثصل میشود - اہن دسته الباف 
اخیر اہمیت زیادی در شکستگی زائدہ آرنجی دارد زیرا مائع جداشدن دو قطعه زائدہ 
آرنجی 0ر ۰ 
چہار رباط کویں ۔ بات دستہ سططلحی مخصوص ازرشتهہ ھای رباط طرفی داخلی است ۔ این 
رباط فقط درروی استخوان زند اسقل چسیدہ ازتکمه منقاری ہجلوی قاعدہ زائدہ آرنجی کشیدہ 
شدہ قسمثی ازسطح داخلی رباط طرفی داخلی را تا حدی پوشاندہ است . 





۱ تەمہم') با ×مءص٭ جا ۲٣ -٢‏ زءزہط ۱۰۱٤۲۰ 4٥‏ ا ۃآعهمصدقا!ا ٣‏ - :٭منل: 218 


ْ- 
۳۔ ر پاطظ طرفی "ھ8 مشکل مثث از زائدہ فوق لقمه تا استخوان زند اأسفل 
کشیدہ شدہ ودرعقب و درجلو سر استخوان زند اعلی را میپوشاند - از سە دسته رشته های رباطی 
تشنکیل شدہ است (ش )٦٦‏ 
ہك _ دسته قدامی ۔دربالا شَت قدامی ۔ تحتانی زائدہ فوق لقمه چسیدہ و ازاتجا مطرف 
ہائین:و داخل متوجہە شدہ ااقس رت کیا2 جلوئی حفرہکوچٹ سین شکل میجسبد - این 
رباط درقسمت اعظم خط سیرخود برباط حلقوی چسبیدہ وہاآن کی میشود . 


تر از 








نامیا زناری 
شکل ٢٢‏ مفصل رنج ( منظرہ خارجی ) 
دوم ۔ دسته میائی ۔ مھمترین قسمت این رباط ہودہ ا زکٹارتحتانی زائدہ فوق لقمه جدا شدمو 
دربائین درروی استخوان زند اسفل اتصال بیدا مینماید ۔ اتصال تحتاتی !ین رباط درعقب‌حفرہ کوچ 
سین شنکل فغااوہ یر ان دززوی سٹیغ خلفی کہ ازتضم تن کنارھاہی امٹخران زلد اسفلبوجود 
میآید انجام میگیرد- این رباط نبزدرپائین بقسمت خلفی رباط حلقوی چسیدہ و اصالات اتہای 
آن ہا انسالات رباط حلقوی دربك محل انجام میگیرد . 
سهە _ دسته خلفی - فت وسیع و ٹازْك مساشد رشتەھای آن دسا موازی ۰ء "ٔ بودہ 
ازقسمت خلفی زائدہ فوق لقمہ بکنارخارجی زائدہآرنجی کشیدداند . 
۱ ۴ر باط خافی - ازدسته ھای لیغی ناز کی سکنل شدہ است که بسه قسمت تقسیہمیشوند 
(ش )٣۳‏ . 
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ھشاٹ 
فتمستسائ از رصن ۷ع ۷۷ می مر ارت تھا برم و ازان سس سی 
ات اتجتاران کا ارت سے ھائکت 
نی یلعا اون ناؤو ۶ ف 1ا گازر کک گنر دنر رخ آرتۓی کفخن رلای 
نوک زائدەآرنجی با نوارعرضی را تشکل مبدھند ۔ 
۳- دستدھای بازوگی‌آرنجی ماہل _ سطحی تر ا زدستەھای قبلی بودہ وا زکنارھعای حفرہ 


آرنجی بکنارہای راس زائدہآرنجی ونوكآن ممتدائد . 





شکل ۷۴۳ ۔ مفصل آرنج ( رباط خلفی ) 


٥‏ ر باط تحتائی پا زنں اعلالی ۔ز ند اسفلی ۔ یار باط مربع دنوںہ گا ۔ رویہمرفتہ 
اك قسمت ازپوشہ مفصلی است کە درز ردوانۃہای فوقانی استخواتھای زند اعلی وزند اسفل واقعشدہ 
ضخامت آن زباد قرازیقید یوشد بودہ ومستوا نگفت کد يك رباط مشخص میباشد ۔ شکل آن مرب 
مستطیل است وا زکنارتحتانی حفرہ کوچك سین شکل تا قسمت داخلی کردن استخوان زند اعلی 


مت میشود ہے ان رباطذکد از ضشخامت یوشد ہو جود 027+ درمحل اتصال خود بطلور محکم گشہدہ 


راحتی حرکات دوھ انی را أ نجام مدقعد . 


شّدہ علورمکە گردن وسرزند اعلی ۰ 
سوم-؛ ارذہ رلالئی۔- سطلح عمقے یىی کیسول را بوشاندہ ودد انتھای استنخو انا از میحل اقفعثال 


ا ١۰۹۵وی‏ کات وف 0 وم ۰٠۔‏ ×زرب وع رمد+طا - ہ”غصساا ×<تتئ۸1::۷٥7۳‏ 
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سے و الہ 


غلاف پوشەأی تا محبط غضرزف ہوششی منعظف میقود و دارای چھاراستطاله است که بن ستہائی 


را من ؤ مبدھند باون با غارفة از 


الشہ ۔ بت قداء یکه مربوط بفرورفشگی فوق لفمه وفوق قرقرہ میباشد . 


ب۔ بن‌بستخلفی کن زوط رفس مت استانی فرؤرفتگی 

آرنجی (شی ٦وش۲۷۸)‏ اأسث 

ج - بن ہست تحتانی ہا سای کو طافاعیت زان 
استخوان زند اعلی و نحل انسال پوشه در رویکردن این 
استخوان فرا رکرفته است 

دے بالاخرہ بن بست زند اعلائی زند اسفلی ١١!‏ - کہ 
درزیرکنارتحتانی حفرہ کوچکسین شکلودہ رطول قسمت میائی 
محل اتسال رباط مربع قرار دارد . 

اسشائنث اک فا ھا 8 


درحفرەھای آرنجی ومنماری وفوق لقمەودردوطرفحفرہبز رر گکەسین 


شکل زنداسفل وجوددارنسورموقعحرکاتمفصلی کەا بن فرو 
رو غا زان ممشوند شرایه ھاینامبردہ درون أبن‌حفرہ حا 
را پرمیکند . 

چہارم _حر کات مفصل۔ درمفصل آرنج دونوعح رکٹ 
وجود دارد - تا شدن وہازشدن ودرون گرداندن ۲ و برون 
گروائن اگابیدوائری ک جات اس رھ تقاباا 
زنداسفلى قوقانی وتحتانی انجام میگیرد باین چھت‌این‌حرکات 
مفصلادرمفصلز نداعلائی زنداسفلی تحتائیشض ح دادەخواهدشد . 

حر کت تاشدن و باز شدن مفصل در دور محوری ‌!انجام 
مبگیر دکەعرضاًازخارج بداخل ازانتھایتحتانی استخوان‌بازو 
سشگتردتررسے فا وم اھ ز سور کا اک 


فرجہا ن بط وفخارجو بہن‌محورطولی استخوان بازوواستخوان ز ند 


اسفل تشکیل می گر ددوموقعيکەآ رنچنی زدرحال بازشدنکامل باشد 


ہلل 





زژند |[سفلی فوقائی 





شکلمّ ٢‏ ۔ استخوانزند سمل 
و رباط حلقوی 


-٦‏ آئ٤اماان)‏ - دنثل۱ع عدی- ٭ة ۔ ب٥‏ ٢ع‏ چمو:7 ۳- ور۲۵۴[0: 815100-٤1‏ صم5 


در حالت معمولی باید در موقع تا شدن مفصل بحد اعلی ساعد کاملا در روی بازو اق ات قرار 
رد وزاویه منفرجة فوق الذ کردرین صورت محو میشود ولی معھذا درغالب اوفات‌ساعد درخارج 5 
داخل بازو واقع میشود . 







کی نک 





ج 
بک 
الد 





وق 


شکل ٢٢‏ قطعم قدامی خلفی وقائم مفصل رنج 

باہددانست کە زاویه تا دن آرنج وسعت ۰٣‏ وچورحهہ 
دارد۔ عواملیکەآنئرا محدود کلت عبارتند آز 3 

اولا ۔کشیدہ شدن رشته ھای خلفی رباطھای طرفی . 
ثائیاٌ۔تماس‌ساعدہا بازوولی درموقع بازشدن‌کاہل ویابقوت بازنمودن 
مفصلر باطقدامی ودسندھای قدامی ر باطہایط ر فی و نماس نول2زائدہ 
آرنجی با قعرحفرہآرنجی و عت انح رک تر امحدودم/ند. 

حرکات طرفی فرعی بودہ و نا ارادہ شخصض انجام 
نمیگیرد وخیلی محدود است . 

۴ مفاصل دواسٹخو ان ساعد بایکد پر یا مفاصل 
رند اعلائی وزئد اسفلی 





دو استخوان زند اعلی و زنک اسقل در بالا و پائین با 

یکدب؟ مفصل مشوند ۔ 

و 3ج جج-- شکل ۲۷ ۔۔ قطم قدامی خلفی وقائم 
الف-مفصل ز ند اعلائی زند اسلی فوقائی۔ !جزذ: مفصل آرنچ 


مفصلآ رنج شرح دادھ شد) 


ب - مفصل ز ند اعلائی زئد اسفلی تحتانی ۔ ۱ 
تا اگرادائ آمتف> 

اول - سطوح مفصلى عبارتند از : 

آت سرزند آسقل که دارایدوسطح مفصلی استكِبکی پائیٹی رونگری خارجی کە اون 
ہوسلہ خط برجستہ صافی مجزا ہستند وجمعا مفروش ازغضروفند . 

سطح خارجی عمودی ودوسوم خارحج محبط سررأ اشغال منمابد وازجلو بعقب محدں اُسشث 
وارتفاعآن دروسط سشترازدوانتھایش ممباشد این سطح باحفرہ سین شکل اتہای تحتانی زئد اعلی 
مربوط میگردد ٠‏ 

سطح پائینی -کمی محدب است وبا رباط مثلثی شکل مربوط میشود . 

ابن دو سطح مغفصلی در خارج با حفرہ سین شکل زند اعلی و در پائین با ربساط مثلئی شکل 
مفصل میشوند . 

٢‏ - حفرہ سین شکل انتخرآن زند اعلی - این حفرہ دربائین سطح داخلی اتھای تحتانی 
زند اعلی قرار گرفتہ ازجاوبعقب مقعرومفروش ازغضروف است . 

-٣۳‏ رباط مثلئی شکل ۔ تبیغ لیفی غضروفی اسٹ کہ بطورافقی بین زند اسفل واستخوانہسای 
چو دِست قرا رکرفته نیشن مثلثی استِ کہ قاعدەاش درخارچور اس آن درداخل نودہ ودارای دوسطح 
فوفانی وتحتانی است کہ ھردو مقعرومفروش از غضروفند ۔ قاعدەاش بکنار پائینی حفرہ سین شکل 
زنداعلی و بدوانتہای این حفرہ مسجسید زان آن در شیارواقع ہن سرزند اسفل و زائدہ ٹیزہ این 
استخوان قراردارہ۔ سطح فوقانی آن‌بسطح مفصلی پائینی سرزند أسفل مفصل 2.20 وسطچتحتانیش 
یت استخوان هلالی وفرعمی مربوط میشود . وبالاخرہ کنارھای قدامی ژ‌ خلفی رباط مثلثی شکل کم 
کپسول!ین مفصل ونیز ہہ پوشۂ مفصل مچ دست اتصال مببابد (ش ۲۸ وش ٭٠‏ وش )٣٤٣‏ 

محیط رباط مثلئی شکل ضخیمترازمرکزآن است ‏ وگاہی دروسط بقدری نازك میشود کہ 
سوراخ 92و وھمجنین غالا نزدك قاعدەاش شکاف قدامی خلفی دارد کہ فضای مفصل زند اعلائی 
یں اسفلی تحتانی را ب4 حفرہ مفصل مچ دست مرتبط میسازد : 

دوم -- وسائل ارتباطی ۔ شامل رباط مثلثی شکل وکپسول ور باطہای مفصلی است . 

سے رباط مثلئی مل 1 ان رباط علاوہ را کے درٹشکیل سطوح مفصلی نر کت دارد وسله 
استحکام وانصال دواستخوان ساعد ساوت نىزمساشد (ش ٣٣‏ وش )۳٣‏ 

٢‏ یب کول -- نار امت ودرخارج نیمساتیمتر دربالای حفرہ سبن شکل زند اعلی سحسید 


‌,ھ 


ولی در بقيه نقاط ہمحیط فوقانی سخ لی و بکنار ھاى جلوئی وعقبی رباط مثلثی شکل 
اتصال دارد . 

۳- رباطھای زند اعلائی زند اسفلی قدامی وخلفی کە درجلو و عقب کپسول قرار گرفتہ ودو 
استخوان را ہھم مربوط مینمابند والیاف آتھا عرضی یا مابل بپائین وداخل میباشند . 

شور زان ۔_ سطح عمقی کپسول را میپوشاند و دارای بك بن بستی است کە ور بالا 
قراردارد (ش ۸. 

چھارم - حرکات مفاصل زلد اعلائیزنں 
اسفلی۔ا ین‌مفاصل ہی ٠‏ اانجاممیدعند 
وآنحر کنچرخوبادودای“' ست کە دوحالت 
داردیکی درون کرداندن!''بعنی حر کتی است 
مان شت ور ختاعل سے 
بعقب بردہ میشودودگری برون کرداندن( ١‏ کہ 
عبارت ازبردن شست بطرف خارج وکفدست ِ 
راتس سار ماق اگراحمل ا مرو 
رادرروی نعش انجامدھیم چنین‌ملاحظہخوآعدشد کلم .- تطع جبہی منصلز تداعلائی ز نداسفلی تحتانی 
کنا گر نتر ان اتور اراتا کو خر کت 
ہمائندز ند اعلی بدورمحوریمجرخد کەازمر کزجام زنداعلی(دربالا) وم رکزسرزند اسفل (درپائین) 
پگشر ار ضس 1ف سر تق ااقل خوطلف اشغرانی لی کہ اریہ سیع فک ل کرخافہ زت اکن 
ورباط حلقوی تشکیل شدہ مج رخد وجام آن روی لقمه بازو میلغزد وبالاخرہ در پائین نیزاتیسای 
تحتانی زند اعلی بدورسرزند اسفل گردش می نماید بطور کلی این حرکات دورانی بواسطه وجود و 
مقاومت رباط مربع دنوسد محدود میشوند علاوہ ہر آنح ر کت برون گرداندن ہواسطه مقاومتر باط 
قدامی مفصلزنداعلائی زند اسفلی تحتانیو یزحر کت درون گرداندن ہو اسطه رباط خلفی این ‌مفصل 





کات اس 

اص تھی فا ما الو مسن ۲ رنج نیزدرحر کت جر چرخحی ساعد دخیل میباشند و 
درنتیجهە سراستخوان زند اسفل نیز بنوبە خود تغییر محل دادہ و حر کتی بعکس ح رکت زند اعلی 
اسم مندھد ۔ 


۱۷- تروتائ 110 





کے جہ 

بامعوانت یرود زندەدرموقع حر کت چرخی ساعد حرکات مفاصل زند اعلائی زنداسفلی 
ومفصل بازوئی زند اعلائی عمائست کە درروی نغش پک کون ولی درعین حال مفصل شانە 'نیزمحل 
حرکت چرخی استخوان بازوبروی محورطولی خود مبہاشد ودرابنموقع زند اسفل بیحر کت نماندہ 
واتھای تحتانیآن سر کی بعکس دایرہ که سرزند اعلی مبپیما بد انجام مبدھد وازطرف 02-2330 
ددرموقع حرکت چرخی وقنیکە ساعد نیمہ تا باشد مفصل بازوئی زضد اسفلی کاملا بدون حر کت 
نماندہ ومحل حرکات خفیف تا شدن وبازشدن متناوب وئیزمحل حرکات خفیف تما یل جسانبی زند 
اسفل است ۔ وسعتحرکات اخیں کم است ولیحرکات چرخیٰ استخوان بازوکە باالنتیجەاستخوان 
زئد اسفل را نیز میجرخائند تسٰبتاً قابل ملاحظہ است بطوریکہ انتہای تحتانی استخوان زند اسفل 
قوں دایرہای را می پیعاید کە درجھت عکس ح رکت‌انتھای تحتانی استخوان زند اعلا است . 

ر باط ہین است٭وانی(١)‏ 

این رباط ازبك پردہ لیغی محکمی تشکیل شدہ کہ تقرباً فاسلہ بین دو تنہ استخواھای 

اعد را اشفال مینماید وفقط قسمت بالای این فاصلہ بدون پردہ بودہ وبشکل سوراخی باقی میمائد 


۱ که درا نجا رباط دسکئی بنام رباط واِت برشت 8 وجود دارد. 


رباط بین استخوائی درخارج بکنارداخلی باکذارین استخوانی زند اعلی ازنکمە دوسری نا 
بوقعی اخای سان ا کتار سال انت ئل کانغارے ساکگاری نفران ات 
اسفل میچسبد ودر بالا این رباط آزاد و بشکل قوسی است کە بطرف بالا مقعر وبا دو استخوان 
ساعد سوراخ فراخی را تشکیل میدھہد کہ ازآ نجا شریان بین استخوانی خلفی میگذرد . 

دوسطح قدامی وخلفی رباط بین استخوانی محل اتصال عضلات ساعد میب۔اشند و در آن چند 
سوراخی دیدہ میشود (ش ۲۹) . 


ساختمان رباط ین استخوانی .2 این رباط درحقبقت از دوڈسمتٹ مختلف کن شدہ اُست 


کہ عبارٹند از: 


اول ۔۔۔ یك غشاء ناز کی کہ بین استخواٹھای ساعد ازبالا بە پائمین کشیدہ شدہ است . 
دوم - الیاف رباط یک در ابتدا جزہ الیافکوشتی عطلات مج اور ابن غثاء مپباشد و بعداً 
بروی عشاء فوق الذ کرچسسدہ ومنضم بآن مگر ولک ۰ 
بدرین ترقیب بِك سوم تحتاتی رباط بین ‌استخوانی ہشکل غشاء ناز کی ہاقی میماند ولی درسطح 
قدامی دوسوم فوقانی اب ن‌رباط رشتدھائی دیدہ میشوند کە ازبالا بپائین وازخارج بداخل ممتدھستند 
کە دراصل متعلق بعضلہ تاکنندہ مشترك عمقی انگشتان است ودرعقب نیزدودستہ رشتہ ٢ای‏ لیفی 


1٥6٥6۴۲0٥٥۶0٥0 - ۱‏ ات ”88نا ٤٥ ۷۷ ت٤اطعدددطا -٢‏ ٢ت‏ مو ع:.] 





ٹ- 

دیدہ میشوند کە ازبالا بپائین‌وازداخل بخارحعمتد ساصو مغفرتاق محکم سار نت 
درازشست تعلق داردورباط مایل بین استخوانی 
زند اعلائی 7ئ نامیدہ میشود دسته دای 
تحتانی نا زکترازبالائی وازتحول رشتہ های 
عمقی عضله با زکنندہ کوتاہ شست بوجود 


اعد ات پڑت 
رم ىف رھ ارت 15006 


تحتانی خارجی زائدہ منقاری زند اسفل 
شروع شدہ بطرف پائین‌وخارج 0+ دد 
ہو مہ نف 
میشود رباط وأیت برشت نبز از تحول رشتہ مد ال 
ھایدستەمنقاریعلہ تاکنندہ درازمخصوص "۳ 
شست بوجود میآید (ش )٥۹‏ 
ە, .>5‏ م) 
مچ دستی(٢)‏ 
این مفصل ساعد را بە دست مربوط مت 
مینماید ووجە تسمیه آن بە زند اعلائی مچ 
دسّی ازا بنجھت است کە از استخوانھای 
کا فا ام ات کا اف ال 
استخوانھای مچ دست مفصل س ری 2 ڈو[ 
زا لكرگیگال 
استخوان زند اسقل در این مقصل بطور غغبر نر 
مستقیم ش رکت دارد و بوسیلە رباط مثلئی 







غد 5 رای 


شکل ۲۹- رباط بین استخوانی ساعد 
سطح قد|می 


شکل از استخوانھای مچ دست مجزا است . 
مفصل مچ دست ازنوع مفاصل متحراكذ لقمەای است . 
اول سطوحمفصلی : 
الف _ازطرف ساعد ۔ سطح مفصلی بشکل حفرہ بیضی شکل کم عمقی است کە ازخارج بداخل 
کشیدہ شدہ وموسوم أُست بحفرہ دوری اعد )٢(‏ وابن حفرہ ازدوقسمت تشکیل شدہکە عباراند از 
رووزئرہ - وزاو: .د۲655۰ھ( عساوزلحاہ ٤ہ‏ 2ع 


5-۲ص ظعو - مز۵ء: 253:018810ظھ سہ ع مج نہ ۵ 1:108ت7ھ 
۴ داوزو وعط) دہ ءا ەمۂاع 3۷1٤6‏ 


کر 
۱ ۔ درطرف داخل سطح تحتانی رباط مثلئی 07 ٦‏ 01 مفصلٰی زند اعلی کہ 
دربائین انپا انی اپن امشوَأن فراردارد بطرف جلووپائین مٹوجہ و ہٹکل مثلئی اس ت کہ رأی 
آن درخارج میباشد خزیطل برجستھ قدامی خلفی ان سطح را بدوقسمت تقسیم منماید تچ درخارج 
مثلثی شکل ومقع رکە ازسطح تحتانی ابن‌انتھا وسطح داخلی زائدہ نیزەای تشکیل شدہ است وبا 
استخوان‌ناوی مربوط مینگردد ودنگری درداخل چھارضلعی ومقعروہا استخوان علالی مفصل میشود 
حفرہ دوری ساعد مفروش ازغضروف مفصلی است. (ش٣٠)‏ ۱ 

ب ۔ ازطرف استخوانھایٰ مچ دست _۔ سطوح فوقانی استخوان ہای ناوی وہسلالی وھرمی و 


ورپ اھ ار دہ 7 






ڈنریمنڑالا نا 


رازم سس رر 7 
اك 
سح رن سار یر“ لی 
لن 
ننس پٹ نی 7 
برمی وط مار 


وت 


بین رازکای 


فک ۰ مفصل مچدست - 
وکنار فوقانی رباطھای بن استخوانی کە درفاصلہ بن سە استخوان 09 قرارگرفندانئد تشکیل 
لفمڈمچ دسٹتی لخار میدھندکە مفروش ازغضروف است۔ لقمه مچ دستی درعقب پھنترازجلومیبائد 
وبطرف بالا و کمی بعقب‌عتوجہه است ازاین ن لقمہ استخوان ناوی باسطح مفصلی مثلثی شکل زنداعلی 
(ش ۱ واستخوان ھلاا ی باسطح چہار گوش زند اعلی بالاخرہ استخوان ھرمی ہا رباط مثلئی شکل 
مفصل دد )۳٤٣(‏ 


دوم ۔- وسائل ار ثباطا ہے القات درجلووطرفن مچ ڈسن محکم اُست ولی درعقب:استحکامی 


۱- قیمع ۰ا دہ 


ندارد واتصال آن بمحیط سطوح مفصلی وبکنارھای قدامی وخلفی رباط مثلئی شکل است ۔ 


بٍ ۔ رباطھا ۔ عبارتند از ۔ 


٦‏ کت رباط قدامی کت درجلوی ون دست واقع وشامل دوقسمت است كکه عارتند ازرباطقدامی 


حقیقی وطبفہ لیفی جلوی پوشد (ش ۳۲ وش٣۳)‏ 
بات رباط قدامی حقیقی )١(‏ یا رساط 
بوشەای )۲ ازدوذسّه قشکیل شدد وعبارنند از : 
(شص٣٣)‏ . 
دسته زند اعلائی مچ مستی !اک ضخم 
ومحکم است وازسطح قدامی زائدہ نیزہەای وصف 
خارجی کنار قدامی سطح مفصلی ذند اعلی شروع 
شدہ بطرف پائین و داخل ممتد و بشکل بادبزنی 
بخش میگردد الیساف فوقانی آن تقریباً افقی و 
باستخوان علالی و سطح قدامی استخوان ھرمی 
ختم میشوند ‏ الباف ور ما ہل ومحکم بودہ 
وہاستخوان بزرگك مثصل میگردند . 
دستەزند اسفلی مچ دستی ۔ این دستہ از 
کنارقدامی رباط مثلئی شکل وسطح خارجی زائدہ 
نبزەأی زند اسفل شروع میشود و بطرف خارج و 
پائین ممتد میگرہد الیاف فوقانی آن اززیر الیاف 





شکل٣۳۔‏ تطعم قدامی۔۔-خلفی وقا لم مفاصل مچ دستی و 
بھن سس دسنی 


دستەزند اعلائی مج دستی گذشتہباستخوان ھلالی منتھی میشوند الیاف تحتائی این دستە باستخوان 


ہھرمی واستخوان ره مسحسند . 


دو - طبقه لیفی جلوی پوشہ - ابن طبقه از قسمت خلفی غلافھای لِغی عطلات تن اکنندہ 


کات 


انگتان مین شدہ ودرحلوی رباط قدامی حقیقی قرار گرفتد وا ں مچحسند یں دارد ۰ 


۷د باط خلفی ‏ نا زکترازرباطقدامی استوشامل الیاف منقطع ومجزا ا زنکدنگرمیباشد 


ابن‌رباط ا زکنارخلفی سطح مفصلی زند اعلی شروع شدہ بطرف پائین وخارج ممتد میگردد وبسعلح 


خلفی استخوان عرمی منتھی میشود . 
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۴- مم نجحزطدء ‏ ہ۲۸۸ آداك: 71:۷ 


مرج 
برخحی ازرشته ھای ان روی استخوان هلالی وخ استال مسبابند (ش )٢۳‏ ھمجئین درعقب 
ت7 نھای مچ دست رباط وی وجود پان بنام دسته زند اعلائی ناو یکە ا زکنارخلفی زائدہ 
نیزمای زند اع لی شروع شدہ بسطح خلفی استخوان ناوی ختم و 7 
"_ ر باط طرفی داخلی _ خبلی محکم است (ش ۷) دربالا انواں وکنارداخلی ناد 


زەای زند اسفل شروعمیشودکاہی ھن اتصال‌فقط روی سطح داخلی زا دہ نبزەای استدرا|بنصورت 


ماس 










او ہی 
ا طط ری ار ہی 
با کم 
مار نی 
یا وا ا بای 


پا بی 


سے 
۲ ۔ مفاصل زند اعلائی مچ دستی ومچ دستی ومچ ات دستی وبین کف دستی (منظرہ قدامی) 
زاین این زائدہ درداخل فضای مفصلی رٹ وا امت اقوات اط طرفی داخلی ازمحل من اتصال 
بمطرف خا یت کات بدودستۂ تقسیم میشود : 
دسته خلفی بسطح خلفی استخوان ھرمی ختم میشود و دسته قدامی باستخوان نخودی 
متصل منگرد ٘ ۱ ۱ 
٤‏ _ رہاط طرفی خارجی _-کوتاہ وعمودی است وازراس زائدہ نبزەای زند اعلا شروعشدہ 
بقسمت خارجی استخوان ناوی ختہمیگر دد بعصٔی ازرشتدھایىآن‌تا تکمەہ ناوی درجلوممتدمہباشد . 
-٥‏ ر باط ز ند اعلائی ناوی ھلائی عمەقی(۱)۔ ای ‌رباط بشکل‌ستارہ سہ شاخہبودہ(ش٣۳)‏ 
کە درسطح‌سپمی قر ارداردبك شاخہآن کە کوتاەاست بفرورفشکی زنداعلائی:اوی‌هلالی قدامی می چسہد 
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سی سے 


ابن فرورفتگیدرکنار قدامی حفرئدوری انتھای تحتانی زنداعلی ودرحد بین لٹ داخلى ودوئثخارجی 
این کنار میباشد و شاخە فوق الذ کر وارد خط مفصلی تاوی ھلالی گردیدہ ودر آ نجا بدوشاخەتقسیم 
میشود بک یکف دستیکە درعقب رباط قدامی مچ دست قرار میگیرد و دیگری پشت دستی کہ رباط 
بہن استخوانی ناوی ھلالی را تقوبت میکند وقسمت ھلالی‌آن بیشترمقاوم ہودہ ونمو ژبادی دارد ودر 


ای ز 





شکل ٣٣‏ مفاصل زند اعلائی مچ دستی ومچ دستی کف دستی و بین کف دستی (منظرۂ خلنی) 
فرورفتگی قدامی خارجی استخوان علالی اتصال دارد . 

سوع ۔ پردہ رلالی - این پردہ سطح‌عمقی کپسول رامیپوشاندوازمحیط سطوح مفصلى ساعد 
تا محیط لقمه مچ دستی ممتد است واز آن استطالدھائی جدا میگرددکە مھمتر از ہمہ استطالہ 
جلوی نبزەای مساشد کہ غرثابت است ودرز یر ر باط طرفی داخلی قرار دارد (ش )٣٣٢‏ پردہ زلالی از 
طرف بالا با بردہ زلالی مفصل زند اعلائی زند اسفلی تحتانی بوسیلہ شکافیکه در رباط مثلئی شکل 
ہوجودمیآ ید ارتباط دارد ودرطرف پا من باپردہ زلالی مفصل نخودی ہرمی مربوط است ۔ پردہزلالی 
درجلووعقب مقابل خط مفصلی ہین استخوان ناوی واستخوان علالی دارای شرابە زلالی است کەدر 
داخل فضای مفصلی تی تکقل میدھد ۔ 

چھارم ۔ حر کات ۔ این مفصل محل حرکات دست ہروی ساعد است وعبارتند از : 

7 ۔ بازشدن ۔ تماہل جانبی ۔ حرکات چرخی وحرکات دورانی ۔ باید دانست که در انجام 
این حرکات مفصل میان مچ دستی نیز ش رکت میلمابد و ما بعد از شناسائی این مفصل بشرح آن 
و اهیم پرداخت . : 


 ِ3 
مفاصل استخو انھای ست:‎ ٦ 

مفاصل استخوانھای دست بە پنچج ا تقسیم ملشوند۔ اول ہ٭فاصل استخوان های مچ دست 
دوم مفاصل مچ سی فش یسوم مفاصل ہین استخوانھای کف دست ۔ چھارم مفاصل کف دستی 
سد 00 پنجم مفاصل بین بند انگھتی . 

اول مفاصل استخواٹھای مچ دنت )١(‏ 

شامل سە قسمت است کہ عبارئند از: ١‏ ۔ مفاصل استخوانھای ردیف اول مچ مومتادسستے 

۲ مفاصل استخوانھای ردیف دوم مچ دست با یکدیگر ۔ ۔ مفصل مان مچ دستی کہ 
اتفرامفئ یت او رام سڈ را کی ٹر مرووط اید 

۱ مفاصل استخو اٹھای ردیف اول مچ دست ہا بکدیٹر 

ردیف اول استخوانھای مچ وس رمیا سمل پا یلد نظ سک رت 6تل 
خارجی آنھا بعنی مفصل ناوی ھلالی وھرمی علالی را باھم ومفصل داخلی بانخودی ہرمی را علیحدہ 
شرح خواہیم داد . ۱ ۱ 





ورای یوون یم مت اویل 


کرای ا بک ایا 


شکل ۳٣‏ رباط زند اعلامی ناوی ھلالی عمقی' ۱ 
مفصل اوی ھلالی ومفصل ھرمی ھلالی پا مفاصل بن سە است]وان 
ٰ متگاە امہ مچ ثست۔ ٠‏ 
استغران علالی درخارج ہا 0 ان ناوی ودرداخل ہا استخوان عرمی سر 0(" 
ناوی ھلالی وحرمی ھلالی ر | میدھد که ھردو ازنوع مفاصل متحرك مسطحہ مہباشند 
اول سطوح مفصا ی-مسطح وعمودی ودرسطح سھمی قرار گرفتەاندومفروش ازغضروف ناز کی 
میباشند (ش٣٠)‏ 
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یھت 
ڈوم ۔ وسائل ار تباظی ۔ رباطھای این دومفصل عبارتند از : 
١۔‏ رباط پن استخوانی )١(‏ ذرقسمت بالای فاصلەسن استخواتھای مذ کورەفرار گرفتەاند 
و الباف فوقائی این رباطھا | ز طقه ئا: زك غضروفی پوشیدم شدہ در تشکیل لقمه مچ دستی شرکت 
میئمابند (ش )٣٥‏ 





شکل م ۳ تطع جہہی مفاصل زند اعلائی مچ دستی واستخو(نہای مچ دست ومچ دستی کف دستی 
خلفی) 


٢‏ _ رباطھای کفی وہشت ڈستی - این رباطھا رشته ھای کوتاہ وعرضی مبباشند کە د رکف 


دست وہشت دست قرار گرفتەاند وعمقابہ : جا ستخوانی مر بوط کرشم شی 
علاوءبر آ تھا رباط ناوی ھرمی(۷)وجودداردکەازسطح‌خلفی استخوان ناوی شروعشدہازعقب استخوان 
ہلالی وبالای استخوان بزرگ عہور مودہ وہسطح خلفی استخوان ہرمی ختم میشود (ش٣۳)‏ 

سوم - پردہ ھای زلالی ۔۔ لین پردہ ھا استطاله ھائی از پردہ زلالی مفصل میان مچ دستی 
مِباشند (ش )٣٣‏ ۱ 
مفصل نخودی ھرمی 

استخوان نخودی درجاوی استخوان هرمی قرا رکرفته وہاآن مفصل نخودی ھرمی را نشکیل 
میدھد کہ ازنوع مفاصل متحر3 لقمەای است . 


سے 
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-. "۰× -۰ 

اول - سطوح مفصلى _ ییضی شکل وعمودی میباشند رویه مفصلی استخوان هرمی محدب 
وروی استخوان ٹخودی مقعراست وھردو مفروش ازغضروف شفافی هسٹند : ۱ 

دوم ۔ وسایل اد تباطی _ علاوہ ہر کپسو لکەدواستخوان را بہہمر بوط نمودموامتحکامی 
ندارد ازرباطھائی تشکیل شدہ کە عبارتند از: 

. رباطھای نا زک یکە مستقیعاً فسمتھای طرفی کپسول را محکم نمودہ ومیپوشائند‎ -١ 

٢۔‏ رباطھاى غیرمستقیمی کە استخوان نخودی را باستخوانہای مجاور مربوط مینسابند و 
عپارنند از : ۱ 
الف _ رباط فوقانیکە انتھای فوقانی استخوان نخودی را بە زائدہ نیزەای زند اسفل مربوط 
متتابد رغان ون قدامی ربا ظرفی داخلی مفطل دک انف 

بٍ _ رباط تحتانی خارجی یا رباط نخودی قلابی ٢١‏ - کوتاء ومحکم است ازانتہای تحتانی 
استخوان نخودی شروعشدہ بطرف پائن وخارح ممتد وہزائدہ قلاہی اس اتی ختممیشود 

2 رباط تحتائی دأخلی یا رباط تخودیکف دستی ٢‏ ۔-کە انٹھای تحثانی استخوان‌نخودی 
را به اتھای فوقانی ئن پنجمین استخوان کف دست مربوط مینمصاید ۔ این رباط عمودی و خبلی 
محکم اِست 

سوم ۔ پردہ زلالی ۔ تقررباً درنصف اوقات ہا پردہ زلالی مفصل مچ دست مربوط میگردد . 

٣۔‏ مفاصل استخواٹھای ریف وم مچ دست بابکدیگر 

انکر اق شرس انسر ان سی رش ارات رھ اگھرانو کہ ہمنھ یت 
مفصل که آازنوع مفاصل متحر ك مسعاحہه است با پکد ان مفصل میشوئد . 

اول - سطوح مفصلى _.سطح وعمودی ودرسطح سھمی قرا رگرفتەاند وازبك طبقہەغضروف 
نازك شفافی یوشیدہ شدماند . 

دوم ۔ وسابل اوتباطی _ رك از این سە مفصل علاوہ ہب رکپسول دارای یك رباط بین 
استخوائی مک ماست که دزقسمت تحنانی فاصلەھردو استخوان‌قر اردارد ونی زداراىی ىك ر ہا طکفی وىث 
رباطپشت ۔دستی میباشد که عرضأً واقع وھردواستخوان مجاوررا ہھم وصل میکند . 

سوم - پردہ ذلالی _ استطالہ ازپردہ زلالی مفصل میان مچ دستی است (ش )٣٣‏ 

۴۔ مفصل میان مچ دستی (۳) 

این مفصل استخوانھای ردیف اول مچ دست را (باستثتاء استخوان نخودی) باستخوانہسای 

ردیف دوم مچ دست مربوط مینماید (ش )٠۹‏ ۔ 
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اول ۔ سطوح مفصلیٰ بدوقسمت میشوند : 

-١‏ درخارج سطح تحتانی ومحدب استخوان ناوی بدوسط حکوچكگچھا رگوشی تقسیممیشود 
کہ با سطوح فوقالی ومقعر استخواٹھای ذوزنقه وشبه ذوزنقه متصل میگردد . 

٢‏ - درطرف داخل‌سطحداخلی ومقعر استخوان‌ناوی وسطح‌تحتانی استخوان علالی واستخوان 
بی تسس ا سارہ سا نکی ڑا قتشکیل میدھند بنام حفرہ دوری کہ محورآن عرضی است این 


الٹ سس 








حفرہ در پائین ہا سطوح فوقسانی استخوان 
کو ا نتغران نکی تی تق مة ای 


شکلند مفصل میشود(ش٣۰٥)‏ 

خط بن مفصلٰی رو بھمرفنه بشکل حرف 
5 لائینی افقی مبباشد . 

دوم ۔ وسابل ارتباطی عبارتند از : 

الف ۔۔ کپسول ۔۔ از محیط سطح مفصلی 
لقمه مچ دست (استخوانتھای ناوی _ هلالی 
وھرمی ) بردیف دوم استخوانھای مچ دست 


فا شدہ است ودرجلو وخصوصا در عقب 


0 ۱ شکل ٦س‏ ۔ مفصل میان مچ دستی کھ از طرف سطح 
نار بودہ استحکامی ندارد ۰ بشت دستی بازشدہ [ٰست (الف ہبہ مقصل خارجی که 


سظاظ فاک رات گی مسطحه است ج ۔ د ۔ مفصلداعل یکە لقمەای میباشد) 
رباط پشت دستی ْ2 رباط طرفی داخلی ورباط طرفی خارجی 
١۔‏ رباطھای کفی - ازسطحقدامی استخوان بزر ك شروع شدہ باستخواتھای مجاور ختم 


میشود بد ین اوت کا درخارج بەاستخوان شەذوز نقەودرداخل باستشخوان سنا شک لعدد 
۷ہفت بدواستخوان ناوی وھرمی متصل مسہردد ٠‏ 

علاوۃ یر آن در کفادمت اط دنگری وجوددارد کەسطحقدامی ‌استخوان ناوی را بەاستخوان 

رباطھای کفی این مفصل ومفاصل ردیف اول ودوم استخوانہای مچ دست ازھمان طبقد لیغی 
جلوی کیسولی مفصل مج ذست دوشیدہ شدہ وہباان متصل ات ٴ 

۴۔ رباط پت دستی یا رباط ھرمی ذوزقہای شبه ذوذ قهەای )١(‏ - این رباط از 
سطح خلفی استخوان ھرمی شروع شدہ ازعقب استخوان بزرک گذشتہ وہسطح خلفی استخوانھای 





۱- 10كتہ ش ٘وئ - 0د 84۵ئ٤‏ - ن٢۵٥۵۵٤٤ط‏ :18ا 


سی سے 


ول قش تھست ۱ 





رباط ناوی ھرم یکە جزءِ رباطھای پشت دستی ردیف اول ذ کرشد اتھای ففان استخوان 

پزرگك زا پوشاندہ واین مفصل ر راس شاف 

۴۔ رباط خارجی ‏ کوتاءو محکم است ازفکمە ناوی بسطح خارجی استخوان ذوزقہ 
ممتد اُست 

۴- ر باط طرفی ۵اخلی _ استخوان هرمی را بہ زائدہ قلاہی مر بوط میکند وبہشتردرطرف 
بشت دست نمابان اسٹ (ش ٣٣۲‏ وش٣٣)‏ 

سوم ‏ پرثہ زلالی۔ سطح عمقی کپسول رامیپوشاند ودارای استطاله ہائی است که ازطرف 
بالا ویائن پردہ زلالی ردیف اول وردیف دوم استخوانھایمچ دست را میسازد بدین ترثیب‌تمام مفاصل 
مچ دست دارای بك پردہ زلالی مشتر کی میہاشند (ش )٣٣‏ 

چھارم - حرکات مفاصل مچ ڈست - دست ہوسیلہ مفاصل مچ دست ومفصل مبان مچدستی 
حرکات ذریل را انجام مبدھد . ٰ ۱ ۱" 

. تاشد نکە عبارت است از نزدِہك شدنکف دست بسطح قدامی ساعد‎ -١ 

٢‏ ۔ بازشدن درموقعی اسث کە پشت دست بسطح خلفی ساعد ورك کرت 

حداکئردوح رکت فوق‌الذ کرزاوبہ ۸۵ درجە است : 

جب جانبی دست بطرف زند اسفل میباشد . 

٤‏ - دور شدن ٦٦ک‏ تمابل جانبی دست بطرف زند اعلی اسٹ ۔ 

_٥‏ بالاخرہ حرکات دورانی ا" وحرکات چرخی ( ٤‏ _عریك عامس سای ات 
دی ملعا ذارائ سض کان نس کات فوق میباشد ولی معمولا با ہم در انجام اہن حرکات 
کت دارند ., 

دوم ۔ مفاصل مچ ۵ستی آف دستی )٥(‏ 

ردیف دوم استخوانھای ٭چ دست ہا استخوانہای کف دست ہوسیله دو مفصل علیحدہ مر ب۔وط 
میشوندکە خارجی آن مر بوظ بد اولبن استخوان کفدست وداخلیش مربوط بە سای اسشخواتھای کف 
دست مسباشد . 

الف - مفصل مچ ڈستی آف ۵ستی شست . 
ان مفصل ح سے آإ رع شکل انتا 


-١‏ سأھفنداز --٢‏ وو -٠١ 0525۸08 -٣‏ رونا ۶120ء1 
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ےو رت 

اول - سطوح مفصلى _ سطح تحتانی استخوان ذوزنقہ عرضآً مقعر وازجلوبعقب محدب 
است وہا سطح مفصلی قاعدہ اولین استخوان کف دست مفصل میشودکہ بالعک ں عرضاً 2ئ 
جلو بعقب مقعر است . 

وم - وسائل ارٹباطی -عبارئند ازیوشہ که بدورسطوح مفصلی میحسید واستحکامی ندارد 
وبوسیله رباطہا ٹی محکم شدہ است کە درسہنآ ہا رباط خلفی داخلی بھترئمابان است این رباط از 
سطح خلفی استخوان ذوزنقہ شروع شدہ ازعقب ہجلو ممتد میگردد وقسمت خلفی داخلی مفصل را 
میپوشاند (ش ۰۳. 
سوم ۔ پر۵ہ زلالی _ہوشہ را ازطرف داخل میپوشاند ومائندآن فراخ وسست مساشد . 

چھارم - حر کات _ این مفصل دارای حرکات زیر است : 

الال کو عاح ول جال ۷ا اس 

. بازشدن‎ -١ 

این دوحرکت بدور محوری انجام مبابد که ازخارج بداخل وازجلو بعقب کشیدہ شدہ باشد 

٣۔‏ نزدبكث شدن 

. ۔ دورشدن‎ ٤ 

بن دوحر کت ہدورمحوری انجام می باب کہ ازجلوبعقب وازداخل بخارج کشیدەشدہ بائد . 

۔- حرکت دورأنی ۰ 

ب ۔ مفصل ھای مچ ۵ستی کف ڈستی چھار آخر بن است٭و ان ۲ف دست 

چھارآخرین استخوان کی دست ہاردیف دوم استخواٹھای مچ دست بوسیلہ یکعدہ مفصل 
آزنوع مفاصل متحرك مسطحہ مر بوط میگردند کە مجموعاً یك مفصل زین شکل ‌رانشکیل میدھند . 

اول ۔ سطوح مفصلىی ۔ درطرف بالا ازسطوح تحتائ اور اوھ کا واکٹوان رگ 
واستخوان شبه ذوزنقه و قسمتی ازسطح داخلی استخوان ذوزنقه ودرطرف پائین از سطوح فوقانی 
قاعدہ پنجمین وچھارمین وسومین ودومین استخوان کف دست بطریق ذہل تشکیل شدہ است . 

۹ قاف وی امتخران "کف دست دارای سە رویە مفصلی است رو یه طرفی خارجی آت 
خیل ی کوچك امت وبا غغران درز شهنربوظ مشودد رویه طرَفی ذانقلی ہا امتغران زرکگ وزوند 
فوقانیآن با اشفرزان ىے وق متسل میگردد۔ اگرمجموع خط سن مفصلی این سە رویە را با 


ستخوانھسائیکە بآنتھا مفصل میشوند از طرف پشت دست مشاہدہ نمائیم بشکل حرف (01) 
لائینی است . 


7 7 ۔- کت 7 .- سس ۰ ١‏ ٴ 
۲ - قاعدہ سومین استخوان کف دست وقسمتی از قاعدہ چھارمین استخوان کف دست با 





-٦‏ حرمئ‌زەمحرح0 


جج ات۔ تد 


ت3 ہا استخوان بزرگگ مفصل س کرت 
۱ سط مفصلی قاعدہ چھارمین استخوان کف دست وتمامی قاعدہ پنجمین استخوان 
کف دست باستخوان چنگکی مرپوط میگرد . 

دوم ۔ وسابل ارتباطی 

الف ۔۔ پوشہ که سطوح مفصلی را ہییکددیگر مربوط مینماید . 

پ ۔ رباطھا درمیان ودرجلوودرعفب سطوح مفصلی قرا رکرفتەاند و ہر باطھای بین استخوانی 
کت ور باطھای یبشت دستی موسومند ؛ 

-١‏ رباط بن استخوانی ۔ شامل دودسته است کە ازسطح داخلی استخوان بزرکك وسطح 
خارجی استخوان چنگکی شروع شدہ بپائین ممتد میگرہد وازبین سومین و چھارمین استخوان 
کف دست گذشتہ بسح داخلى سومین استخوان کف دست ختم میشود وروبھمرفته ہشکل عددہفتٹ 
(۷) یا حرف (۶) لانیتی ہستند . 

۳۔ ر ہاطھای کفی ۔ از۷ یا ۸ رباط تشکیل شدہ که عبارتند از : ۔ ہك رباط عرض یکم از 
سطح قدامی استخوان ذوزنقہ بہ دومین وسومین استخوانکف دست ممتد است ۔ یك رباط دنگ 
کر یقرت مھ (قرا ممیت اوران کت سے سَرتعاہواڈاسٹواؤزگ 
سە رباط شروع شدہ ہدومین وسومین وچھارمین اُستخوان کف دست ختم میگردد وہالاخرہ دو باسہ 
رباط ازاستخوان چنگکی شروع شدہ بسومین و چھارمین استخوان کف دست منتہی میگردند . 
(ش .)۳٣۲‏ : 

باید دانستکە بطورکلی ازھر یك ازاستخوانھای ذوزافہ واستخوان بزرگك وچنگکی سدرباط 
مجزا میشوندکە ہہ سە استخوان کف دست مجاورخود ختم میگردند ابن مطلب شامل رباط ذوز نقی 
کرت اشک مدق کو سا فا و گزتات 

۴ ۔ رہاطھای پشت ۵ستی ۔ پنج رباطمحکم وکوتاءہستند کەدوعددآ تھا ازدومین‌استخوان 
وت مھ ایر امام تررق رن خر مگ دمسامسفائظا کسی اب کزان ات 
دست را باستخوان بزرك متصل مینماید بالاخرہ بك رہاط دیگر چھارمین استخوان کف دست را 
بااستخوان بزرگ مربوط مینمابد (ش٣۳)‏ 

سوم ۔ پر۵* نرلالی ۔ سطح داخل یکپسول را میپوشاند از طرف بالا ہا پردہ زلالی مفصل 
زاس سی س ونود ر اط ت با الال غال ار کا سای لا نام رجا 
آخرین استخوان کف دست را تشکیل میدھند (ش٥٣٣)‏ ۱ 


چھارم ۔ حر کات ۔ این مفاصل دارای حرکات ٹاشدن و باز شدن و حرکات خفیف تماپل 
جانبی مساشند : 


9 
سوم مفاصل بن استخواٹھای کف دست(١)‏ 

چھارآخرین استخوانکف دس تکەەرطرف داخل دستقراردارند بیکدیگر بوسیلەقاعدشانِ 
مفصل میشوند وتشکیل سە مفصل ازنوع مفاصل مسطحہ میدھند . 

او _ سطوح مفصلى ۔ درطرفین قاعدہ استخوانھای کف دست واقع ومفروش ازغضروفند . 

دوم - وساپل ار تباطی ۔ (ش ٣٣‏ وش٣٣)‏ 

الف ۔ پوشه کہ درطرف بالا بد پوشہ مفصلی مچ دستی کف دستی مر بوط او ددء 

ب‌ ۔ر باطھا ۔ عرَاً درجلوودرعقب وبین استخوانھایکف دستدرهرمفصل واقع وہر باطھای 
کفی وہشت دستی وین استخوانی مو سوماند . 

سوم _ پردہ لالیٰ ۔ ہر یك ازاین سد مفصل دارای یك پردہ زلالی است کە استطالەای از 
پردہ زلالی مفصل مج دستیکف دستی میہاشد . 

چھارم مفاصل کف دستی بندانگشتی )٢(‏ 

. مفاص لکف دستی بندانگشتی چھار آخرین انگشت‎ -١ 

اہن مفصلہا ازنوع مفاصل کروی میباشند . 

اول _ سطوح مفصلى ۔عبارتند از : سراستخوان کف دسٹ (ازطرفی) و حفرہ دوری انتھای 
فوقانی بند اول انکشت (ازطرف دیگر) ایسن حفرہ دوری بوسیله قطعد لیفی غضروفی دوری وسین 
مسہردد (ش ۳۷) . 

۱- سرہا انتھای تحتائی استخوانکف دست ازبك سطح مفصلی تشکیل شدہ کە قطعدای از 
با کر ختائت وطو ل قدامی خلفیآن بیشترازطول عرضیش است این انٹھا درطرفین فرورفنه و در 
بالای ورنھنگی تکمدەایٔ وجود داردوکە محل اتصال رباطھای مفصلی است ۔ 

۴۔ اتھای فوقانی ہا قاعدہ بند اول انت _ دارای سطح مفصلی مقعری است ہنام 
حفرہ دور یکە نا سراستخوان کفدست مر ہو اتل مشود دردوطرف وجلوی ابن سطلخ تکمەای 
وجود دارد کە مخصوص راطفا مفصلی است . 

۳۔ قطعہ لیفی غضروفی دوری (۴) ۔ سعلوح مفصلی مفروش ازغضروف بودہ وباعم مر بوط 
کن دند وچو ن طول قدامی‌خلفی سراستخوان کفدست بیشتر ازطول قدامی خلفی سر بنداول انگشت 
میباشد لذادرطرف جلو ازآن تجاوزمینماید وازابنجھت بك قطعد لیفی غضروفی موسوم بہ قطعه لیفی 
غضروفی دوری بحفرہ دوری منضم سو تا قسمت قدامی سطح مفصلی ند !ول انگشت را وسیعثٹر 


ثما ید یی ادن ةحلعه سطحجلوئ ومحاور ۱ تب بسطلوحطرفی انتہای فوقانی بند اول کمی دریائیںن عضروف 


مص مم 
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حلوم۔ 
ملحسید 2-20 بمطرف بالاکشدء شدہ ۔درجلوی استخوان کف ذِست قرار اوسر (ش ۸٠)سطح‏ 
قدامی اپ ن قطعه لیفی غطروفی غمبرمفصلی است ومجاوروترعضلات با دہ کان نت تام : 
سطح خلفی ہا مغصا آن مقر و بظرف فائ صلی , منوجه بودہ بوسیلہ شیارہانکی از حمٰرہ دوری 





شکل ذ۷ نے مفصل کف دستی بناء انگٹشنی (مسطوح مفصلی) 


خر ایت کا ترآن انمطال ای آزرف زلال ٹر ارنگٹن 

دوم -۔ وسایل اد تباطی ۔ هربك ازاین مفاصل دارای وسائل ارتباطی ذیل است :__ 

ات رف 0رف سرک رہ سار آؤ یف شاو حفاعشتمانفشمرل سی 
جلو ہین اتصال پوشہ تا غضروف فاصلہای موجود است . ۱ 

ب ۔ رہاطھای طرفی _ درطرفن سطوح مفصلی دور باط ضیخ. ہمومحکم قرا رکرفته کە دربالا 
ہہ تکمە وفرورفتگی سطوح سراستخوان کف دست میچسہ وازآ نجا ہشکل بادیزنی پخش شدہ ہدو 
قسمت میشود (ش ۳۹) 

۰ الیاف قدامی ہجلو متوجہ و به قطعد لیقی خضروفی دوری مینچسبند و آتھا را دسته کف 

(۱) 


وت دور منامند ۰ 





١-۔‏ 28ء ۳990 ھت 





٢ ۱‏ - الیاف خلفی به تکمندھای طرفی انتھای فوقانی بند انگشت میچسبند وتشکیل دستەای 
بنام دسته کف.۔دستی ند انگوۓ ل١‏ مندھنا۔ 
ج ۔ دباط کفی عرضی بین استخواھای کف دست (٢)۔‏ این رباط بشکل نواری است که 


ھی 
اہر 
7- 5× 
ا اس 
: ۔ 2ور 
اطاررری كَّ 





شکل ۳۸ مفصل کف دستی بندانگشتی (قطع سہی) 
ازسطح کفی دومہن استخوان کف دست شروع دہ ازجلویمقسلھای کف دسٹی بندائگھتی گذشٹہ 
وبە پنجمین استخوان کف دست ختم میگردد _ سطح خلفی این رباط درمقابل هربك ازمفصلہای 
کف دستی بند انگھتی بە قطعه لیفی غضروفقی دوری وب یوشەکاملا چسیند گی دارد- سح قدامی 
آن ناودانی شکل وبە وترھای عسضلات تاکنندہ انگشتان مرٹبط میٹڈردد . 
سوم ۔ پر۵ مز لالی _ سعلح عق ک2 اس رق انی ستا رن ا معن رتا بت 
درروی استخوان تا غطروف فاصلەای است پردہ زلالی ری اسغران متعطت کل دندہ وتا غضروف 


ا اکا 





۱- صعاع ۵ا فاص 0ج:3: 7115:6868 
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۲ - مفضل کف دستی ' بند انگشتی شست .)١(‏ 

ْ این مفصل شبده حتام ملک سی اعت اسٰت و انتہای تحتانی اولین استخوان 

کف دست را بحفرہ دوری بند اول انگشت شنت مز بوط میتمابد ودارای مشخصات ژیراست 
٦‏ _ سطوح مفصلى - ١۔‏ اتھای تحتانی.اولین استخوان کف دست در جلو پہنتر ازعقت 
ای اس شس ھا بغاجع سافففت 
قدامی (با ناحیہ کنجدی!۲۴) دارای دوبر آمد کی 
ا کی ات ےتا سل ھازعرد ڑا ۱ 
ہستند روی هر بك از آنہا سط حکوچگ مفصلی __ یر "٦‏ 
وجود داردکە با یك استخوا نکنجدی مربوط ' 








می شود . ۱ 
حق لاو اس ات ۳ 
با حفرہ دوری بنداول انگشت مفصل میشود . 
٣۳۔‏ قطعه لفی غضروفی دوری ۔ درضخامت 


زوت کٹ یر ۴( 
و ا 
باطرثر 


ا 


20 


اون لیفی غضروف دواستخوان کنجدی قرارگرفتد 
انی کا کی مغارع وی لاوق زلت '“ اجرعیع 
میباشد وه بگری در داخل واقع است و بە نخودی زین شک 
ج2 اکسا سرد بادر 
ئل اتفاضی یٹ سی ۱ 
الیاف قدامی رباطہای طرفی این مفصل در روی 
استخوانپای کنجدی ختم میگردند و بە رباطہای 
کو یس کسی ۷١ا‏ ررقت ۱ 
سوم - حر کات مفاصل کف دستی بندانگشتی -۔ این مفاصل دارای حرکات کن : 
١۔‏ تاشدن و ہازشدن ۔ کہ بدورمحورعرضی که از کزلقمه بگڈرد انجام مبیاب حرکت 
تحت سمل ماق تا اک شس کنساؤ کان وواسفھیل رای کنندەو رباطھای 
کف دستی ج۶۷" ک انگشٹ ت بتنھائی !بن دوحر کت را انجامدھد وم)ت ح رکا 
گور رق ا کغای الات کیا امام ان رحاس راہطا ارک اط کن 


شکل ۳۹ مفاصل کف دستی بند ا نگشتی و ہین با نگشتی 


-١‏ ممعامدز ۸ مم ایمدلاعام محصف 8× تہ . ۶م ۲۰ - صمنڈلنتممص٘وگےٰ دممصعصلت 
>- اچ ۸۵ا عطدل عجرصفت ‏ ١٤-ئظاعلانہ‏ 416 ء4تمطج یہ ۔ 
ہ -ئ۴٤ء(ا61 ٥>‏ عد:ہ1]ا: زط -- ممنت وذ مجدت۷٤۲ء‏ جہ 00٤‏ 0جآ 


-٭" 
ںی حرکات جا ہی ٦٦_کەانگھتان‏ را یکم تزدیلئیا از 2 وبدور محور 
قدامی خلفی کە ازسراستخؤوان کف دست نگلائن انجام مسبابد وبواسطد وجود ومدقھاومت رباططرفی 
مقابہل محدود موہ : 
٣۰‏ حرکات دوری 
کات حرکات دورائی کە خفىف آئد : 


پنجم ۔ مفاصل بین بندانگشتی )٢(‏ 

از نوع مفاصل قرقرہای منباشند ہربکك از انگشتان باستثناء شست دارای دومفصل بین بند۔ 
انگشتی است ولی شست فقط داراییٔ|ك مفصل است . ۱ 

اول - سطوح مفصلى - عبارتنداز انتھای تحتانی بندانگشت کہ با انتھای فوقانی بندانگٹ ت 
ٹحتانی ترازخود مفصل میشود . 

-١‏ انتہای تحتانی بند انگشت از یك سطح قرقرہای شکلی تشکیلشدہ است کەدارای دودامنه 
مدورطرفی لقمەای شکلی است ک٠‏ ازھم بوسیلہکلوئی مجزا میباشند اہن قرقرہ درجلوپھنتر ازعقب 
میباشد (ش٤٥).‏ 


>۔انتھای فوقانی ہندانگشت ۱ 


کہ درزیرآن واقماست دارا خط ےت 
ہرجستۂ صاف میانی میساشد کہ مسبت 
مجاو رگلوی قرقرہ بند بالائی خود ۱ ۱ 
قرارمیگیرد ودرطرفین آن دوحفرہ یر : 7 
دوری موجود است کهھ به دو دآمنه 32‫ 
قمدای شکل اتھای دای اد سز 
بالائی خود مر بوط میگردد 














کر 
چ 


: رت ۰ پا 1 


7 / 7 , شکل٠ ٤‏ مقصل ہن بند| نکشتیٰ (سطوح مفصلی) 
۷ ةجلعہ لبغی عصر وقیدوری۔ 


۱ ۱ اکٹ اڈ ا خود مساشد وازاسن جھت سك 
طول حفرہ دوری ازجلو بعقب کمتر ازطول سطح‌مفصلی بالائی خود مہائد وازابن جھت مك فطعه 


۰ ۰ 7 7 و کر ۸ رت کک ٔ ُ 
شام ةَططلْعةُ فی تی وفی دوری بان تھی و کو سش4 فصنعۂ سےاپر ممفاصل ٹف دسی پہٹ۔ 


اتا : 
نکشتی آُسٹ . 





2--٣ ۔ج٤٥ءو1ا -١‏ 87ہ 1ج 1180 تاج[2۶٥15‏ صواذلیہ0 ۰ھ 


سی 
دوم وسوم وسایل ارتباطی وپردہ زلالی ان مقصل نبزشبیه ہمفاصل کف دستی بندائگشتی ‌است. 
چھارم حرکات _ بعلت شکل سطوح مفصلیشان فقط دارای خرکات تا شدن وباز شدن آند 
وطمجنین سکن اسٹ کھ حرکات جائبی را بطورخفیف ومحدود انجام دھنْل ہ حر کت تاشدن وناز 
شدن بدور محورعرضی است کھ ازاتھای تحتائی هر بندی ود _ تاشدن بواسطه وجود وٹر صای 
بازکنندہ وباز شدن بوسہا+ قسمتی ازہوشہ کەدر کف دست قر اردارد و غلاف لیفی وتر ھای تا کنندہ 


محدود سکوَتة : 


فصل دو 
مفاصل اندام پائینی بانضمام مفاضل لگ 
اندام پائینی مات اندام بالائی دارای شش دِسنهة مفاصل بٹرٹشب زیر مساشند ۶ 
۱- مفاصل استخوانہای خاصرہ بامفاصل استخوانھای لگ 
محلاعل ناسل خاس گرا 
. ۳-_ مفصل ساق باران ہا مفصل زانو 
کے کاقل اض ان نات یا کنا شال 0000 و ما[ 
ور ا فاؤ ا اسااسنا 
۷ت مفاصل استخوانہای پا : 
١۔‏ مفاصل استخو انٹھای خاصرہ ہا مفاصل استخو انھای لگن 
دواستخوان خاصرہ درعقب باستون مھرەای(استخوان خاجی) دوسیلد مفغصل خاجی خاصرہەای 
ٌََ ودرخط وسط با کس ربوسله ار رتفاق عانه مفصا ل میشوند علاوہ پر ایر دور باط ہنام رباطھای 
جی نسائی 7 وکوچٹكٹ استخواتھای خاصرہ را بدواستخوان خحاححی ودشالحدمر ب وط ممنمابند 
٠‏ درجزومفاصل لگن یردہ ایفی ہنام یردہ سدادی نز شیج ڈاے مسشودکه سغت عمدہەہ سوراخ 
سدادی استخوان خاصرہ را مپوشائد ۰ 
الف ۔مفصل خاجی خاصرہای )١(‏ 
مفصل خاح ىی خاصرەای دردورۂجنینی ونزد نور زاد بو اسملهد ونعیبت سعاء وحعقصلٰىو یوشش شش آتھاو 
شمجنے ' علتوحود الداف بسن مفصلی (ر باط دن استخوا نی) حتزء دِسمة مفاصل متحر ات خصف بشمار 
رود ول متا الیاف ہین مفصلی 6 ذڈورہ ازسن مد و بالنتہجه در زداشخاس بالخ یه سك رت مفصل 
متحركد شدیبل 0 : (حکم) 
' اول ا سطوخ مفصلی بس غارندارونه گوشی استخوان ٠‏ 


خاجی مفصل مہشود . 


ٌ۳ 0 0۳9“ - 88:۲0 و ۸ 


7 
١۔‏ رویہ گوشی استخوان خاصرہ ۔۔ این رویە درسطح داخلی استخوان خاصرہ درعقي 
حفرہ خاصرہ داخلی قرار دارد وآنرا بہ لال هکوش یا بہ ھلالی تشببہکردماند کە دوانتہای آن مدور 
است وتقعرھلال بطرف بالا وعقب مہباشد . 
این رویه دارای دوقسمت است پکی درہائن قرارداردک کی بقسمت تحتانی و عقب متّوجد 
است ودىگری درہالاکە بطرف پائین وجل وکشیدہ شدہ ‏ وکوتاعتر ازفسمت قبلی است . 
۱ محیط روب ہ کوشی دربالا وعقب مقعراست ولی درپائین وجلو برجستە و بشکل زاوبەای اسٹ 
کہ 7- آن مدور ودرمقاہل قسمت خلفی خط بہنام قرارکرفتہ اشکھ, 
این روبە دارای برآمد کی ھلالى شکلی است کەدرامتداد وجھت خود روبہ قراردارد۔ بالآخرہ 
بن برآمد کی ھلالی شکل ومحیط رویە کوشی شیاری دیدہ میەودکە جلوی آن پہنٹر وعمیقتراز 
عاو موی انت ْ 
درجلوی روبه گوشی وبموازی کنارتحتانی آن ناودانی است ہاربك و کم عمق موسوم بە شیار 
جلویکوٹی ا١٥‏ . 
۳ رویە گوشی استخوان خاجی ۔ درسطحطرفی استخوان‌خاجی قرا رکرفنہ وآتھہمانند 
روبە مفصلی استخوان خاصرہ بشکا ل لالہ گوش با ناودان علالی است که تفعر آن بطرف عقب و بالا 
متوجه ہودہ وم رکزاین علال دراولین پا دومین شکمە ارتباطی اس ناقر ال حاضن 0 
این روب ه گوشی دارای ناودان علالی شکلی است که درآن برآم د کی هلالی شکل تو کرش 
استخوان خاصرہ درموقع مفصل بندی قرار میگیرد لبہ ھای این ناودان برجسته ومحدب است ودر 
شبار محبطی دوبە گوشی استخوان خاصرہ جا ٠‏ ۱ 
سطوح مفصلی دارایطىقة بوششی است کہ بعضی ازکالبد شناسان را عقیدہ برا آستکە عمتاً 
غغطروفے تراما لبغی غضروفی است ولی درحقیقت وضعیتآن درف رك از دو استخوان خاصرہ و 
خاجی فرق میکند . ۱ 
طہقد پرفمی سطم منسلى غامر کنا لیفی غضروفی است و ہضتسامت سہ دہم تا پنج دھم 
میلیمترمیباشد ولی , دراستخوان خاے ى طبقه پوششی مفصلی ا ا کا لیفی غضروفی ودہ 
وضخامتش از یك میلیمتروٹیم تا سە میلیمتر تغیبرمیکند . 
باہد دانست کە سطوح مفصلی وطبقه پوششی آنہا اکس ویو سو بیصاف ھستند ولی در 
نزد نوزاد وجوان برخلاف سطوح مفصلىی مفاصل متحرك کہ صاف وسفندآبی رنگ مباشند دراین 
مفصل غیرمر تب وفٌھوہ فز رت آئد ودرںۓ ہا چندین نقطۂ الیاف لیف یکە استطاله ازطبقۂ بوششی 


۶-٦‏ نعلناعئە ٥ء‏ مر ەمزانڈ۔ 





۲ ٦٦ 
فی غضروفی میناشند بطورثابت چە در دورۂ جنینی سطوح مفصلی رابہم مربوط مینمابند وچنانکہ‎ 
قبلا ذ کر نەودیم نظربوجود این الباف وشکل سطوح مفصلی است کە مفصل خاجی خاصرہ زا‎ 
دردورہ جلینی وتزد نوزاد ازنوع مفاصل متحرك خفیف محسوب میدارند . اماچون الیاففوق الذ کر‎ 
عتا ازہن رھ ھا ا لمل ود ماب مل ھ4 ہیل عی گرید:‎ 
: دوم ۔ وسابل ارتباطی عبارتند از‎ 


الف _ پسو شہ _کەکاملا ہا رباطپای مفصلی یکی ومشتبه میشود . 





شکل۱ء 7 خاجی خاصر٭ای قوان قدامی ۔ رباط خاصرە٭ای گمری - رہاط کہری غاجی طرفی) 
ب _ ر ہاطھاے کە شامل رہاط خاجی خاصرەای قدامی و رباط خاجی خاصرەای خلفی است 
وہاتھا رباط خرف شرف ورباط کمری خاجی طرفی منضم میگردند : 
١۔‏ ر باط خاجی خاصرہای قدامی -کہ باپوشہ یکی شدەوسطح قدامی مفصل رامیپوشاند 
ودارای سە قسمت است (ش 1۱. 


- 2 اق ١ت‏ درحلوی سطوح مفصلی در تمام طول فاسل کا مقصلی قرار گرفتد اُست و 


بت وا ا 
رشتەھایش نازك ‏ وکوتاہ وع رضیمیباشند وتقر یبا دومیلیمتردورترازمحل چسبیدنلیفی غضروف‌پوششی 
نرالغراتآھاڑھا بد اما دربالا وپائن این فسمت دودستہ رباط دیگرقراردارند کەمحکم بودہ و 
اق جھت الیافشان کہ مایل ہبالا وخارح مبباشند مشخصتر ازقسمت میانی ہستند وآ نپا رارباط 

ت7 ی فوقانی ورباط قدامی تحتانی غینامند . 

رہاط قدامی فوقانی (١)۔‏ ازجلوبعقبو ازداخل بے اتا وقسمث خلفی خارجی 
بال خارجی را بعقبترین ناحید حفرہ خاصرەای داخلی متصل مینما بد . 

رباطقدامی تحتائی (۲)- درپائین این مفصل قرا رکرفتہ وازخارج شہارجاوی کوشی بعنی 
ازانتھای فوقانی بری کی بزرك سائی شروع خی :ا سراف ھن اش حطظق 
استخوان خاجی ختم میشود - ضخامت وپھنای این رباط ہتدریج ازبالا بپائین زبادترمنگردد . 

۳۔ رباط خاجی خاصرہای خلفی (۳) ۔ شامل سہ طبفه رباط سطحی ۔ مبانی وعمقی است 

يك ۔ طیقہ ر باطی سطحی ۔ازدوبا چھاردستہالباف تشکہل شدہ کە مسطح ونازك ولی محکم 
مستندواز پرجتگی خاصرہای:ٹروع شدەبموازات ینکدینگرہودہ وہا ازم دورەیگردند وبەتکمہ 
ھای مفصلی .ا خلفی داخلی) اتخوان خاجی ختم میشوند وازاینجھت آتھا را رباطھای 
کہا ما 5ات (ش ٤٤)(حکم)‏ 

ابن رباطھا درخارج روی قسمت خلفی و تحتانی برجستگی ان "٠‏ دامنه داخلی 
خار خاصرہ خلفی فوقانی ممجسبد. 

اسالات زا لد شرع اکفر اق غافر ہیا اسالات وت رسفا ان فاظیات 
خاصرہای ارتباطی (جزوطبقہ رباطی مہانی) مشتبہ وبکی میشوند . 

باہد دائست کد چھارمین رباط خاصردای ارتباطی ازیائین وعقب طبقہ سطحی تجاوز نمودہ با 
آن ہم سطح میگردد رباطھای خاصرەای مفصلی ازانتخوان خاصرہ بطرف داخل ممتد میگردند 
وبچندین دسته تقسیم میشوند دودستہ آ تھا کہ اٹ ہستند روی استخوان خاجی بە اولین و دومین 
تکمه مفصلى ختم گند رفوسشونگر آت قلف لنٹ ہستند یک دریائین بە کنارتحتانی وداخلی 
سومین سوراخ خاجی یا روی سومین فکمەه مفصلٰی منتھی ممشود و و و بالا بقسمت خازجی 
زائدہ مفصلی استخوان خاجی ختم کو 

دو - طبقه رباطی مپانی - درجلوی طبقہ رباطی سطحی ودرعقب سطوح لئ ار کرت 
زان اھ راظیای ما سایز سو کن ومنگکعغس اق رامکشای اتال عق 
-٦‏ (00اہ 1ڈ جرد ۲9570 تم 1٥‏ دنہص1) دم ت۰تفردد م 6× دہ ٣‏ معمد ٥ع[‏ 


٢‏ - (منماۂئمز ‏ صمنطفقاص ٥ا‏ صنہ:۴) سصدنعدگوز ۰×غ٤ھھ ‏ 8::ج: 
٥۰ 1118902 زط٤ (0٣ -٣‏ ١ف‏ مصئچاا ؛-م۶۶نعادءذ۶ە ہآا1ا 


سس ‌ض۳“*٭ ا 
خاجی خلفی۔خارجی) متصل میکند وعبارتند از (ش ؤ) : 
١۔رباط‏ خاصرہای عرضی خاجی )١(‏ -کد سالاترین رباط این طبقه است و از قسمت 
خلفی فوفانی رشن خاصرہای ا زجلووپائین تاج خاصرہ شروع شدہ و بشاخة صعودی زائدۂڈعرضی 


۱ سے 
اولین مھر خاجی ختم میگردد . 






اما اکر ای 
ہے 


۶ ر8ھكهٰ 
یں 7 
سس ۱ 


77 


7 یہ > 7 خلھ عاظ سط یح سے ىاط خاے بنا 
شکل ع ۔ مفصل خاجی خاصرہای (رباط غاجی خاصرەای خلقی طیقه ہی ۔۔ رباطہای خاجی نسائی) 


۲۔- اولین رلاط خاصرہای ار تما طی (٢)‏ - اس رباط ہ باطہای دک کا ذلا شرجدادہ 
: 


08 زاون کواف نٹ نوسللة اط بائتہ اڑشوج ک 
اتکی بروی کر بعلوری قرار کرقنداند لہ ھریات بوسیلد رباط پاینٹرارخود لمی ہو 


یت َ 7 0 ہت 7 َٔ 0817 ای : رام 
شدہ اُست وچون وو کی خاصرەای را بد وی سڈ عاىی ارتباطی متصل می نما ند ل1 تہ 7 ر باطھاٴی 


1110 ئ٥‎ ٣٤:31 ۶۵ وع‎ ؤ١‎ 


۲- فداچہ زدہ 5۸۵۶۷۰۲۶۸)[٥2‏ وززز غعدەسنجنا ٤٤؛ظ-فظ:۶٣‏ 





73۸ 
خاصرہ ارتباطی مینامند : : 
اولین رباط خاصرہ ارتباطی ازجلوی ناح خاصرہ روی ۳کجھ) خ_اصرعا ی رج یا خارح رع 
شروع شدہ باولین تکمہ ارتباطی ختم میکردد وجمعاً با طبقہ رباطی عمقی مشتبەمیشود . 





لام روا ای 
یت اوک رانا ایی 
جک . 







0 ۲ -- ماریں 
۰ عو فیدر نئیء 
زین ما خا فا ای انا مل ۱ می 


سای ری - ْ 
بای 0 
ماما ہاو زی 


مس بی 
( ایا فی 1 


شکل ٣ی‏ ۔ مفصل خاجی خاصرہای رباط خاجی خاصر٭ای خلفی طبقه میانی 

۳۔ ۵ومین رباط خاصروای ارتباطی پا رباط زا گلاس _)١(‏ سطحی تر وضخیمتر از 
رباط قبلی است وازدامنہ داخلی خار خاصرەای خلقی فوقانی مجاوربرجستگی خاصرہای شروع شدہ 
بدومین تکمه ارتباطیٰ منتھی 7 ٤‏ 

۴۔ سومیں‌وچھازمین ر باط خاصر وای ار تباطی ۔ از قسمت خار خاصرہای خلفی فوقانی 
و از پائین آن شروغ شدہ وبروی سومین و چھارمین.تکمە ارتصاطی وسطح بین این دونکمہ ختم 
میگردند چہارمین رباط فسمتی ازسومین را میپوشاند ودرخارح بارباط خاجی شسائی هشتبة میشود. 

ىہ ۔ طبقه رباطی لبغی ‏ -کە شامل رباعلی است شخیم ودزشت ہنام رباط بین استخوانی[؟ا 
بارباط محوری!"' زرا درفاصلہ دواستخوان خاصرہ وخاجی درعقب سطوح مفصلی و جلوی طبقہ 


۰٢ 0108 -×‏ ۲--من0ا70596ع01] ٣۳-علاعےھ ‏ ا ' : وت 2 


مر 
رباط میانی قرا زکرفتہ ومحوریکەہدورآن حرکات استخوان خاجی انجام میگیرد ازمیان‌دستدھای 
ان رباط گند ۔ رباط محوری ازیکعدہ الیافی تشکیل شدہ کە مجزا از یکدیگرند ودر فاسله 
آتھا چربی است وابن دستہ الیاف بدون ترتیب و کم وبیش مابلا برروی یکدنگر قرا رکرفتہ وباہم 
تقاطع مینمابند ۔ درخارج روی برجستگی خاصرہای درجلوی اتصال طبقہ رباطی میانی درروی عرم 
میجسہند ودرداخل روی اولین ودومین حفرہ غربالی استخوان خاجی اتصال میباہد باید داست کە 
عو رھاظ رفظ . ولماق شر سس 7 9۹٦99‏ ت"ھ' 
ارتباطی را رباط مبھم مینامند (شکل ٠٤‏ 

پر اط خاضز وا رفا اق سان غاقشای اتال 1رگ ر دو زی 


ات لاق ات ن۹ و موان٤٤)‏ 


ہے باطفادائ ری 
ا رای ....۔ 
بَامواؤٗبای ا و ...را ط دا رای 
ملا وی _._ _ 
و نما یی ۔<۔ 





حوم 


ابی اِفتاموا یالی. // 


شکل 301 -. قطم سہمی مفصل خاجی خاصرہای(ر باط خاجی ےاصرہای خلفی) (طہقه عمقی) 
بث کے دسنّهة ً۰ کہ ا زراس و کنارتحتا نی زائدہ .2 ارفضغی چھارمین میرہ ہ ٹثمر ۰ شروع شدہد 
2 ۱ 

2 ب4 لبه داخلی قاح سے رہ صرہ وبە کنا رفوقاتی ٦‏ زائدہ عر ضے ی دمجمین مھر 0 ری حم کہ ات ادن رباط 
نا ز اآست ودرحقیقت ھمان دیوارہ نام ی ہن عضللانے ی موہ کھ رک 2 بسوام س اُسٹ ےل می ضخیم 
شدہ است : 

دو ۔_ ذسمة4 تحتانی کہ سی ذِسنّهة فوقانی ضخیم ماشد واز ت- 5 کنار تا ہی زائدہعر ضی 
چ‫ مھرہ گمر ری شروع شٌدہ و وقسمتھای زس تمام میشود . 
-روی لد داخلی 227 ٥ذر‏ رعقب محل اقصال دستڈفوقانی 


--- 281- -١ 


ہیں ں 

ریو فل کسر غا تا راع را از سے قاس دای سا استات 

. بعضی اوقات روی قسمت خلفی خارجی بال خاجی‎ -٣ 

انی َياظَغاس ای کری نا زباطاقدای متمل ضاحی شاضرعءای مخوطنائٰ را 
محدود میسازند کە درآنجا مقداری چر بی وخلفی ترین رشتەھای عضلد خاصرہ قراردارئں . 

۴۔ ربا ط کمری خاجی طرفی )١(‏ - یا رباط خاجی عھرەای بیھا '''ٗ _ رباطی است 
مستقل ومجزا کہ کاھی بسپا رکوچگ است وزمانی محکم ونسرتاً طوبل است وا زکنارتحتانی زائدہ 
عرضی پنجمین مھر ۂکمری شروع شدہ بە ہال خاجی (در روی رباط قدامی مفصل خاجی خاصرەای) 
نزدبك خط یین‌مفصلی ختم میگردد وبعضی ازالباف سطحی آن کە طوبلتراست کمی تا روی‌استخوان 
غاسر ہزم مت گفتا و ران متضل مود (ئن٤٠)‏ 

این رباط سوراخ ارتباطی کمری خارجی را از طرف خارج محدود مکند و از آنجا عصب 
کمری خاجی عبور میکند درموقع خاجی شدن (۳) پنجمین مھرہکمری ہبجای ابن رباط یك نسج 
استخوانی زائدہ عرضی پنجمین مہرہ کمری را بە بال خاجی مر بوط میسازد وممکن است تصور نمود 
کە عناصرجنیئی کە این رباط را تشکیل دادمائد ابتدا بہ نسچخطروفی وبعداً بەنسج استخوانی مہدل 

میشوند ۔ ہطوربکە أبن رباط نە تنہا عمل شاک اھر ا غاسن را دارد بلکە وجودآناولین 
:. نشانه خاجی شدن پنجمین مہرہ کمری اسٹ . 
۱ سوم ۔ پردہ زلالی سطح داخلی کپسول را میپوشاند وغیرمنظم اسر ازاق کر افغائ 

زلالی کوچك مباشد . 

چھارم ۔ حرکات ۔ حرکات مفصل خاجی خاصرەای کم وخفیف است ولی در موقع زاہمان 
مامت مزال کرومیکی زیرا درآن موقع نسبت بتغیبرات وضع قرا رگرفتن‌استخوان 
خاجی اقطار لگن نیز تفسرمنمابد . 

اکر ایننضران خاصرەثات باشد حرکات استخوان خاجی بدور محور عرضی انجام 0ہ , 
این محورازاولین تکمە ارتباطی ورباط محوری وبرجستگی خاصرہای میگذرد و ہ رآمد کی علالی 
شکل رویه مفصلٰی خاجی درناودان علالی شکل رویه گوشی خاصرہ لغزیدہ در ٌجه قاعدہ 7 
استخوان‌خاجی حرکاتی درجھت عکس یکدیگر انجام مبدہند کەآ تھا را حرکات فپانی (٤سنامند‏ 
اہن حرکات دوحالت دارند . 


١‏ ۔ موقعيکەقاعدہ استخوان خاجی بطرف جاورفته وباستخوان عائنه نزدبك مہشود ۔استخوان 
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دضالحه بعقب راندہ میشود و دز نّسجه آن قطرقدامی خلفی تنگڈ فوقانی لگن تنگ شدہ اش 
قفطرقدامی خلفی تنگ تجتا یی زیاد کو ا 5 این حرکٹت ہو اسعله عوامل ذسل محدود پ+ھ -. 
ادن حجرکت ہواسطه عوامل یل محدود سک - بات ۔وجود و مقاومت رباطھای قدامی فوفانی و 
قداعی تحتائی اہن مقصل ۔ دوہ مقاومتی کەه درر باطھای محوری در ٹنسحد سجش الیافش ھنگامح رکت 

۲ ۔ درصورت عکرآن وقشکە قاعدہ استخوان خحاجی ازاستخوان عانك دورشدہ وضعستعادی 
را حخود ا درا ینموقع استخوان دضالجه ہلرف جلوراندہ ممشود ودرأینصورت قاعدہ استخوان 
خاجی بعلت مقاومت الیاف رباطھای خلفی ہے ل سشٹر از تج طبدعی بعقب راندہ ٹمیشڈود 2 (ابن 
حر کت را بز بان فرانسه کنترنوتاسون نامند!٢))‏ 

خوع تق 2 اکھغراف سام ہن درمەوقع آنکت نر اقاع سکھ اھ حر م نا 
دامنه حرکات فیا نی ان سے : 

حال اگراستخوان خاحی ثادت الام واستخوانٹھای خاصرہ بدورا نںْ حرکت شمابند وضعمت 
حرکات مفصل خاصرەای خاجی وع پر ذو مثلا نرد تق اتد ا اطراف سافلدروی 
نت بحداکثرتاشوند استخوانھای خحاصرہ مطرف بالا وعقب راندہ شدہ و حرکت وقاسون انجام 
شی ود سج قطر قدامی خلفی تنگە تحثانی ا باٹث سای متروئیم 
یک اتکی درموقسکەه اندام یائینی روی لگن بمحداکثر بازشوند حر کت کنتر واسہون انجام 


۲٥ 5‏ ساثیمتر زبادتر 


میگبرد بعنی ارتفاق عائد پائین آمدہ نسہت ہدماغد دورمیعود وخط قدامی خلفی تنگد فوقائیتاحدود 
دا ات 

با ید دائسٹ که وزن تد بدوسط ا ان مفصل دروی لن واطراف سافله منتمقل 0ہ ودر 
بعصّی موارد مثلا درمو ق پریہدن بالمکس وزن اطراف سافلد بۃوسط ! بن مفصل بہ تنه انتقال مسابد 

ب ۔ ارقاق عاله (۴) 

مفصلی اسٹ کەه ہن دوامتخوان عاند فراردارد وازنوع مفاصل متحردخضف پا از نو ع۶ مفاصل 
ہم دتحر ل2 است . 

اول ۔ سطوح مفصلى ۔ عریث !زاستخواٹھای عاند سطح مفصلیشکل یضی داردکە بطرف 


7 و ٠‏ کور ۶ کی 2 
یائین وعقب متوحه اسشت وا سطاح افقی وید ۳٣٣‏ درحةه تشخہل مدھد ان مرطح تفر سا طول +۳ 


۰ 
سافن ععی وش ار عفر عق تقافق است کی 
کڈ کر تی کے 7ے یی سی 


میلیمتر وبہ پھنای ۹١‏ میلیەتر بودہ ناصاف وغیرمنذا 


بپعولا اقاق سشجماشے: 
... ض٠‏ ۰- - 





.-٦‏ چرمزع وخ .٢[‏ ۳۰ ۲8[(0 یم ۶۶۷ مم:) ۳۰م صمعثتطا ناجحر ےد ماحردم رڈ 


دوسطح مفصلىی موازی بت غونہ حریت ازجلونعقب وازخارج نال نان شذہ اس 


در تنسجة فاصلہ بین تھا درحلو شر ازعقب میباشد . 


ٹوم ۔و سابل ار تباطی - عبارتند از: ۱ ۱ 
الف ۔ ر باط بین استخو ای ۔ قطعه لیفی غروفی.است شبیە بقرص بین مھرەای کە در ہن 


سطوح مفصلی قراردارد وغضروفہای پوششی‌سطوح مفصلی را نوم مر‌بوط مبکند ونظر بوضعبت وجھت 
سطوح مفصلی ابن رباط درجلو پھنتر ازعقب مبہاشد (ش ٤٤‏ وش )٥٤‏ 


ڑ 





شکل ج ) ۔ مفصل خاجی خاصرہای وارتفاق عانه (تطم افقی) 
درضخامت رباط سِن اسۃخوانی فضائی موجود است کە شکل وا ندازہآن متغیر وعرضاً مسطح 
وبدون پردہ زلالی اسكے 5 درمحط این فَسَا رباط بن استخوانی آزنسچج لبفی را کی نشکیل شدہ 
کە البافش عرضاً یا طولا قرا رکرفتە وہا الیاف مجاور خود متقاطع میشوند . 
رباط سن استخوانی دررزرن ضخہمتر ازمرد استودرموقع زا ہمان‌فضای مفصلیٛش نیز بزرگٹرشدہ 


ور باط بت س رود :- 


وت 

ب ۔ رباطھای محیطی - ازچہار رباط تشکیل شدہان دک ە کنارھایشان باہم مشتبہ میشوند 
ومانند پوشە لیفی بشکل ‌آستین بدورسطوح مغصلی قرا رکرفتہ وبہترین وسیلہ افصال دو استخوان 
بییکدیگرھستند این رباطھا عمقا بہ رباط بین استخوانی متصلند و درطرفین ہا ضریع استخوانھای 
عائه ہکی میشوند وعبارتند از : 

-١‏ رباط قدامی _ این رباط بسیار ضخیم ومحکم است وازالساف عسضلات مجاورتشکیل 
شدہ کە عصارتند از عضلات نزدك کنندہ ران وراست داخلی وستوٹھای )0 نیامی علہ عابل زرگ 
واوتارمغتاط ٢!‏ اواوتاررانٹ بز رگ شکم وھرمی شکم ۔الیاف| ہن عضّلات بعضی عمودیہستندوبرخی 
بطورمایل قرا رکرفتہ ودرخط وسط باِیکدیگرمتقاطع میشوند وتودہ وتری بالیقی جلوی عاقا2 ا7ا 


ا 
را 7 گل ممدھند . 


مفصلی تولید سی متنابتد کا باعث تواوة گی ان رباط کے : 
ومحکمی اسث ۰ (ش٦ش٤٠)‏ 


٣‏ رباط خلفی _ درحقیقت ہمان ضریع استخوانی است کہ سطلوح خلفی برجمتہ دو 

_٣‏ ر باط فوقائی ‏ -کە بشکل دسته لیفغی ضشخم 
تروت وؤَہست 
سر رین تما 


...اخ 





شکل ٢‏ لیے ارتفای عائه (منظرہ قدامی) 


)٤ 


۱ نے و ا ہی لی پا و 
7 ۰ 9 ہے ٭ تراےہ ا پا وس ام سح . 
۴- رباطظ تحتائی 7 5 رباط 9 وسی تحت عاندای سے دریاین سشطصوجح یں فسرار ذرقنه 


ا 3م کے 7 وہ ۲ 7 : 
کہ آ اف الا پر باط دن استخو انیمتصل ممشود 0 گنارتحتانی١ان‏ مقعرو بشکل فوسی اس کەزاویە 
جو ھی جا غاب ا اد یا ےم تحت : ۱ 1 

٦. ۲ : :‏ دا )٥(‏ بد ا ت آإضس ای 

۳ اش نل نے انھای عآند را مدورتمودہ وید فو عانداىی بوسوم اُست آس ۱ 


- چس ےش ہہ ہی ہش ما ا200 و - مہ صتٹ ٤00٥٥ٴ‏ 
-١‏ او ناطاہ اؤموعچ دا دص ەنائط ۱ [0109-٢‏ ز ا 
۴- ومزطاجام+عدز ۲طا٤‏ وہ ججعمنحائط: ۸۰ص -٢‏ تم نمیا د0ہ 6 ظ0 ئ300 
ہ - ع 85م زتا نز ۸0۰٥ھ‏ 





این رباطتحت عانەای بارتفاع بج سانتیمتروبه پھنای دو سانتہمترذرمرد وسەالیسه سانٹیمترونیم 
درزن مساشد کقالیک آ0 نام اوت فا مامت او ا متا آن بحدی است که پس ازقطع‌ساپر 
ر باطھای این مفصل بشنھائی سبب اتصال دواستخوان پکھتین مسباشد ۔ 

سوم - حر کات پے معمولااین مفصل توخع تقاجت ولی نزدزن در اواخرمدت! سی کپ 
مشتبای دم عقامل لگن سیت خکوند ازع فمل حرگانی بدا سند کاو راک آن امتغرات 
عانه با طرف در روی استخوأان عائه طرف دنگر ہے رکات خفیفی انجام مہدمث ور ممکن است از 
نکی ٹر دور بشوند لذا در بعمٔی . حالات عدەای از اقطارعرضی کن (ننگە مبانی آ۔اتنگەہ تحتانی ٌ 


فاصله بین ‌دورخار ارتا ٰی‌وفاصلہ دن دواستخوان‌ور ك)زیادمیشوند . 


ج۔ رباطھای خاجی نسائی 

وھرطرق لگی شرااعای شاف ھرار سی و رفا ود گی کر اکسا ین 
استخوانہای خاجی ودنبالچە را (ازطرفی) و کنارخلفی عریك ازاستخوانہای حاموز ا (از طرف 
٣٦۶۶ی‏ یت ٰ۶" ۱ 

اول رباط خاجی سائی بزرك ۔ ابن رباط ا زکنارطرفی استخوان خاجی و استخوان 
دفالَختگا انتغران ور مکل امت واتصال آن وربالا عزروق قستھای وی صاقد 

۱- قسمت خلفی خارھای خاصرەای خلفی فوقانی وخلفی تحتائی و -+ بین آ تھا ۱ 

۲ قسمت مجاورشان درروی حفرہ خاصرہ خارجی وابن اتصال از انتھای خلفی ناج خاصرہ 
ناس گے رگ ساق ست ات 

-٣۳‏ کنار خارجی استخوان خاجی در زیر مفصل خاجیٰ خاصرہ ای وکنار خارجی اولین و 
دومین مھرہ دنبالچەای 

ازانصالات مختلفہ فوق رباط خاجی نسائی:بزرگ ھ 2 بطور عمودی بطرف ور خارع 
وکمی ہجل۔و ممند میگردد و بتدریج باریك میشود سہس در شزدیکی استخوان ورلك مجدداً پھن 
شدہ وبکنارداخلی ہرجستگی و رکی ختم میگردد این اتصال ازطرفی تا انتھای فوقانی برجستکی 
ورگ کت اسک رر ازطرف مگرچریری تراقح مار انتفراار ھ2 رسلا انطاافق 
ادامه داردکە کنار فوقانیآن مقعروبا نیام عنله سدادی داخلی پکی میشود و آنرا استطالہ داسی 
شکل (٦)‏ مینامتد . 

بە سطح خلفی این رباط بعضی ازالیاف عضلہ سرینی بزرک چسہبند کی دارند رباط خاجی 


نہائی درزن ضخیمتر ومحکمٹرازمرد اسٹ 


۲۲۱٥٣) ط2 21:150 ٤دٗء ہ۰ ع‎ ١ 





سجں -- 

دوم رباط خاجی لسائی کوچت ۔ أین رہاط تیغە نازك مثلثی شکلی است کے در 
جلوی رباط خاجی نسائی بز رک واقع میداشد قاعدہآن درداخل انان کا خارج 02 در بپائن 
درامتداد دوا خرین مھرہ خاجی ودوبا سە اولین مھرہ دنبالچە شروع شدہ بطرف خارج وجلو و کمی 

پائین ممتد میگردد وبتدریج البافش پیکدنگر تزدبك شدہ وبە راس خارسائی ختم میشود . 

درجلوی این رباط عضلہ ورکی دالحەای قرار دارد و الیافشان باہم کی میشوئد زیرا در 
حقیقت رباط خاجی نسائ یکوچك ازتغیبر وتبدیل رشتہ ای خلفی عنلە و رکی دبالچەای بە الیاف 
لبفی َوَخودا مك اُسٹت 2 

عق ضا سای پر رک وک جاک عرطری فلا تہ اوتران غافری نقرت 
خاجی را ہدوسورأخ مبدل مینمابند 

سوراخ ہالائی خیلی فراخ بن ول کی بزرگ نسائی در بالا وقسمت فوقانی رباط خاجی نسائی 
بزرگی درعقب و۵ ربالائی رباط خاجی نسائی کوچ در بپائین قراردارد وازانجا عصلد ھرمی ودو 
دسته عرزوق واعصاب ناحیه سربنی عبور مینمابند . 

سوراخ پائینی کوچکٹر ازبالائی است وہوسیلە ہرب دک یکوچك نسائی درجاو وکنار خارجی 
رباط خاجی نسائی بزرك درعقب وکنار تحتانی رباط خاجی نسائی کوچٹ دربالا محدودشدہ است و 
اڑاھنا عصّلہ سدادی داخلی و عروق و اعصاب شرمی داخلی و اعساب بواسبری و سدادی داخلی 

۵ - غشاء سدادی )١(‏ 

غشاءِ سدادی تیغ لیغی اس تک تقریباً دوسوم تحشائی سوراخ سدادی (ور کی عسائدای) را 
مسدود مدنما بدوقسمت فوفانی وقدامی أەن سوراخ را اشغال نمسکند ودراسن محعل ناودان ٹتحت‌عاندای 
را بمجرای ٹغحت عانەای مبدل منمابد پردہ سدادی بمحدط سوراخ ور کی عائدای وروی تکندٹھای 
سدادی قدامی وخلفی چستت کی دارد ۱ (ش ۷)) 

ہا ید دائست کە ان یبردہ درجلو وعقب کاملا بمحبط سوراخ سدادی اتال دارد ولی درسالا 
وعقی بکنار آزادی منٹھی میشودکە از کنارخلفی ناودان تحتعاندای تا انتھای بالائی ستیغنکمەای 
9+ شدہ استٰ ودرروی اس ستیعغ مرتفعترین رشمّه ھای فرچہ سدادی کەه از محدط سوراخ تجاوز 
نمودەأند متصل میشوند أُما اہن پردہ دریائین وعقب سوراخ سدادی تجاوز نمودہ وروی سطح داخلی 


شاخہ ور کین عانەدای ٹیم ساتیمتردرہائن وعات :تار تحتانی سوراخ می چسمد . 





(گ۲١ہا:ءقصع‎ ہن٥ا‎ ۶۸٤۸[٣٥ - ۱ 





٣‏ ودای و 


ساکفاج ضا سا77 ال کا ولا کہ لاف ہکات 3 کرت نر 
)0 


سٹرآ ھا افقیمہباشند درسطح خارجی آنتبغہ لی موجود اآست ہنامنوارتحت ع نەای اس نوار ذر 








شا ا : 


لہسےا 


7٦ 


شکل۷) ۔غشام سدادی(ا لف سطج خارجی ب ۔ سطح داخلی) 


عقب بدانکمە جلوی حقدای ویة رباطعرضی حفرہ حقدای یسید ودرحلو به کنار قدامی سوراخ 


سدادی اشک سداق قدامی 7 سعلح قدامی عیاند (درجلوی ادن تکمه) اتال دارد : 


- 6 ص مع رتا سض حناہہ 1:۲٤۴‏ ا مدظ ۲- صصاساء:فہ'[ ٥‏ ددہ+دمھمئ لم د8ج(۔آ 





ساوت 

نوار تحت عانەای درپائین به غشاء سدادیکاملا چسئ د کی دارد ولی 
سن آھا فاصلەای بوجود میا بد کە کم کم زیادٹ رمیشود . 

سطح خارجی غشاء سدادی به عضلهہ سدادی خارجی مر بوط می کردد ولی 7 ن چسند کی 
ندارد - اما سطح داخلی به عضله سدادی داخلي مرەوط وہدان متصل است 

محرای تحت عانە1ای _ سن غشاءسدادی ونوار اج وت ازطرفی وسطحت بحتانے شاخدافق 


کی 3.3 


استخوان عانه که بشکل ناودانی اُست ازطر شاضان مجر ای بوحود ما آ بد کە استخوانی لیغی اسث و 


بتدریج آزپائین ہہ بالادر 


0 


سر او علھانشائ مرمومایٹرسلیآان "0 الات اف احمى سا 

این ناودان دارای دوسوراخ ودوجدار است 

سوراخ داخلی ہا سوراخ لگی کە درعقب قراردارد بہضی شکل است وہبوسیلەکنارخلفی ناوان 
تحت عانەای دربالا ‏ وکثار فوقانی واان ادفشاء سدادی دریایئن محدوداست 

سوراخخارجی ہا سوراخ رانی که در جلواست ہنی شکل میہاشد وبوسیلهکنارقدامی ناودان 
بس عاقشاق زرالاراکتاز زان توار غ فاثدایٰ راک وس رد 

جدار فوقانی ھمان سطح تحتانی شاخ افقی استخوان عانهِ است کە بناودان تحت عانەای 
موسوم است 

جدارتحتانیکاملا مشخص ومحدود نبست واززاویه دوسطحی موجودہ ہین نوار تحت عسانئەای 
وغشاء سدادی مکل شدہ علاوہ بن کناز فوقانی عضله سدادی داخلی درطرف داخل وکنارفوقانی 
عضله سدادی خارجی درطرف خارج درتشکل کف مجرای تحت عانەای شر کت دارند . 

اژاند کرا ا ؤال سائات صلی شدادی ‏ ق ران ود متام آن ضور سکت (نافت 
اکیاری کررف اس 710ا 

۴۔ مفصل خاصرەای رائی ہا مفصل ران )١(‏ 
مفصلی ‌استاز نوع غناطل کہری گنا رغاس را کابکفراق ان نعل سکقم 


اول ۔ سطاوح م8ص - عمارتند از سر استخوان ران و حقد استخوان خاصرہ ۔ این حفرہ 
(١٢ست‏ 


7. 


بواسعله بات ڈسمث لبغی غطذروفی کہ باسم چئمرہ حقدای از کر و و سسعئر شدہ اُست : 

الف -د سراستخوان ران بت بہت شی اسث کەر :- و یمر فتّذدوسوم بات کرہ بودہ وقطر 
آن چہل تاپنجاہ میلیمتر ا ست این نان تارف لا ال وقدر بعر اضف کش 
پائین وعقب مر“ ٹزاین سطح کی ووی 'ھ تر درد اط اختتام 


درأین فرورفنگی اتصال دارد (ش٥٤١)‏ 
-١‏ عط مصعط ۸۔1 ٤٥‏ ممنعھا امہ دہ عاو<وم):- ددددء ‏ ممتصملو اھ 
-٢‏ 1074168 بت ۳٣ 20× [۱٤‏ -ًط غہم 3ین 10 ٥٤۲ء1058‏ 





ریا 

سراستخوان ران از یك طبقہ غضروفی یوشیدہ شدہ اُست کە قسمت مان ور کی آتن 
شخینمتر ازقسمت تعتانی ومحیطلی اش میباشد حفرہ زباط کرد غطروف پوششی نداردہ محبط غضروف 
پوششی دوخط منحنی فوقانی وتحتانی اس کہ حد بین سر وکردن استخوان ران میہاشد - بعضی 
اوقات خضروف پوششی تا اثر خاصرہای ١ا‏ گردن استخوان امتداد مییابد . 

پ‌ م حقه _ حفرہای است بشکل نیم کرہ کە ازدوقسمت مشخص تشکل شدہ است که نکی 
فرورفتہ ترازدنگری میباشد قسمتیکە درمحیط ان حفرہ واقع شدہ مفصلی وبشکل ھلالی است کہ 
دزانتھای آن دردوطرف بںید کی و رکیعانەای فرا رگرفنه است (ش ٥٠٥و٥١)‏ 

سس رق تال گسرسناشاماف شرتوی ماع ماس سم ناوات 

وقعرحقه نامدہ میشودکه درہائین ایک 7ے عائدای مر بوط مبباشد - غمضروف پوششی فقط 
قسمت ھلالی مفصلی این حفرہ را پوشاندەوضخامت آن درمحیط ودربالا زیاد ترازم رکز وپائین اس 
قعر حقه ایك ضریع نا زکی کە بسھوت ازاستخوان جدا میشود پوشیدہ شدہ است _ این قسمت 
بواسطە رباط کرد ونسج چربی اشغال میشود . 

ج ۔ چئبرہ حقای _ حلقہ لیغی غضروفی امت کا اخور ار را ناو بشکل منشور مثلث 
القاعدہ منحنی میباشد وہاین ترتیب دارای سە سطح است (ش ٠٥‏ و١٦.)‏ 

. سطح داخلی کە مقعروصاف ہودہ ومفصلی است و درامتداد سطح مفصلی حقہ میباشد‎ ١ 

۷ت سعلح چسددہ یا قاعدم کە بابروی حقه چسدہ سے 

٣۔‏ سطح خارجی کە محدب‌وخشن بودەوبہ کپسول مفصلی اتصالدارد ۔ ارتفاع چنبرەحقەای 
دربالا زیادازپائین ہودہ وھمچنین درعقب زباد تراز جلو است - ابن ارتفضاع بین ٥‏ تا ٥١‏ میلیمتر 
است حقەبواسطلەچنبرہ حقەای بز رگترشدہ وروبہمرقنەبیش آزنصف یك کرہمجوف است باینترتیب 
سراستخوان ران بطور محکم درآن جایگیر شدہ وخارج شدن آن ازحفرہ فوق العادہ مشکل است 
7 مد کبھای خاصرہای عانەای وخاصردای ور کی ازسطح چسندہ چنبرہ کاملا پر شدہ درصورتکهہ 
شی رو مائند لی از وی تید کی ور کی عاندای عو متا سان را تبدل بسوراخ و رکی عانەای 
عیلکند - قسمتی ازچنبر ہکە درروی این بربد کی تشکیل پل را میدعد ہاسم رباط عرضی !١ا‏ معروف 
شدہاست - بعلاوہ رشته حای لیفی مخصوصی از دو طرف برید کی داخل این ربساط شدہ و آنرا 
ثقوت منمابند. 

دوم وسابل ار تباطی ے گسول مفصلی کە سعلوح مفصلٰی را ہمجاورت داز کان اڈ 
ورباطھا کہ ہردوقسپمیہاشند ینکعدہ ازرباطہا کپسول رادرخارج تقویتنمودہ وبکر باط مستقل دنگر 


کہ بنام رباط گرد اُسٹ درداخل مغصل قراردارد : 





-٢۰ طلصمرمءنص:٥ 11110۸6-١‏ مستادطائ5ثء٭'( 1٥‏ ۶۰۰٥٥:۸۵ئئ:‏ جم ہ۱ع:.7 


ج>ے 

الف سے وش مفصلی شکل آق استوانەای انت و اتصالائش در روی استخوان خحاصرہ 7 
واستخوان ران بفرارزتر اُست ؛رش ۸ و٤٤و*٥ہ١)‏ ۱ 

١‏ ٹر روی اآستجوان خاصرہ 25 اتصال یوشہ درروی محط ابروی دید و در قسمتی از 





‫ 7 


حول ن گرہ 
ا موقر میگ 





قدامی ۔ رباط ور کی”رانی 


شکل۸ )؛ ‏ مفصل خاصرە لی رانی : منظرہ 


9 20 لم خار نہ ای حقدای انتحا 
سط خارجی چذبرہ حقدەایٰ مہباشد بطوریکه اہن اتصال درتمام سطج رسیےں ست ک‌ یا تحغکام 


21 . ۰ ه +٦‏ ناحمد بد گ 
نگرفنہ وىك مت باریکی ازاسن سطح آزاد میماند وداخل مفصلی سور بت وو ا ال کی 


: : تس اشسمّت 
و رکی عائەای پوشہ درروی سطح خارجی رباط عرضی چسمیدہ اسب 


۲ سے دذرروی استنوان ران داتضال پوشەدردور گردن اہن استخوان انجام مسا بدہا ین تر تیب 


-- و رھ اتل اھ اس اور کن 
درجلوی روی خطل بین ویر آعةِ کی قدامی ۔ درعقب روکیف سطلح اعی ردں سر دجی_ اسنجو 


د ٠‏ : آر مساشد ۔ در بالا و درہائین این پوشە در روی 


7۸ 
کنارھای فوقانی وتحتانی گردن قش ر بجی می چسد - خط اثصال یوشہ در روی کنارھای فوقانی و 
تحتانی مایل بجلو وخارج بودہ وخط پائینی یك سائتیمتر و ٹیم از جلو و بالای برآمد کی کوچاٹ 
ند ۔ باید دانستکە تمام رشتەھای پوشہ درروی خط اتصالی کردن نمیچسند بللله رشتە ای 
عمق یآن بمحض رسیدن ہاین خط اتصالی بروی خود منعکس شدہ وبطرف سطح مفصلى میروند۔این 
متا لاف راس ا لاق سای اق من انتا مر گار قاع 6اس 


۱ : سے ھ کنایں کو موا : 
3 بدا مان لجام ھای پوشەای کی ازهمه پر حجسند تر بودہ لد درقسمت خلفی انی کن ودر 








اپ 


> م؟ 0 :- 
کے کا رىاط 7 ل 
: ٭ ۰ 


یہت دہ ملا یل 






کچ 
سیت 
-مچجے 


ہے 


یس ے۔ 


)2 
اپ 


جس 


جح جسچجہ 
ہہجچچ ‏ ھ_س- 
پچ ےج چا 


رو 2 ۰ ۰ 
شکل ۹ی مفصل خاصرہای رائی : منظرہ خلفی - رباط ور کی رانی 


سطح افقی قرار داردکە از حفرہ رباط کرد تا فرورفتگی واقع در جلوی برآم دک یکوچك (محل 





<- تماقا مء 18 نہ7 


: ج۸ کے 
(محل انال عضله شاندای ) امتداد میبابد وآنرا چین حفرہای شانەای!' ا مینامند . 
۳۰۔ ساختمان پوشه - دونوع رنتفق سا مان انث تحت 
بت - رشته ھای طول یکە از استخوان ختاصرہ تق استخوان ران کشبدہ شدەاند ۔۔ این 
وع رشنهہ هامخصوصادر سطح قدامی پوشہ زیاد دیدہ میشوند ٠‏ 
دی راتا عای کوی کا 20 در سطح عمقی وقسمت خلفی تحتانی پوشہ فراوان‌میہاشند 
بعصٴغی از اہن رشنہ ہا در روی ابروی حقدای چجسمدہ و برخحی فافد اتصالات استخوانی مساشندو 
سستا در قنتعت وسطٰی ہوشه که عبارت از سعتٹ شا ریت ُست فنکئل حلمّه کا را وَاكهَ 
کہ در حرکات مختلفہ مفصلمانع روک مقان سراز حەّرہ حقداِستث وا رباط عا ا مان 
ج٭ رباطھا ” سة رباط ہوشه رادر جلو ودر عقب و در داخل تعورت نەودەاند کےە باسم 
رباطھای خاصرہای رائی وو کی رانی وعاندای رانی نامیدہ میشوند 7 
۱ -رباط خاصردای رانی 5 رباط ہرتن ۲ تٍ شکل مثائی است کكه زاس ان درروی ‌استخوان 


خاصرہ و قاعدەاش روی استخوان ران مساشد مدر سطلح قدامی یوشه قرا رکرفته اتصال راس ان کك 


زبر خار خاصرەای قدامی تحتانی است و از 


ن شطہ رشتدھای اہن رباط از ینکدیگر باز شدہ و در 
ك) با ید دانست کەضخامت این رباطدر 


بائین روی خط ہن فا جن کی قدامی مصحسبد ( ش۸٦‏ ْ 





قاباسفلت نظارت اك نا لیک دوکتار 
۰۳ آن ضخیمتر از وسط آن ہودہو 
کناربالائی باسمرباط خاصرہای جاوی برآمد کی 
بزرك وکنارتحتانی باسم رہاط خاصرہایجلوی 
برآمدد کی کوچك مبباشد . ۱ 
بشدر باط فو قائٰی پاخاصرەای جلوی 





کر سح ہرے,ً ڑڈد 0 ۱ 
یر٢‏ مد ٹی ہزرلڈ(؛)۔ یں رباطفویثترین‌رباطھای قعل ٥۔مفصل‏ خاصرہای رانی ( تام جہہی ) 
مفصل اس 7 مامت وش در اہن نقشطہ بدھشت تا دہ ملیمترمیں ےت اتصال خاصرەای ان قرب 


0 ٭َ دھےے ۰ کے بے 
بت مبلیمترویم عرش داشتہ و انسال رانی ان در قسمت فوقانی خط بین دو برآامد کی و مخصوصا 


کے 7 ۱ س5 + ۰ - 
در روی تکمه جلوی برا مد گی بز رگ مساشد ۔ الا یہہ مو مت وت 
7 : 7 7 ہا )٥(‏ شی مائی گال و 
بریکدبگرتق و توپوشیددشدہءاست ٠‏ کی تبخدلیفی فرعی باسچبغہ( ”خاصرہایوتری بر آ مد کی بزرگگ 
-١‏ اوغمناۂط ۔ وہہ زآمی 7 ٣ہ‏ ً نغلسممه بد ص88 ۱ 
۳+- زط ٥ا‏ نم تہ8۵/آ - رع زئ٤ا‏ ط۰ 6٤٤59:‏ غطز - مناا. 8نا 

۰ - معزیع وروطءتئ -. مونلدت - منآا ١ت3‏ 





پعمہرلے 

(ش ١١‏ ش ۸ )کە خود نیز دو دستد بودہ دستەای ازوٹر نکزطاتت لس ات تھای متا 
آز اہروی حقدای بطرف یائین سی کرات باللأخرہ در روی و اموک رک وتگمه قدامی آن 
' میچسبند دنگری تیغه ایست بنام استطالہ )١(‏ 
قیامی عضله سرینی کوچك ( ش ٥٥‏ ) کە ازنیام 
عمقی عصَلٰۂ سر ربنی کوچگک تولید شدہ و در قسمت 
اعظم مسیر خود بتیغہ قبلی چسبیدہ است 

دو ۔ رباط تحتائی پارباط خاصرەای 
جلوی بر آمدگی کوچ ۔ این رباط در 
زیر خار خاصرەای قدامی تحشانیودر زیروتر 
مستفیم عضله راست قدامی چسیدہ و از آنجا 





تقر یبا بطور عمودی بپائین متوجہە میشود . 

بالاخرہ در روی استخوان ران در قسمت تحتانی 

از اوقات 

ان اتصال در زیر ابن‌خطتا نزدبكبر آمد گی کوچكادامہ دارد۔با ہددانست کارباطاخیر باقیماندەای 

است از عضلەای باسم عضلہ خاصرۂ (۲) کوچك باخاصرہای خارجی کەکاھی در اسان وجود دارد 
و ہین خار خاصرءہای قدامی تحتانی و برآمد کی کوچگ وافع شدہ است . 


2 شکل ١١‏ ۔- مفصل خاصرہای رانی إ قطم افقی ) 
خط پیندو برآمد کی چسیدہ و بعحٍِ 


ی 
برا 


۴۔ رباط عانةای دانی (۳) ۔ در بالا در روی قسمت قدامی برا مت :کی خاصرہایشانەای 
ودر روی لبه قدامی ناودان تحت عا: ندای مےجسبد و از آنحا اللاف این رباط بپائین و داخل متوحد 
شدہ قدری بُعارف عقب میرود ۔ و بہالاخرہ در قسمت قدامی فرورفشگی جلوی ہرآمد گی کوچاٹ 
میچسبد ( ش ۸) اگر در طرز قرا رگرفٹن این رباط و دو شاخہ رباط خاصرەای رانی دقیق شویم 
ملاحظہ خواهیم کردکە این سە رباط نسبت پیکدریگر ہشکل حرف (1) لائینی قرا رکرفتەاند و 
رِشنه ھهای عضله شانەای موجود آمدہ است سعلح عمقی 
عطلہ نامسردہ بطور محکم چسیدہ مساشد بالاآخرہ در ىا بد دانست کەه بین ساخہ تحتانی رباط خاصرەای 
رانی و این رباط (عانەای رانی) پوشد مفصلی فوقالعادہ نا زکۓ بودہ ووتر عضلہ پسواس وکیسەزلالی 
آن در روی پوشد قرار گرفتداند بعنی أوقات در این ناحبه یوشد مفصلی از ہن رفنه و کسہە زلالی 


چون اہن رباط در اصسل ازلیغی سُدن بیع 


ی ہے7 





465٥(۵ -۱‏ ڈلڈە“ج سك عووئجءہمم٘ٗہ حمنەمەم×ط 
(۷٦8-٦‏ ولا آاآام ٭ل :10( 
۴- [۲2مم6) ۔- مطا×اط 908ئ1 





عضلەیسواس مستقما باحفرہ مفصلی مر بوط میشود 
۳ رباط ور کی رائی (١)‏ در روی سطح خلفی مفصل واقعشدہ اشرع ۔ در بالا بناودان و 
حقەای و سك محاور ابروی حقەدای متصل شدہ اسٹ ) ش٢‏ ۹ ا رشمهة ھای ان رباط بمطرف بالا 
وخارج متوجه شدہ و پس ا زکذشتن از رویسطح خلف یی گرن تھرتستی استخوان رات قسمتقدامیٰ 
سطلح داخلی یو ترک در حلوی حفذرہ اھ مسجسبد 
ے ا : سے 
ج ۔رباط گرٹ ۔ ار اس اشکواوت ھی سھسا مسر کرک سال رای کی 


0+02 عانەای ٹاس استخوان ران کشدہ شدہ است(ش ۲)) در روی استخوان ران ثقسمٹتٹ قدامی 





شکل 1ک مفصل خاصر٥‏ ای رائی (نمایش رباط گرد) 


فوقانی حفرہ نا کے متصل میشود ۔ از ابن نقطە رباط ,طرف پائین متوجہه شدہ و در روی قسمتی 
از سس اسُتخوان ران دورمیزند ‏ در نزدیکی ہرید گی و رکی عافدای این رباط قدری پھنتراز عبداء 
شدہ و بالآخرہ بواسطہ سە شعيه در وو کی ور کی عاندای حم میشود ۔ این ساشعبه عبارتند ا زشعبه 
قدامی میانی و خلفی ۔ 

شعبہ قدامی باعانەای بقسمت قدامی ہربدگی متصل میغود - شعبه خلفی یاو رکی کہ پھنٹر 
ولوپاٹر و سمکمٹر از شعبهہ قدامی است از جلوی انتہای خلفی ہلال حفرہ حقەای گذشته و پس 
از آنکە مك قسمت آن برباط عرضی اتصال پہدا نمود از زیر این رباط عبورکردہ و در خارج حقه 
جسبد - شعبەه مبائ یک کوچکتر از دو شعبه قبلی است مستقیماً بکنار 


برروی استخوان خاصرہ مھ 
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وہر 

تختائی رباط عرضی ەیچسبد - بالاخرہ بعضی رشتہ ہاى کم اہمیت در مسیر این رباط ازآن جداشدہ 
واز تودہ ھای چرپی عبور میشماید و بقعر حقه میجسبد . 

ساختمان رباطگرٹ - رباط کرد یزمائند رباط عاندای رانی وچین حفرہاأی شاندای ازعصملہ 
شانەای بوجود آمدہ ات ضغاث آن بعضی اوقات زیاد و زمانی بالمکس کم است(ش )٠٥‏ دروسط 
آن معمولا یك یا دوشریان وچند ورید کوچك برای تغذیہ سراستخوان ران وجود دارد. 

سوم پردہ زلالی ۔ سطح عمقی پوشە را پوشاندہ و در محل اتصال پوشہ باستخوان منمکس 
میشود و تا محبط غضروف پوششی مفصل پیش میرود - ہاین ترتیب تمام قسمت داخل مفصلی گردن 
استخوان ران را ہوشائدہ اسٹوئز قسمتی از سطح خارجی چنبرہ حقدایکەنزد بی کنار ازادانسٹ 
از این ہں دہ یوشیند شدہ آسٹ ۔ ور موقعی کہ پرد زلالی در روی گردن استخوان‌ران منعک میشود 
کجٹوائی ول ای ر اص زورک ور داقل آن اد سکرید کا عفعام ومتاق میسو امت 
( ش ٥۸‏ ) در سطح خلفی کردن نشرسی این برجستگیھا وجود ندارد قسمٹی از پوئشہ کل تزَدبك 
خط اضان آن بسطح خلفی گردٹ تشریحی است ناد وسست بودہ و در ہنگام تزریق پردہ زلالی در 
این ناحیه بن‌بستی ازپردہ زلالی ہشکل چنبرہ ھلالی تولید میشود( ش ٠٥‏ و ٠٥‏ ) ۱ 

رہاط گرد وتودہ چربی داخل حقه دارای پردہ زلالی مخصوص بخودبودہ وھیچگونە رابطەای 
ہا پردہ زلالی مفصلی ندارد این پردہ در بالا ہکنار محیطی حفرہ رباط گرد رسیدہ و قسمتخلفی تحتانی 
این خقرہ راک از اسال رباطی ا ڑا مائی انت تیوشاف و ور الین زوی انتغران غخاظر تکنار 
مشتعال اس جس سا تناعا اط ع می تل ناش 

چھارم ۔کیسد‌ھای زلالی دورمفصلى ٢١‏ عدئزبادی کیسە ھا زلالی دراطراف ابن‌مفصل 
وعو ماك ططلاق بر نقلی :زا ان راظیار وقة وا متام رتا لی غاات تر 
ری شق سیل سگتھر ا باسارلہ ار کو لاق ران غاس اق سر او سال رشن 
کوچكک و سریلی مبائی و سریئے بزرکگی در خارج و کیسے زلالی سدادی داخلی در عقب و بالاخرہ 
کینہ ژلالی وٹرملعطف عئلہ راسٹ قدامی در بالا( ش ٠٥‏ و١م‏ ) 

پنجم حرکات مفصلى ۔ دو سطح مفصلی بواسطه پوشہ ورباطھا وعضلات دورمفصلی ھا ۱ 
یں وروی یکن5 ستطلق بودہ و مجاور بکد کت نگاہداشته میشوند۔ دورشدن اہن دوسطح آڈیکاتٹان 
تا موقعی کە عوامل نامبردہ در بالاہجای خود باقی ہاشد تقریباً غیر ممکن است ۔ 

حرکاتکد در مقصل ران انجام سک بچھار نوع تقسیم میشود ۔ 
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7- مار -- 

_١‏ تاشدن و ہازشدن(١)‏ ۔ درح رکت تاشدن سطح قدامی ران بەجدارقدامی شکم نزدبك 
شدہ و درہاز شدن‌حر کت عکس آنانجام میگیرد ۔ این حرکات دردورمحور عرضی صورت بس کت 
که آازمر کزسراستخوان ران وکنار فوقانی اق کی ہز رگ کت ران تازاویه ۱٢١۶‏ درجه 
بک اس ھرترل لاشو اع سیق فڈاومافرکسک سی 
۱ ۴ نہزدیگ شدن بخطوسط یقت( ۲ی۷۷ یی سور ام کان اقواءم ہکرت 
کە از وسطسراستخوان ران گرڈ راق سان است درٹحت زاویہ ۹۰ درجەبخط وسط نزدیك و 
بااز ان دورشود ےجورفین راو اطوط( گر اتی شی فردسکن انی گرون اتٹرافرات 
بااہروی حقەای تماس حاصل نماید - اہن حر کت بواسطله وجودو مقاومت رباط عانەای رانی ودستد 
خاصرەای جلوی بر آمد کی کوچ ) رباط خاصرەای رانی) محدود ممشود وحرکت نزدیاث شدن در 
وضعبت|ستادہ بحال طبیعی بواسطہ تلاقی دوران متوقف شدہ و در غیر ابنصورت ہواسطہ مقاومت 
دسّه خاصرەای جلوی بآ مد گی بزرگگ محدودمیٹخردد . 

۳۔ دودرائی سا - نتہجه حرکات قیلی, است کەمتوالیا نکی بعداز دیگری انجام کیرد. 

۴ ۔ چرخی(٣)‏ ۔ بخارج و داخل انجام می باہدو معمولا وسعت زاویه این حرکات ٠٥‏ درجہ 
ارت ارت کی كۓ نون ضو ررض سورت مگزد کا آزی کال سا کفر ات رق غورسوت ات 
حجرکت چرخی بطرف داخل بواسطه وجود مقاومت دسته تحتائی رباط خاصرەای رانی وحرکت 
چرخی بطرف‌خارج بواسطه مقاومت دسته فوقانی این رباط محدود میشود . 

۳ مغصإ ز او ۔۔ یامفصل ران باساق پا 

مفصل‌زانو درحقیقت ازدونوع مفصل ساختہ شدەاست۔ پکی مفصل قرقرەای کە بین‌استخوان 
شرف ا تفران زات:شکیل شدہ و دنگری مفصل لقمەا یکە بین دو لقمه استخوان ران و 
دوحفرہ دوری استخوان درشت نی میباشد . 

ال سطوح مفصلى . 

الف ۔۔ اتھای تحتائی استخو ان‌ران _ ور جاوازقرفرہ استخوان ران ودرعقب ازدولقمەان 


آ 


تشکیل شدەلقمه ھا در هر طرفاز دامنہ ھای قرقرہ بواسطہە شیار لقمەای قرقرەای جدا شدەاند 
دولقمه کە در پسائین ودر عقب قرا رگرفتہ اندکاملا بی شکل نستند بلکە لقمه داخلی ہاریکتر 
و طوباتر از لفمہ خارجی ہودەوکاملا بطر ف داخل متمایل میباشد در صورتیکه تمایل لقمەخارجی 
بە طرف خارج بابن اندازہ ثبست (شہ ) سطح مفصلى هریا از لقمه ھا انحتائی شبید ہمارپیچ 
نشکیلمیدحد کەشعاع آتھا ازجلو بعقب‌بتدریج .2 مسشوددودامنەفرقرەھانیز باِیکدیگرمتفاوت‌اند 





سس 
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۱ ۰ . 3 ک1 ہی سی ا ۰ 1 ۸ 
و دأمله خارجی عریصلر و وسەدعمر و بمطرف جلو بزجسشەتر از دامنە داخلی میباشد ۔ این سطوح 
مفصلے۔ از غغضروفی دوشمدہ شدەاند که شخامت یش سای و د رکنارھای ابن سطح نار کی از 


ہت مل امت 200 در رو یگلوی قرقرہ و در قسمت متوسط لقمة ھا ضخا مث 
آن ہس اوح سار ات شا قاع ای ای5 نو اع کردا مس ازتاعل منکاس5:اکھران 
از 007 پوشیدہ شدہ ثمأیانتر است . باید دائشت کە ہین لقمەھا در عقب ریو دیعس دیدہ 
میشودکە آنرا بریدگی بین لقمه ای گویند 





شکل ٥م"‏ -- انٹپای تحتانی استخوان ران و کپسول آن 

ب ۔ سطح خلفی استخوان ٣‏ شک ۔ سطح مفصلی اھھران کت اۓ فقط سەہ چپسارم 
فوقانی سطح خلفی آنست این سطح از غطروف مغصلی ضخیمی پوشیدہ شدہ کە ہا قرقرہ استخوان 
ران مفصل میشود ۔ تقر با در وسط ان ستدع در حسم عمودی دیدہ میشو دکه با کاوی فرفرہ رانی 
مربوط بودہ و در دو طرف ١ن‏ دو دامنەفرو رفتەو مقعروجود دارد کە بادو دامنه قرقرہمفصل میشوند 
دآمنه داخلی کوچکتر ا3 دآمله خارجی بودہ و تفعر آن و وت انت 7 اغلب اوقفات این دامله 
بلوبت خود بواسطہه خط برجستہ عمودی ذیگری کہ نزدِك کنار داخلی آن قرارگرفتہ اسٹ بدو 
رون فر عی تقسیم میشود : 

روبە داخلی ١ن‏ کە اثری پیش نیست موسوم بروبە طرفی داخلی میباشد و در موقعی کە زانو 
بمنٹھای خمیّد گی مل رسد ۵ قسمتی از لغمه داخلی مربوط مبہشود. 

ج ۔ انتھای فوقانی استخوان ۵رشت لی _ سطح مفصلی کە در این قسمث دیدہ میشود 
دو حفرہ دوری مہماشند۔ حفرہ دوری خارجی وسیعتر ‏ وکوتاہتر ‌ اس ان سن از حفرەدوریداخلی 


ِ ۱ : ‌ ٦ 
است(ش ٤ہ )ہر حفرہ دوری بطلرف خار درشت نی سالا متوجد شدہ وہہ راس تکمەداخلی و ختارجی‎ 


ان خعار می رسد ْ ضٰشخامت قشن غضروفی در روی حفرہ ھاىی دوری قابل مالاحظد بودہ و در وسط(این 
حفرہ ھا بالغ برچھار میلیمتر میشود۔ باین ترتیب تقعر حفرہ ھا کم شدہ و حتیحفرہ دوری‌خارجی 
از جلو بعقب محدب میہاشد۔ بھمین دلیل حفرہ ہای دوری ہتنھائی بھیچوجە برای مفصل شدن ہا 
لقمه های رانی مناسبے نبودہ و تشکیلات د, گُری کە ہستہ ھہای ہین مفصلی میباشند اہن حفرہ حارا 


عا ریت ٹی 





اس تسد ای 
اتادیام کی 
شکل )ام ۔ انتہای فوقانی درشثت نی 
برای مفصل شدن حاضر مینمابند . 
دو ھشستةھای )١(‏ بن مفصلی بپالیمی غضروف ھای ھلالی(٢)‏ سدوعدد بودہکھدرروی 
حفرہ ھای دوری داخلی و خارجی فرا رر کرفتەاند ۔شليه بتغدای مساشند کە شکل منشور 
مثلث‌القاعدہای داردا بن تغد منحنی‌ومائند هلال بطرف مر کزاستخوان متوجەاند (ش٥٥)‏ ریت از 


این دو ھسته دارای سد سطح فوقان ۔ تحتانی ومحیطی میہاشند _ سطح فوقانی مقعر و مر وط بلقمه 


٢ 


۲ 2 ےم وہ و 
در روی حفرہ دوری در قسمت محبطلی ان تہليه ذردہ اٹ 


ج 


ھای رانی ائنعت کے سح تحتانی مد 


2 
سطح خارجحی 5 محبطی کە قاعدء منشور ٹیز میباشد محدب‌وضخیم بودہ وربپوشد مفصلی چسبند٭است 


کنار داخلی بامر کزی مقعری و ٹیز نودہ و علرف مرکز حفرہ دوری من ووحه اسشث بالاخرہ دو انتھای 
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رت 
هسته یا دو شاخ ھلال مدداء دسته ھاى لیفی مبباشند کە بطرف سطحھای جلوی خاری و عقب خاری 
متوجهہ کشتہ ودرا؛ بن سطوح باستخوان چسبیدماند ۔-ھستۂ ہای لیفی ازنقطەہ نظرشکل وچسبند کی 
باستخوان درشت نی متفاوت میباشند باین تر یب : 

۹ ھسته خارے 2020 بشکلحلقدکاملی بودہ و شاخ قدامی آن بسطح حلوی خاریمسجحسد 
دو این اقصال در جاویتکمد خارجی خار درشت ٹی ودرخارجوعقب رباط متقاطع قدام ا اعت نے 
شاخ خلمی در عقب خار درشت لی در فرورفتگی کة سن دونکمہ خاردیدہ مشؤد چسیدہ اُست 
(ش ٥٤٥‏ ) ابد دا ت کە از انتھای خلفی ھلال خارجی دسته رباطی باسم رباط حستهای )0( رانی 
حدا مشود کە ھمراہ رباط متقاطع خلفی داخلی نقور کہ کی من لقمەدای رفنّه و در روی لقمد داخلی 





شکل ٥‏ ۔_ حفرہ ھای دوری ۔ ھستھ ھاىی مفصلى ور باطہای متقاطع 


استخوان ران مجسبد . شکل ووضعیت اہن ہستہ ہحروف اختصاری ( 0[5)لاتینی نشان دادەمیشود 

٦‏ ۔ ھسته داخلی تقر یبا ہشکا ل فیمدایرہ ہودہ و اتصالات آن بطریق زیر انجسام ہے کر 
قاغ لوائی آق نا ھا 7 ى سعاح جلوی خاری و در جلوی رباط متقاطع قدامی چسبیدہ در 
7 7 نا 
متقاطع خلفی داخلی چسبیدہ است ( ش ٥٥‏ و ٥٥‏ ) باہد دانست کە دو ہستہ در جلو ہواسطہه نواری 
کات راف مرن مساشد کفثتچ ر متصل شدەائد شکل و وضعیت این ہسته بحروف اختصاری 
(51) لانی نشان دادہ میشود . 

دوم ۔ وسائل ارتباطی ۔ عبارت از پوشہ مفصلی و رباطھای مفصلی مبباشند ۔ 

ا(ف۔ پإوشه مفصلىی - پوشد مفصلی غلاف لیفی اس تکہە از اتھای تحتانی استخوان ران 


صورق کا شاخ خلفی ا آن در سطح عقب خاری و در عقب محل اتصا! ل ھستەخارح 


ی ڑ2 
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تا اتہای فوقانی استخوان درشت نی 5دت شدہ اسخت اہن غلاف لبغی در جلوی مفصل بازہودہ و 
استعران کھکاے ان ای :از را افعال شوہ انت 

ہے اتصال یوشہ در ر(وی استخوان ران یوشد در دورنا دور سعلح مفصلی سن استخوان 
مصحسد ولٰی فاصله محل اتصال یوشه باغضروف مفصلی در نواحیمختلف اتھای تحتانی استخوانران 
متفاوت ات ۔- دڑژ جلو یوشه ترگوذال فوق قرقرەای ملجسید - در قُعس اہن گودال فاصله آن ئا 
غضروف قریب بکساتنیمتراست ولیہمینکە پوشہ ازوسط بطرفین قرقرہمتوجہ میشودہمرورفاصلەآ ن 
از غضروف کم شدہ و درد وزاویە قدامی قرقرہ تقریباً بفضروف چسبیدہ است ۔ از آنجاپوشەبطرف 
عقب مثتما بل شدہ در روی دو سطح طرفی لقمد ھا فاصله آن ازغضروف زباد کشند و در قسمت وسط 
این سطح يك سانقیمتر و نیم میرسد - کمی عقبترمجددا پوشہ بفضروف تردِيك میشود بطوربکە در 
سطح خلفی لقم* ھا فاصلهہ دوشہ از غضروف ہس از چند مسلیمتر نست- بالآخرہ یوشه در کی 
ہن لقمەای فرو رفنه : تا انتھای قدامی اس و کی بہجلو مبرودو در محل انصال رباطہایمتقاطع 
خر فعت اق بری دکی ختم میگردد 

|ت اتصال یوشد در روی استخوان درشت ئی در جلو رویکنارقدامی سطح جلوی خاری 
چسبیدہ از آنجا بطرفین‌متوجه میشود - ودر دوطرف بفاصله ٣‏ نا ٤‏ میلیمترزی رخطروف دوری أتصال 
مسبابد وی درخارج تا نزدباث مفصل فوقانی درشت نی ناز2 نی بائین ممآ ید ودر عقب بلافاصلہ دذرزیں 
حفرہ ھای دوری متصل شدہ و در وسط درقضای ہن دوحفرہ دوری رباطھای متقاطع راپوشاندبامحل 
اتال آنہا یکی میشود و پوشہ مائند قوس دنداندای میباشد . 

٣۳۔‏ انصال پوشہ در روی استخوان کشکلۓ ۔ بکنار غضروف سطح مفصلی ابن استخوان 
چحسیدہ اُست : 

با مد دانست کەه یوشد مفصلی در تمام نقاط نازكغ وی مقاومت اُست فقط درسطح خلفی دولقمد 
استخوان ران ضخیم و محکم شدہ و باسم شس )0( لقمدای نامدہ میشود ۰ عر با از قشر ھای 
لقمەای ٦‏ عصله دوقلوی مر وه بطور محکم چسبدەو بعضی اوقفات دوش ور محل اتال عضلہد 
دوقلو از بین رفند ووتر عضلد مستقیماً باپردہ زلالی مفصلی مربوط است ۔ در طرفین مفصل زانوپوشہ 
ہسطلح خارجی 5 محبطلی حسته ھای هلالی جحسدہ آست 

نےے۔۔ رباط ھای مفصلی سور جلو در ععب و خر جو طرف قرار دارند ۔ علاوہ بر رواططل ھای 
اصلی بعصضی تشکبلات فرعی افت ممشودکه استحکام مفصل راکامل ممنمابند 3 

ہہ ررباطھای قدامی کت اہن رباطھا را مہتوان نسصةا طمقّد تقسیم ٹثمود۔ طممّه عمقی هد از 
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وب 
پوشہ والیاف تقوبتی آن ساختہ شدہ است ۔ طبقہ میانی باوٹری کە از وترها واستطالہ های وتری 
عنلات مجاور ہوجود آمدہ ىالآخرہ طبقہ سطحی کہ از نیام سطحی تشکیل بافنہ است . 
پك۔طبقه پوشہای(١)‏ - ازبالھایکشککی و از رباطپای ہستەای کشککی تشکیل 
شدہ أُست . ۱ 
الف بالھای کشککی )٢(‏ - تِغدھای لیفی نا زکی میہاشندکە بشکل مثلث ہودہ و قاعدہ 
آھاور خلواآنت: 








کس سان 


ا 


دو طری را 


یہ٤ہےٹئ‏ وج 


سی 


رمالا ی) 
شکل ٦‏ ۔ مفصل زانو سطح داخلی 
2 داخلی ودبگریخارج یبال داخلی(ش٥ہ‏ ا از قسمتفو فان کنارداخلیكکمكك حداأشدہ 


یک 
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سے 
ودر روی برجستگی لقمہ داخلی در عقب محل اتصال رباط طرفی داخلی تسام میشود - بال 
خارجی (ش ۷م)خہلی نازك ہودہ در جلو ا زکنار خارچی استخوان کشکك جدا شدہ و انتھاى‌خلفی 
آن کہ بارث ات گامی در روی 027 لقمه خارجی چسبدہ و زمانی درروی قثر قمدای تا 
محل انصال وترعضلہ دوقلوی خارجی ادامەدارد۔ بالھای کشککی بعضی اوقات درنزدنکی استخوان 


> سی ہے 





شُکل۷ مفصل زائو سطح قدامی 


کشکك ہا پوشہ یکی میشوند - ہاہنجہت عقیدہ بعضی از ہصنفین این است کہ این دوبال الیاف 
تقویتی پوشہ میہائند . 

7 ۔ رباطھای ھستە ای کشککی(١)-بطورما‏ بل ازقسمتتحتانی کنارھای استخوان کش٥ك‏ 
بکنار خارجی ہا محیطی ہستد ھا کشیدہ ندەاند و معمولا رباط خارجی قوہتر از رباط داخلی است 
(ش )١۱۸‏ 

دو ۔ طبقه وتری (۲) -- درروی طبقد پوشدای قرارگرفتدو ہطلورمحکم بآن چسبیدہ است 
او ادا اف سکیل اات ابت 75 

الف ۔ و تربارباط کشککی(۳) س تیغد وتری ‌است پھن‌وفوق العادہ محکموضخیم وعریض واز 
جلو بعقب مسطحشدہ استرو بھمرفتەاین رباط دنبالہ رباطاتصالیعضلہ چھارسررانی است کەاستخوان 


کشکك دزمسیر! ن قرار گرفتہ آہیت اہن ر باط ازراس استخوان کشکثٹ وقسمت تحتانی سعلح‌قدامی 
-٦‏ و ملاع۲ امھ ئ٥‏ اہء 188ا ۲-ط :ا٥‏ ہ۷١كصكصؾص‏ عتتلعدتہ 
۴-- تا تجأء ‏ <مءصمعچنا دہ ع٣‏ 


چو سے 





کو ا شروع شدەوبعنی رشتەھای وترعنلہ چھارس نیز بدون|تصال بەاستخوان کشکك درسطح 
قدامی این رباط قرا رکرفتہ اند (ش ٢٥‏ ) مسیر رباطکشککی مایل بہپائین و قدری بخارج است 
وسعت آن از بالا بپائی ن کم شدہ وہالاخرہ دربرجمتہ تربن قسمت برجستگی قدامی استخواندرشت 
نیم ی چسبد _سطحخلفی ابن رہاط بەرباطچر بی (١)زانومر‏ بوط بودہ و ہك کیسە زلالی جلوی درشت نی 
بین سطح خلفی رباط کشککی وبرجمتگی قدامی درشت نی واقعشدہ است (ش٦٦و٦٦)سطح‏ قدامی 
آن‌ہواسطەفشارالیاف قوسی شکلی کەازعنلہ کشندہپھن نام مشتق میشوندبطرف جاومقعرشدہ است . 





مااکنی تی 


ایک کن 


ش ۸ھ مفصل ڑائو سطح خارجی 

ب ۔ استطاله ھای عضلات پھن چھار سر(٢)‏ - این استطالہ ھا ہر دو نوعند _ استطاله 
ھای مای لک ازخط وسط گذشتہ وہەہرجستگی طرفمخالف درشت نی مبجسہند (ش ۰۹) و استطالہ 
ھای عمودی کە بە دو کنار 0 و رباط کھککی وبەاستخوان دزشت نی متصلمیشوند 

ج ۔ نیام اتصالی عصله کشندہپھن نہام - این نام (ش - )٢۹‏ در جلوی استطاله ہای 
عسله چھار سرقرار دارد و قسمت عمدەاش درروءِ کنارطرفی خارجی استخوان کشکك و ۳ھ) 
خارجی درشت ئی میجسبد وتسام ناحيه خارجی مجاو رکشکك را میپوشاندولی عدہای از الیافآن 
ازحلوی کشکك و رباط کشککی گنشتتاحد اخلی مجاو ركشكك رانفو رکید : 

پابد زاست کہ این سۂ قست یعتی زباط کشککی _ استطالدھای عطلہ چپار سروٹیامانسالی 
علہکشندہ پہن نیام بطور محکم پینکددینگر چسبیدماند و جداکردن آنھا ازیکدرنگر فوقالعادہ 
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ےئ 
مشکل است علاوہ بںآن این سە قسمت ہالھای کشککی مخصوصا بال خارجی اتصال دارند 
سہ ۔۔ طبقه سطحی بانیامی کە امتداد نیام رانی ہودہ و در پائین ہانیام ساق بک یمیشود(ش۹١)‏ 
سطح خلفی آن‌کاملا ہوتر ہای قدامی زائو مخصوصاً وت رکشندہ پہن نبام چسبیدہ است ۔۔ کیسےە 
ہای زلالی سن اہن سە طبقه دیدہ میشود . 
۳۰۔ رباط طرقی ذاخلی۔(۱):- برازی شکل وٹوش از رباط طرق شارصی راو آزا دہ 


نوع رشتہ ہای لبفی ساخثته شٌدہ اٹ رشمّه ھای اصلی - فرعی (ش ك۷) 


کرای مکی شی 

کی ای مر یی بای 

5 اسنطارحار رکش می 
مفائررئ ہرم 





ی7,ر, ٭ 
ال ماری 


شکل ١۹‏ قطم افقی مفصل زانو (قطعه نوقانی) 


ہا _ قسمت اصلی ۔ بارائی درشت تی )۲ در ااری سب ضری کا زا می 
مه داخلی را سکل مدھد چسیدہ٥‏ و این اتصال ان عقب ان ستیع آ ا تی1 أ ن ادامة دارد 
و نکمه عصّلد نزدِ كکنندہ بزری دربالای اس محل انصال قرار گرفتہ اع -- بعلاوہ تا این ‌رباط 
ہوسبلہ بال داخلی استخوان کشکك پوشیدەمی شود - خط سیر باطمایل بطرف یائین و قدری بجاو 


ست ۔ سطح آن از ز بالا 287 مبشود در هسیر ر خنود بھسته لغ ي غطروفی داخا 


ہی چسبیدەو 


ٌ رقتضای سی 1ند رھنتگی واعلی اکشران رم ت اضال ساد 

قمت اعظم رشته ھای این رباطاز این نقطد پائینتررقندو بقسمت فوقانی کنارد اخلی ‌استخوان 
درشت نی وقسمتی از سطح داخلی این استخوان کە نزدیك این کنارقرار دارد اتصال پیدامیکنند و 
تل آقان آن مت اھالات ۷۷ا میفائی اجب ازان و ال کی تا ھا رمیجا 
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باید دانست کھ وتر منعطف عطلہ نیمغشائی وشربان‌مفصلی داخلىتحتانی اززیرابن رباط عبورمیکند 
بالآخرہ رشتد ھہای خلفی رباط طرفی داخلی در بائین وترمستقیم عصله یم غشائی در روی ام علد 
رکبی چچسسدہ - توسط ان باستخوان درشت ٹیمٹصل مھ لب ردند 


دو 8 قسمت فرعی ث نا زکتر از قىنمت اصلی و در عقب ان قتار کی نا اُست- ازس ھای 


ودرشتنٔی قسمت اسلی این رباطل بکنار محبطٰی لیفی غضروقی 


ا یا 


مایہلی سا کتاشذہ گتاڈ اُنصالات: 2 ۱ 


کسر نان 





ری چوس 


جع 


شکل ٠٦‏ ۔ مفصلزانو (طبقه لیفنی خلغفی) 


ھلالی پا حستہ داخلی کشیدہ شدہاند ہاین جھت این قسمت فرعی رہاط از دونو عرشتدھای لیفی رانی 
ھستەایى(١)‏ و دوشت ئی ل١‏ ہستەای ساختەشدہ است ہقسمیکہ قسمت اصلی و دو دستەالیاففرعی 
ربا طرقی داعال مستوعاً مٹاتی را سکیل ستمند گر قاصدائن قداسی ررآن آن غا و ور خط 
بہن مفصلی روی هستەداخلی میباشد. 

رباط طرفی داخلی قرب ۹ا ٠‏ ساثیمثر طول و ٠١‏ تا ٢٢‏ میلیمٹر عرض دارد - دو کیسە 
کال می رباطاطری باعل و لئ اغلن اسغوان زان و سرتگی وآاعل آعغران ٹرمتان 
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سى3- سے 


دیدہ هیشود, 

۳۔ ر باط طارفی خادجی(١‏ ہشکل طنابی 5 افعقوعای اح ان ران افات 
فوقانی استخوان نازد ن یکشیدہ شدەاست دربالا روی برجستگی القمەخارجی ودربالای حفرہ عضلد رکہی 
و در زیر حفرہ عضله دو قلوی خارجی چسببدہ (ش )٢۸‏ مسیر آن مایل بپائین و قدری بعقب بودہ 
و ہالاخرہ بقسمت قدامی خارجی انتہای فوکائی استخوان نازك ٹی اتصال مببابد - این اتصال در 
حلوی زائدہ نزەای انجام کرفتہ ووترعضله دوسررانی قسمت پائین ابن رباط را پوشاندہ است 

۴۔ زباطھای خلفی ا١ے‏ نفکلات لی یئن د کہ یز عقب بر بد کی بن لقنتۃایٰ 
قزار مور ازلمت تا ضاء کئی انکمزان راؤ تار خان گی اسٹوراؤفمشئر گنت 
شدەائد چون رباطھای متقاطع در ہربدگی ہین لقمەای چسبیدہاند و استحکام اَی اقب زیادئی 
از بقید رباطھای خلفی میباشد میتوانآ تھا رارباطپای خلفی اصلیحسوب داشت وقسمتہایمذ کورہ 

ترٹیب زیر شرح دادہ میشود : 

اك - طبقه لیفی خلفی(٢)‏ - تبغد پہن لیغی است کہ در عقب فضای بن دو لقمد ورباطھای 
متقاطع قرا رکرفتہ است و غالباً ازآتھا ہواسطدکیسە زلالی جدا میشود- در بالا بقسمت تحتانی 
فضای ر کہی چسبیدہ و درپائین ہکنار خلفی طبق استخوان درشت نی متصل شدہ است ( ش ٭٠)‏ در 
دو طرف با قشر لقمەای و وتر عضلات ندم غشائی ور کی و دوقلو ادامد دارد الیاف ان تبغد لیفی در 
مام جھات متقاطع بودہ و بعضی از آتھاٴ کہ باشکال مختلف عیہاشند تشخیص دادہ میشوند بطوربکہ 
در ہین أین ہ الیاف د دوفلة 2یسی ووار شارمة ان اط گے مال ساط ر کی قرسی 

الف ۔ رباط ر کہی مابل )٤(‏ - آزوٹر مستقیم عضلد یم غشائی حدأ شدہ دسته دنک پھن 

محکمی است کہ بطرف بالاوخارح متمایل میباشد ودرروی قشرلقمدای خارجی متصلمیغود وبسنی 
از مصنفین آنرا رباط راحعد (ہ) عسْلہ نیم غشائی نیزمینامند . 

ب ۔ رباط پادسته ر کہی قوسی (٦)۔‏ از زائدہ ذزەای استخوان نازك ئی در عقب رباط 
حل رفی خارجی حدأشدہ ویس از پممودن تفقرسا رك سانتیمتر بطورعمودی بدو دستەه وین تقسیم 
میشود ۔ دستەخارجی دریشت رباط طرفی خارجی قرار گرفتد وہنام رباط طرفی خارجی کوتاہ است ودر 
روی قشی لقمداء ی خارجی میجسد _ دستد داخلی بشکل باد بزن منمسطشدەو رشتد ھای ابس 
بطرف داخل و بالا متمایل میشود و پس ا زگذشتن از جلوی رباط ر کبی مال ہا طبقد لیغی خلفی 


مفصل زانوسکی مہ ۔ رشه قائختتر آن دھار لرف پاٹ ن وداخل مٹووحہ شددھ ودر روی کا رخاغی 


دردد 
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کت 


طبق استخوان درشت نی میچسبند - بابد دائست کە این رشتدھای اخیر بارشته ای مبداء ٌ 
کی وی سکیل دای او کس کات کی اؤئی امھ نارق کے ا 
است (ش۔۔ )٦٦‏ 

دو ۔ رباطھای متقاطع (۲)س دو طناب لیفی فوق العادہ ضخیم و محکم ‏ وکوتاہی میہاشند 
کد از پرید 7- سن لقسەای استخوانران فضایى بین دو حفرہ دوری طبق استخو اتترعتی لیت 
شدەاند _ رہاطھای متقاطع رباطہای اصلی خلفی مفصل عیباشند کە قسمت خلفی بین دو لفمہ پوشہ 
مفصلی را تقویت نمودہ و محکم میلماہند ۔ از این دو رباط پکی خلفی و دیگری قسدامی است 
(ش )٦١٦‏ 

۹۔ رباط متقاطع خلفی_ ازسطحعقب فان 
خاری از عقبِ محل اتصال ہستہ ہای زانو جدا : 
شدہ و این اصسال بعقب و پائین در روی قسمت 
فوقانی فرورفتگی قائمی کہ دابالە عمین سطم 
عقب خاری ای کات میشود .از آنجا رباط 
بطور ماہل بطرف جلو و داخل وبالا متوجەشدہ 

و اتسال انتھای آن درروی خطافقی انجامسگیرد 

کەددر قسمت قدام ہی سطح خارجی لقمه داخلی 
واقع شدہ واین خط قدری در قعر برید کی بین 
لقمه ای ادامه دارد( ش ٥٥‏ و ٥ہ‏ ) 


۴۳۔ دباط متقاطع قدامی ۔ از سعلم 





جلوی خاری ٦‏ استخوان درشتئ بی جدامیشود 


5 محل انسا اق رجلوو داخل تکمد داخلی شکل١(۔-‏ مفصل زانوإ رباط قامی) 


خار وٹیز دہ ۔ و داخل جهسند خار رزجی و در عقب‌ھستدداخلی مباشد وبعدبطرف بالا وعقب وخارج 
متوجه میشود ( ش٤٥‏ و ٥٥‏ ) بالآخرہ در روی نصف خلفی سطح داخلی لقمہ خارجی ختم میشود - 
این اتصال انتھائی دررویق خولى بی عمودی انجام میا مایں بابن 5 رثیب دو رباط متقاظلظ ع خلفی 2 قدامی ی ذڑ 
جھت قدامی خلفی یو ج تع رض رک دبگراقلع کت قسبکر ار ی دریائن‌قدام ی ودر بالاآخارجی 
اسٹور باطخامی یئم ریائہ سن خافغی اخ 


ےر سر 


بالاداخلی اأست بعبارتد: ٹر رباطخلفی ا زعقب ہجلووداخل مت وجۂاشدہ 








ھ۶11٤ ائاصەح ح‫‎ -١ 
+858 عوژزو٥ع‎ -۲٢ 


سے ۹۷ پت 

و رباط قدامی از جلو بعقب و خارج امتداد دارد و بعقیدہ بعضی از مصتفین مسیر و اتصال رباطھای 
متقاطع را میتوان بحروف لائینی (۸) جھت رباط قدامی و (81) جھت رباط خلفی مشخص نمود 
(ش -)٦٦‏ بعضی اوقات کیسے زلالی ہین دورباط متقاطع وجود داشته و بایردہ ژلالی مفصل زانو 
مر بوط میشود . ۱ 

بابد دائست کە رباط ہستەایرانی(١)‏ در امتداد رباط متقاطع خلقی وجود داشته کہ در پائین 
از شاخ عقبی ہستد خارجی جدا میشود و مسیر آن مابلا ببالا و داخل بطرف امہ داخلی میباشد - 
کاھی در قب رباط متفاطع خلفی وزمانی در جلوی آن قراردارد و پا بدوقسمت شدہ ورباطمتقاطع 
خلفی در بین آتھا قرار مبگیرد ۔ بالآخرہ در روی سطح خارجی لفمه داخلی بدہربد کی بین اقمدای 


می چجسد ۰٠‏ 


7 





شکل۹۲-مفصل زانو (ہردہ زلالی ) 


سوم - رنہ رلا لسی وت پردہ زلالی سعالح عممی وش را یوشا نہ و در محل اقسال یوشد 


: باستخوان ور روی استخوان ملخطاف شدہ وتا محجل کے روف یوشش : بی سطح مقصلی ارامد دا رد بالنشیجه 
بن بستھائی , تولند میشود که دور قادور سطلحچای مفصا لی استکخو وان ران واستخوان در شتائی قرار داز تں 


(ش ۷ طط دور ابتعران نت بن بست وجودندارد زیرا پردہ زلالی کا در ٭یح طط عطْروف 
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پوششی چسییدہ است ۔ بن بستہای پردہ زلالی بدیتقرارند._ 
اسمفہ اسفات مات رت آن اسغان بس میں ساد 
جلو ودر خط وسط در زیر عضلہ چھار سر بن‌بست بز رکی یافت میشود کہ باسم بن ہست زیرچھار!!) 
سری معروف است وعمق آن تقریباً یك سانقیمتر و نیم میباشد ۔ این بن‌بست با کیسە زلالی چھار 
سری عربوط بودہ وہاین ترتیب عمق آن خیلی زباد میشود و دریك دہم مواقع مستقل است . 
۱ ب۔ ثر ٹور استجوان درشتئی س بن ‌سٹ پردہ زلالی عمق زیادی ندارد فقط در دوطرف 
او مخصوصا در خارج عمق آن سہتا زباد وہنج الی شش میلیمئر میرسد سورخار جکاھی این بن بست 
بامفصل فوقانی دواستخوان درشتنی ونازاڈ نی مربوط امت . 
پرشرزلالی ار فاصلد ین انکران كفکاك و انتغران درمی کس چری یی کفککی 


را پوشاندہ و در عقب مسٹقیما ان استخوان ران بە استخوان درشتنی میرود و دردوطرف مفصل زانو 


ری 





بمدوزلا ی 
ورای 7 2 
فماری دای 


شکل ٣۔مفصل‏ زانو (تطع افقی) 


بکنار مای‌خارجی بامحیعلی هسند ھای مفصلی مَحسيد بقسغی کہ مبتوان گفتدردوطرفدیوارہاِرست 


را 


٠ 7 :‏ 7و 5 : 
کی رانی ہستەدای و 00 هستدای درشت نی در عقب‌مفصلپردہ 


کەپردہ زلالی رابدو قسمٹتٹ نمودہ : 
زلالی رباطہای متفاطع را دوشاندہ ولی در فاصلد مبان | تھا داخل مشود شاہر اہن رباطہای متقاطع 


×- ]مزمز ل12 ۱و - ؛ںەە عو -ط8ل - این 





ےی سے 

تودہ چربی قدامی زانو(١)‏ - ابن تودہ چربی باسم نودەچربی زب رکشککی نیز معروف 
ہودہ در عقب رباطکشککی وقسمت غیر مفصلی سطح خلفی استخوان کشکك و دربالای سطح‌جلوی 
خاری طبق استخوان درشتنی واقع شدہ است (ش ٦٣‏ و٤٦‏ ) تودہ چر بی ازدوطرف بجانب‌دوقسمت 
ثجتانیکنارھای طرفی استخوان کشکك متوجه شدہ و برجستگیھائی ولید مینماید کە باسم چین 
سوسفا از سد فظ اکھد سی کو اکشرات شگشرک شاق 
چربی لیقی جدا میشودکہ ہطزف بالا وتقب متوجہ شدہ و از حفرہمفصلی گذشتہ و بقسمت قدامی 
بربددکی بین لقمه ای ختم میشود۔ این رشتہ برباط چرہی ۳ا( شحمی ) موسوم میباشد - 
بابد داست کہ بردہ زلالی تشکلات چرہی را بوشاندہ بعضی اوفات این تشکسلات ازجلو 
بعق مفصل بشکل دبوارہ ناک یکشیدہ شدہ و تا رہاط متقاطع قدامی ادامہ میبابند بناہں این 





شگل یىی مفصل زانو ( تطم سہمی ) 


دو مفصل اقہدای دوری خارجی 7 داخلی بواسطه این دیوارہ از انتک مجحری راد - دردورہ 


جلٰیئٹی ان دیوارہ تاماہ چھارم وحود داردو بعدا آاری از کات جٹیٹی مفصل زائو بشکل تودہ 
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٠‏ سم ات 


کرام نیہ اکس فاو کات مر کر را خر عیامت 
و عمل آنی رکردن فاصلەا بت گتہجرجر کٹ تاشدن ےر رج وت 
راج انکھران کا گاھا شاء سرت 

شراہہ ھای زلالی پاشرابہ شی چر بی (۶ علازہء رکآ عریىی گار بالان گند 





شکلہ٦۔‏ مفصل زانو (رباط چربی) 


شرابہ ہای زلالی دیگری نیز وجود دارند کە بشرح زیں میباشند . 

الف _ شراب های بین آقمه ہای استخوان ران وہستہ ھا ببن مفصلی ب ۔ شر ا بەھائکەدر 
محل الصال عضلات دو قلوروی فشر اقمەدای ھستند۔- ج ۔شر یہ ھائمکە در سطح قدامی مفصل در 
خارج استخوانکشکك و چین ای بالی میبائند . 

چھارم ۔ کیِسە ھای زلالی دور مفصلی (۳) - عدہ زیاد یی کیسە های زلالی در اطراف 
مفصل زانو یافت میشود کە ضمیمه رباطپای مفصلی و عضلات دور مفصلی ھستند . 

الف کیس‌ھائی کە مربوط بہ وترعضلات مہہاشند ہا عضلات اطراف مفصل شرح دادہ خواعد 
شد و در اہنحا ظط اس م آتھا ذکر مشود کسە زیر چھارسری کسهہ وترھای پنجە غازی - 
مو سا دوسررانی - کیسەعضلد دوقلوی خارجی ۔ کیسە عضلە:ہمغشائی وعطلہ دوقلوی داخلی 


پر 


کہ ما أو قاراءِ ندوعضله قرار؟ گرفِند امت کس وتی منعطلف عضْلەٹم غشائی و کہننەعضلہ دوقلوی: 
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چا ۰4 پا سد 
داخلی کە تفز سا همیشه با حفّرہ مقصلی ارتماط دارد 

۴ 8 کسە عای زلالی کہ رابطدای باعضالات نذامتة و در سن قشرھہای لبغی زاتو قرار دارند 
عبارتند از کسه حلوی درشتئی کە در زیر تودہ خر پی ڈیر کی ماہینر باط کشککی - بالاىی 
رت قدامی استخوان درشتنی قرار کرفتہ ات 270 جاوی کشککی کد درہن طقات 
وثری وثیامی جلؤی کشککی واقع ات (ش (٢‏ 

کے سے سی ھای زلالی کہ بار باطھا مر بوط میداشند وبار باطہای زائو شرح اود شدەأائد۔ 

پنجم - حرکات مفصل زانو - مفصل زانئو دارای دو حرکت عمدہ مساشد 2 تاشدن و 
نازمتن آن 0+5 حرکات چرخی مفصل مساشد علاوہ یں این دو حر کٹ ممکن است بعصی 
خرکات طرفی نیز انجام باہد . 

الف سے ٹا شدن و باز شدن مفصل 7 ودور محور غرشی کا از آھهمه ھایىی استخوان ران 
وت انجام 20 و وسعتثت زاونه ان حرکات س۱۳۰۶ و ٥١‏ درحد است ۔ در موقع تا شغدن 
زانو استخوان درشت نی علرف داخل و در موقع ساز شدن آن بخارج مج رخد۔ ادن حرکات 28 
لم جنة اختلافی است کھ بن طول وانسنای اقمه ھای استخوان ران وجود دارد 

علاوہ ہرابن لقمدھای استخوان ران در این دوح رکت لغزش ‏ وکردشی نیز انجام میدھندباین 
معن ی که دز ہنگام تاشدن زائو لقمه ھااز عقب بەجلو لغزیدہ واز جلو بعقب گردش دارندو در مو قح 
راست شدن زانو خر کٹشعیکس آن انجام دم کا ھسته ھاىی بن‌مفصلی نز تاحدی در ان جرکات 
وت دارند باین ترئیب که در موقع تاقدن زانو هسّةه ھابعقب رفتەواتھای خلفی | تھا ۲ 
نزدباث سَافَوَفَدزضو رانک درموقع راستئثتن زانودوہسته لو مد کی اتا عقدانی ا ات ینز 
نزدبات مم مردد وھمحنین انقباس عمله چپار سن کے استخوان كکش٣كث‏ را سالا مبرد بوسبلہ عمل 
رباطھای غسثتەای کشککی 23 روی طلسم ھادرحر کت اہن ہسته ھا ءطرف حلو نیزدخالت دارد 

بے ۔۔ سی کت چ رخی ٴْتُ درموقعی کە زانو ندمدتاشدہ اك بھشس انجام 30ؤ نت اینحرکت 
بدور مدوری عمودی که ازخاردرشت نی منگڈرد در مفصل هستدای درشتئبٔی عملی مشود ےہ درحالی 

کد زانو سرت باشد بواسطد مقاومت رباطھای متقاطع 2 طرفی اہن حر اس غبرممکن ممباشد. 

ج ےقعن رباطھا 39 عمل رباطھا دوىہمرفته محدود کردن بعضی خرکاتمفصلی است مثلاراست 
شدن خارج از اندازہ زانو ہو أسطعەر باطھای متقاطعو طرفی محدود مدشودوھمحئین با گردش مطرف 
خارج بواسطه رباطھای طرف و کردٹن باج خبدن بداخل بواسطه ا باطہاک متقا لع محنوذتگ رت 
23:۶ حرزکٹ ادن رباطہپای طرقی دسٹگٹ م۔ سشو ثاں مد بالاخرہ سطلوح مفصلىی ہو اسطد رباطھایمتقاطع 


وس 


ہا بععٔبی ازالیافمثان ھملشڈ کے حال کشش است پموستد با کر حا تمای مباشند ۰ 


سپق سے ۱ 
۴۔مفاصل دو استخوان ساق ہا بکدیکریامفاصل ازك نٹی ددشت آئی ۔--_-- 
استخوانھای نازنی ودرشت‌نی بواسطہ مفاصل نازاك تی درشت نی فوقانی وتحتانی و ھمچنین 


ہونیلہ رباط بین استخوانی بیکددنگر مربوط میشوند . 
الف - مفصل نازڈ نی درشت نئی فوقانٰی _۔ ۱ 
مفصل ازادڈتی درشت ٹئی فوقانی انتھای فوقانی استخوان نازدئی رابەاتھای فوقانی استخوان 
درشتئی مربوط مینماید واز نوع مفاصل مسطحہ میہاشد . 

اول سطوح مفصلى ۔١۔‏ روبہ مفصلی نازك نی درقسمت خلفی خارجی برجستگی خارجی 
استخواندرشتنی وافع میناشد این روبە مسطح ومدورہودہ وبطرف پائین وخارچوعقب متوجەاست ! 

۲- رویه مفصلی استخوان ناز نی در انتھای فوقانی این استخوان در داخل زائدہ نبزەای 
فرا رکرفتہ است بن رویە نیز مسطح ومدور ہودہ وبطرف بالا وداخل و جلو ۔توجە است . 

دورویه مفصلی فوقالذ کر بواسطہ بت طبقه نازك غضروف پوشیدہ شدەاند . 

دوم ۔ وسائل ار تباطی ۔ عبارئند از پوشہ لیفی ودورباط . 

الف ۔ پوشہ ۔ کە درروی محبط سطوح مفصلی انصال دارد مگر در بالا وجل وکە بفاصلد چند 
میلہمتر از غضروف پوششی روبە مفصلی استخوان درشتنی میچسد . 

ب - رباطھا ۔ رباطھای نازکنی درشت‌ئی بقدامىو خلفی تقسیم میشوند - این رباطھا(ش۹٦۹):‏ 
از دسته الیافی تشکیل شدماندکە مابلا ہہالا وخارج متوجہ ہودہ وازاستخوان‌درشتنی بە استخوان 
نازك ٹی امتدادمہہابد ‏ رباط قدامی ہمیشہ خیلی ضخیمتر ومحکمتر ازرباط خلفی است . 

سوم پردہ زلالی - بردہ زلالی سطح عمقی پوشہ را مفروش مینمابد وتقرٰیباً درب ششماز 
حالات باحفرہ مفصلی زانو مر بوط منباشد . ۱ 

چھارم حرکات _ مفصل نازادئی درشت نئی فوقانی دارای حرکات خقیف لغزشی میباشند . 

ب ۔ مفصل نازكە ئی درشت ئی تحتانی 

دوانتھایتحتائی استخواٹھای ساق پا (درشت نیونازك ٹی ) باہم مفصل ئیمه متحرك راتشکیل: 
هی دھند . 

اول ۔ سطوح مفصلى ۔ ١‏ _ سطح مفصلی استخوان درشتنی_سطح خارجی انتھایئحتانی 
استخوان درشتنی رویە مثلئی ناودانی شکل بارای فوقانی مساشد کے تقعرآن بطرف خارج سک 
یودہ ذزہالاخشنومخل اتضال رباطھاودزیائینصاق ومقصلیٰ اسٹ : 

. سط مفصلی استخوان‌نازك نی۔ سطسمفصلی انتھایتحتانی استخواننازلنی اغلب اوقات ا زجلو‎ ٢ 


بعقب‌محدب و گاهی مسطح بامقعر استودرصورت اخیر انتھایتحتا ئی ‌استخوا تھا یساقتٹھا بوسیله کنارھای 


سپ سے 
سطوح مفصلیٰ باهم مجاور خواعند بود . سعطاح های مفصلی دارای غضروف پوششی نودہ بلکە تنھااز 
باتك ورفقه ضریح پوشدہ شدەآئد ٦‏ 
دوم ۔وسائل ار تباطی ۔ عبارت ازبك کیسول لقن امت کە اور عغاو و درعقب و بالا بوسله 
رباطہای قدامی وخلفی و بین استخوانی تقویت شدہ است . 
١‏ رباط قدامی - پہن ضخیم ومقاوم بودہ و صدافی رنگگ اُسٹ الىاف آن بطور ماہل علرف 


ےآ وو 
اہ یٹکی رای 





ےک 


قت 





شکل ٦٦‏ رباط بین استخوانی ساق پا 
پائین وخارج متوجه ولەھای قدامی سطوح مفصلی رأھم مربوط ممکنندقسمبکەه از کنارقدامی سطح 
٢۔‏ رہاط خلفی ۔ این رہاط نسبت برباط قدامی پھنٹر و ضخیمتر استالیاف آن بطرف پائین 
2 خارج مثمابل دودہ درداخل روی لمه خلفی سطلح ٭فغصلی استخوان درشٹنی و ھمجئین درسفاحخلفی 
بعضی این رباط را رباط''ُ عرضی نیز مینامندبا بددانست کەالباف تحتانی دورباطقدامی وخلفی 
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ماس 
٣۔‏ رباط ہین استخوائی ۔ در بالای مفصل واقع شدہ والیاف آن پاافقی ویا بطور مایل ازبك 
استخوان بطرف دنگر مۃوجه میباشند ومحل اتصالشان قسمت فوقائی سطوح مفصلی ہودہ و تا چند 
میلیمتر بالای آن آدامه دارد (ش ۱٦۷‏ و ۷۶) 
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شکل ۷۔ مفصل نازكئی درشت نٹی تحتانی و درثت نٹی فاپی وقاپی پاشنەای (قطم‌قا؛مو عرضی) 


سوع ۔ پرٹہ زلالی ۔ پردہ زلالی مفصل مچ پا استطالەای در بہن دوانتھای تحتانی استغەوان 
ھای ساق مفرستد کہ قارباط بین استخوائی کشیہدە شدہ.ومحتوی شرٴیه چر ہی اسٹ ( ش )٦۷‏ 

چھارم ۔ حر کات مفصلی ۔ این مفصل در موقع حر تات مفصل مچ پا حجرکت خفیف عرضی 
انجام مدھد کد دراثران قوزکھای داخلی وخارجی نسبت بھم دوربانزدِك میشوند وفضای متشکله 


5 0ت اذدرھموقه تا شدن با روی ساذ حاصل مشود از ش, اه ہج مذک رہ در فوق د 
ج ای و یت پر مر ف نپ مموف کے سی ہہ سر یی 2۶ آ 


ون 


مسشود, 
ق دسرباط لن استخوائی سای(١)‏ 
تاطابت کرای لدا ای اس کوھاق سی کل یف افسفر اق بای راس کات 
الا آن ا کان ھا متمایہل است در داخل روی کنارخارجی استخواندر شتنی ودرخارج 
روی خط ہین استخوانی نا2 نی اتصال دارد . این رباط درعقب بواسطە بکعدہالیاف عضلە ساقی خلفی 


تقویت میشود . 


-١‏ ع8 دا بصوز 12.2 ٤6:0:5‏ 5ز 060جآ 





ٰ سوپات 
درروی سطح خلفی اہن رہاط عضلات ساقی خلفی وتاکنندہ مخصوص شست پا میچسہند و روی سطح 
قدامی آن عضلہ ساقی قدامی وبا زکنندہ انگشتان پا(١)‏ ارتکان دارند (ش٦٦)‏ 

در بالای بن رباط سوراخی است کہ از آن شربان درشتئی قدامی عور میکند ۔ در ہائین 
رباط سوراخ دنگری است کہ محل عہور شربان(؟ا نازك نی قدامی میباشد ۔ انتھای تحتانی رباط بن 
استخوائی ساق ہا رباط بین استخوانی مفصل تحتانی استخوانہای ساق بکی میشود . 

٭ مفصلمچ پارامفصل ہا باساق (۳) 
کہ ازنوع مفصل فرقرہای است و دو استخوان ساؤرا ہا استخوان قاپ مربوط مبکند . 
اول ۔ سطوح‌مفصلى - دو انتھای تستانی استخوانہای ساق با حم تشکیل گازائر یاکانۂ 
را میدہند کہ تنہ استخوان فاپ مائند زبانەای درآن جانگیرمیشود (شی۷٦‏ و ش )٦۸‏ 

الف ۔زبانه _ استخوان فاپ دارای یك روبە فوقانی و دورویه طرفی است . 

١۔‏ روبہ فوقائی _ عبارت از قرقرہ قاپی اس کە چھار ضلعی وصاف میباشد _- جلوی این 
سطلح عریینٹر ازعقب.آ ن است از جلو بعقب محدب و عرضامقعر است ومائند ٹثرضرہ دارای 
گلوی قدامی و خلفی است کہ بطرف جلو و خارج فتمابل میباشد و دامنہ خارجی آن عربطتر از 
فان ایت 

کت 
ایك اندغمارحی ک سط آن کی اسی ور حاورطلت بای مت کی معودکهھور ان امعقاا 


۰٠ 1 ۰‏ فأ۔ 72 ۰ ٭ہ ۰ 7 
از طرفین بدولمه فوسی شخل محدوداست۔لمد داخلىصاف 2 پائینٹر از لبەخارجی 


رباطھای قدامی وخلفی مفصل استخوانھای درشتنی و ونازئی بوجودآ مدەاند بالاخرء این رویەدنست 
درو دہ مفصلىی استخوانھای ساق در جھت قدامی ی وخلغی وسسعتر ؛ودہ و مقدار اضاذف ٔی آن رویە نہا 
با کپسول مفصلی مجاورت دارد (ش۸٥)‏ 

۲۔روبه طرفی خارجی ہا نازك ئی کە باقوزاد خارجی پامفصلمیشود وسطح مفصلی مثلثی دارد 
کە صاف واز بالا بپائین مقعر است راس مثلث افقا بطرف خارح متوجہ میہاشد ۔ 
٣۔‏ روبہ طرفی داخلی بادرشت تی - بشکل واوی است کەسرآن بطرف جلووا تھای بارسکش 
بطرف عقب است کنارمحدب آٴن دربالا میباشد کە ھمانلبد داخلی قرفرہ قاپی استربك طبقەدغضروف 
پوششی کہ درناح دگلوی فرقرہ شخامت دو ملینٹرمیرسفدرویدھایز بائدذ کورہ درفوؤرامیپوشاند. 

ب ۔ کاند پا کازا زار درشت تی نازك نی - دارای بات رویە مفصلی فوقانی و دو رویه طرفی 
با قوزاث پائی است . 

-١‏ رویە فوقانی بادرہت تی در جھت قدامی وخلقی مقعر ودر وسط : تین صاف قدامی 


۸۲٤ "600186 6ة‎ (مدط۰--٢‎ ڑل×٦6ہ:ء8‎ ۶۰ 1٥٥ ہ۶٤٥[15‎ -١ 
ع 5ص510٤ - مذحات دہ ةءزحص ءا ددہء دا صمتڈما تعئءھ‎ -۳ 





سہہاسے 
وخلفی داردکە با گلوی قرقرہ قاپی مجاور است . 
٢‏ رویة قوزكک یائی داخلی ۔۔ مثلئی شکل و باقاعدہ قدامی اسکت ان رویه در ا متذاذ روید 
فوقائی بودہ و ا ڈاو ور عر ا کیاش ا سایق اہ درحەاست تشکیل میدھد , 





شکل ۸+ مفصل درشت نئی مچ پائی و سطوح مفصلی 


۳۔- رویە قوزك پائی خارجی پانازك نی ۔ مثلثی شکل باقاعدہ فوقانی ودر جھت عمودیمقعر 
است ۔ این روبہ با روید فوقانی زاوبہ ۹۵ درجه درست میکند . 

رویەدھسای نامبردہ از یك طبقه غضروف پوششی پوشہدہ شدەاند ویشتر ضخامت آن درروید 
فوقائی از دو میلیمترتجاوز نسکند . ۱ 

وم ۔ وسابل ارتباطی _- با کپسول ودورماط طرفقی قوی سەلجھای مفصلی را مجاور 
ہکد 2 نگاہ مبدارند . 

الف ت کھساول مفصلی ۔ در بالا 7 یاثین روی محصط سطّحھای مفصلٰلی مسحسد - معذالك در 


جلو در روی استخوان درشت نی و گر دن استخوان قاپ بفاصله ۷ با ہشت میلیمترازغفروفپوششی 


قی۔ 


سیت 
اتصال دارد (ش ۹۸) در جل وکپسول مفصلی خیلی نازك وسست (١)‏ است بااینحال طبقاتلیفی ناز کہ 


کە ضخدمٹر و وسیعٹر سك مطرف پائدن 5 و خارح متمایل دودہ واز ز انٹھای 7 ی درس ۴- تا سطح 


خارج یگردن استخوان قاپ کشیدء شدہ انت شی ۹ و7 رباطی قدامی اطاد مدشود اپ ن کیسوا جر 


سے مد 
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لان 
ای 


ای 


اوس مفصل درشثت نی مچ ہائی و مفقصل شو پار(سطح تدامی) 
عقب سشتں ا زجلو ناز 7 وسست ممباشد 5 و ثودہ ھای چر فی ی۵ ا بنقسمت سعامتمستا ردئد وم ز رو اسطلہ 


بعصٰی از الباف ا فی کہ از در شٹت ٹی یا فو زك خاء رجے یور باطناز 0 2 قابی خاغی ٥ری‏ وند اق و ستمشود 


(ش 2 - در طرفین یوشہ بواسطد رباطہای طرفی خیلے ی شخیم میذردد : 
ب ۔ رباطھا - ١‏ ۔ رباط طرفی داخلی ۔ این رباط دارای یاٹ طمّد سطلحی و یاٹ طلاقد عمقی 
است (شص۷۱) . 
با _ طمقه سطح ی کہ طہقه دای )۲ شکل نز مینامند از طرفی روی کنار قدامی ورای 
قوزك داخلی چسبیدہ و ازطرف دنگر الیاف آن ہشکل بادیزن از جلو بعقب بتدریج روی قسمتھای 
و 
سطح فوقانی استخوان ناوی _ سعلح داخلی کردن استخوان قاپ _ رباط پاشنە ای ‌ناوی 
تحتانی وبالاخرہ زائد ہهکوچك استخوان پاشنە . 
و - طبقه عمقی از مکدستہ الیاف کوتاہوضخیم تنکبل شدہ وفوق العادہ قوی است این ‌طبقہ 


٢ 208۹ ۱‏ - 975٤ء‏ 0 و 





ہیں 
بواسطہ سج سلولی | ز طبقه سطحی جدا! کو سکل اسال آ آت در بالاروی ری قوزكئداخلی ودر 
پان روی سطح خشن و فرورفتہ واقعه در زیر رویه مفصلی داخلی اسثتخوان قاپ مسباشد ۔ افصال 
پائینی رباط بطرف عغب متوجهہ بودہ و تانکمە داخلی سطح خلفی سے وان قاپ أِمْمذَاد دارد 
رت رباط طرفی خارجی این رباط دارای سه دذِسنّه الیاف مشخص رش ۱( قدامی ۔ میائی و 
خلفی میباشدکە از قوزك خارجی بطرف استخوانھای قاپ و پاشنه متوجەاند 
یك ۔ دستەقدامی ہانازك نی قاہی قدامی ۔مسطح کوثاء ویہن ازطرفی روی یفٔسمتمیانی کنار 
قدامے ی قوزك خارجی و ازطرف ڈیگن درحلوی ر روید نازأڈنی استخوان قاپ اتصال دارد واغلب َٰ ارقات 
بدو دسته الیاف فوقانی وتحتانی تقسیم میشود . 
دو ۔ دسته میانی بانازك ئی پاشنەای 
ےت درجھت عرضی تنجٹتن 
شدہ باشد و محل اتصال ١‏ از طرفی روی کنار 
قدامی و سطح خا محت رجی بلافاصلد 
ڈ2 زس دسمة الیاف قدامی بودہ ۶ واز تَریلڈیگن 
بعقب ویائین متوجەشدہور روقف تکمسطح خارجی 7 ۱ إْ - کت ایی 
استخوان باشنہ مجسد . ٰ 
سه _ دستەخلفی - پا نازك نی ‌قاپی خلفی 
ضخیم و فوق الصادہ قوی است ت الیاف آ ن افقا از 
فرورٹشگی واقعە در زیروعقب سعلحمفصلی ی فوز 





خارجی سس رو شدہ وبعارف داخل در روی د اَل شکل٠‏ ۷۔-مفاصل درشت نشی مج پا تی و نازكإ نئی مچ پا ئی تحتا نی 
ام رجی تلمه واقع و سخ خارج ناردان وتثتر تاکنندہ مخصوص شستٹ سحسبد ہش ۰ 
واقعہ بین انصا! لکیسود ومحبط غضروف پوششی سطحھای مفصلی را میپوشاند - این پردہ درطرفین 
بواسطه وچود رباطہایطرفی چین خوردہ ولی درجلو وعقب مانند کپسول سست وقابل انساع مساشد 
پردہ زلالی - بطوربکە قبلا شرح دادہ شد استطالەای بە مفصل تحتانی استخوانٹھای ساق میفرستد . 
چھا زر6ممحر کات منصلىی ۰- 1 ان منصل داہ رای عمل‌تاشدن وباز رزشدن ٠‏ پا درحول محور ڈ رقرەای 
قاپی کہ تھر ا افقی ُستٹ مسباشد بطلور مکەہ دہ رر موقع مد ن پاروی ساق قو زکھا ازھم دور شدہ ودر 
بازشدن بھم - میشوند ۔ 
با ید دائست که درحالت طسبعی پا باساق زاوید قائمدای را مان مصسدھد و درەوقع حرکت 


بی ائیے 
لن مفصل از صورت زاویه قائمه خارج شدہ بقسمی کہ حداقل زاویہ تامثدن ۰ و حدا کر زاوید 
بازشدن 9 ۹ در جەھب وسد, 
در حرکت تاشدن سطح شی 5 سطح قدامی ساق ثزدىك شود ولی در حرکت بازشدن از 
ا کا تاشدن ہواسطہ مقاومت دستہ ہای خلفی رباطھای طرفی محدود میگردد ‏ وکاہی در 
ناثدن زباد استخوان درشٹت یی مجاورگردن قفاآپ ورام کے ۔حرکٹ باز شدن ہو اسطہ مقاومت 
دسته ھای قدامی رباطہپای طرفی محدود میشود ودر با زشدن زیادکنار خلفی درشت ئی کت اُست 






سای تال می ساعی بإز+اي 
مار انل نی تن ئجے ال 


049020 

صا ۷۸٣‏ 
او کے او و آسما رسای لگ کی 
رادان ارس کی ریا ِ 









سک ارس 

ار یی 
َ 

با ا ای ! 


شکل ۷۱ ۔ مفصل‌درشت ای مچ ہائی -ھهفصلشو پار(منظرء خارجی) 
دہ تکمەہ خارجی سطح خافی قاپ برخورد نمابد . 
٦۔‏ مفاصل!استو اٹھای 7 
مفصل ہای پا بدہنقرار ند : 
١‏ ۔مفصلھای ہن ردرف خلفی استخوانھای مچ ہا(مفاصمل قابی باشنەای) 
لے مفصلھای بِن ردیف قدامی استخوانھای مچ ۰ 
٣‏ - مفصل دن استخوانہای ردف خلفی ٤‏ استخوانہای ردرف قدامی مچیا موسوم یه مفصل 
میان مچ پائی (مفصل شوہار )٠'(‏ 
٤‏ ۔ مفصل استخواٹھای مچ پاہا استخوانہای کف ہا (مفصل لیسفران(٢))‏ 
٥‏ - مفصل ہای بین استخوانھایکف ہا 
5اش کی ظز راگ سا کا 
۹۔ مفصلھای(۳) پہن ردیف خلفی است٭واتھای مچہا(مفاصل قاہی پاشنه ای یائدت قاپی) 
رع مر سو ےی کا ا کر ا ھا ١‏ یہ ےر 


۱-معفطزمط ٥٤ا‏ صمظما تہ ع:ےےٛے ۰ ٢-عمالدنآ ۸٤٥‏ دمۓ٤غ‏ قادعناتھ 
>- 65 12۵0( چععائ: ۱ساد دہ ی صم۵ء مد ءءآق - مط فچ۰1ئ:ئ٠‏ دماعحلت ت2عطھ 


2007 
استخوانھای قاپ و پاشنه بوسیلە دو مفصل قدامی وخلفی بھم مربوط آند مفصل قدامی ہواسطہ 
ہف ائ کان تاقندای اوماقت ھا امت 
!ك ۔مفصل ا پی پاشنەای خلفی - اتل از نوع منشل امو انەای:است: 
اول۔سطوح مفصلى -_ ١۔‏ سطح مفصلی استخوان قاپ عبارت از روبە خلفی 5 جی سعلح 
محتانی آن است این رویه عرضا مقعر وہشکل قسمتی از استوائہمجوف است کە بطرف پائینو کمی 
بعقب متوجد میباشد (ش ۷۳) 
٢ ۱‏ سطح مفصلی استخوان پاشنه ( سططح فوقانی) عرضا محدب و شمه بقسمتی از استوائد 






ھ٤‎ 


شڈ ی+ھ* ره 
باطاری درس کا 


طط ری دان ید نی 





7 اعم 


رباط سس ایدو می 


تی 





مظعم اد یناب ی 
7 نیا دی سای 
شگل ۷۲- مفصل‌درشت نئی ٭چ ہائی-ەفصل شو پار(منظرہ داخلی) 
پریو نہ کی ٹروزننگی روید انتغرآن قان جای سگیرں .يك طفاغفروں پرملی امت تو 
میلیمتٹر سطوح مفصلی را میپوشائد (ش۷۳) 
دوم ۔ وسایل ار تباطی - عبارت از ىك سز وسد رباط موسوم بەین استخوانی وفسابی 


پاشنەای خارجی وقابی باشندای ختلضی است 


ت 7 
7 جم ۰ ۴م 
الف ۔ ٹیسول مفصلی روی مخصط عضروف یوششی اتصال داد ولی در عقب استخوان باشند 


007٭ 
بفاصتله چند میلیمتر از سطح مفصلٰی مسحسبد (ش۷۳) 
۱ ب _ رباطھا - ١‏ ۔ رباط قاہی پاشنەای بن استخوانی ہا پرچینی )۸( (ش ۷۳و ۷۰) رباطی 
است ڈوی کہ مشترلذسنمفصلہای ای وخافی قابی پاشنہای بودہ و مجر ایقابی پاشنەای راہ رمیکند 
انافتر طقات ات وناظ مکی ضیردیو برک طور ابق اڑشارقاى تاشاز باشدایٰ ستتمیامتد 
و مجموعاً در دو سطح قرا رکرفتداند ط,قہ خلفی در جلوی مفصل خلفی واقع است و طبقد قدامی 
در عقب مفصل قدامی قاپی پاشدەای میہاشد _ در میان ابن دو طبقہ نسج چربی قرار دارد وکاعی بكگ 
کی زلالی ران یافت ممشود . 

ق ات اسر غارس ت وھ کی رتو ساعوا 
میباشد (ش۷۱) و از زائدہ خارجی رت ان فاپ شروع شدہ و ہسعاح خارجی استخوان پاشنہ 
تمام ممشود . 

-٣‏ رباط قاپی پاشنہای خلفی ۔- مسطح از كکوتاہ وچھارضلعی است واز برجستگی خارجی 
سعاح خلفی قاپ بہ سعلح فوقائی اسشخوان یائنہ کشیدہ شنہ امت (ش ۷۰و۷۲ (۷۴) 

سوم پرثہ زلالی - سفلح عق کول را میپوشاند و بن ہستی در قسمت خلفی مفصل در 
محلکە اتصال کپسول ازغضروف وشن 7 میشو د تشکل مببابد . 


چھارم حر کات مفصلی سس درمفصل مان مچ ہائی نکرخواہد شد . 







نین 


تہ تنا 


شک ۷۳ ۔ مفاصل قاہی باشنه!ی 


دو ٦‏ مفصل قابی پاشنہای قدامی ۔ابنمفصل قسمتی استازمفصل قاپی پاشنەدایناوی کی در 


مفصل شوبار شرح دادہ خواهد شد . 
۴۔ مفصل ھای لین ردیف قدامی استخو انھای مج 


: وا : ہے آٛ٭ فاشا × ںَ ثں ا سے‎ --٦ 
: ردیفقدامی استخوانہایمچ بادارای پمج استخوأن بودہ وبوسلد مفا صل زیر بعر پوخدسو ید‎ 





٦‏ - 095۵۵۸(5٥ئصز‏ بہء صوعای ۔- ما3چاعاده - چنا یم عز٥ط‏ صہ .306ئ1 


خی 


بك ۔ مفصل ناوی ٹاسی ۔دو۔ مفصل عای ناوی میخی . سہ ۔ مفصلھای بین میخی 
میخی تاسی (ابن مفاصل از نوع مفصلھای مسطحەاند .) 
بت ۔ مفصل اوی طاسی 
اول ۔ سطوح مفصلى ۔سعلح مفصلی ناوی ہشکل روبە ارب عمودی است کە کاهی با روبە 
قدامی استخوان یکی میشود ۔ سطح تاسی شبیه بسطح ناوی است ودرعقب با روب کە این استخوان 
را سومین مبخی پر ووظمتاند نکی میشوذ ۔ غضروف از کی سطوح مفصلی را میپوشاند . 
دوم ۔ وسائل ارتباطی -کپسول مفصلی بوسیلەسەرباط پ مان ا١اک‏ ہار( اہن 
استخوائی تقویت میشود اط رارسا 6ت زاستخوان تاسی بەہ استخوان ناوی کشیدہ شدەاست 
ربا طکف پائی ازسطح تحتانی استخوان ناوی بسط ح کف ہائی نساسی میچسہد- بالاخرہ رباط بین 
استخوانی کوتاء 1 م درعقب سطحھای مفصلی بن دواستخوان نامہردہ قرار دارد . 
ناف اد اھ اتال قب او حا سض 


. چھار۔مفصل 


سوم۔ پردہ زلالی - 





شکل ٤٣‏ - مفاصل پا (قطم عرضی) 


دو ۔ مفصلھای ناوی میحی 
استخوان ناوی : سد استخوان میخی تشکِل مفصل میدھد ۰ 
ا ا یت سطوح مفصلی 2 درعقب ھریاث ازاستخوانھای میخی بات رو نة مفصلی عمودیٰ مثلئی 


کے وی ا ‫- : ۰ 
شکل و مسطح فافت مسوت ودرجلوی استخوان ناوی سطح مفصلی عرِضی است کہ دو خی بر حسه 


۲180٤٤۲-۱‏ <حمعصمچنا -٢‏ لد×ما مت جھصوعج1 


بی کے 

قِ ٹمآنرا بسە رویە مسطح ومثلئی تقسیم میکند روبە داخلی ہا اولین میخی روبە میانی بادومین میخی 
وروبەه خارجی ہا سومین میخی مفصل میشوند ۱ 

دوم ۔ وسائل ارتباطی ۔کپسول مفصلیٰ بوسبلە رہاطھای پشتی پا وکف پائی تفویت ٭یشود . 

رباطہای پشتی یا ۔ عبارت ازسهە نوارنا زکی است کە ازسطح پشت پائی استخوان ناوی شروع 
دہ وہسە استخوان میخی منٹھی میشود (ش ۸۱) 

رباطھای کف پائی - سە عدد ہودہ و از استخوان ناوی و سط ح کف پائی آن تاسط ح کف پائی 
استخوانھای سخی کشیدہ میشوند . 

سوم ۔ بردہ زلالی ۔ مفاصل مذ کورەدرفوق دارای یك پردہزلالیمشتر کی است کەاستطالەھائی 
فاوط سک سی اس رای قایس ساس 


سه ۔ مفصلھای بن میخی 


اول - سطوح مفصلی ۔ أولین ودومین استخوان مخی بواسطد تد گرغال تکل ہہم مفصل 
میشوند (دوشاخه عمودیگونا دو حاشة فوقانی وخلفی قراردارند) دومین د2 سومہن استخوان میخی 
بوسیلہ دورو دہ عمودی که درعقب واقع شدەائد با - مفصل میشوئد ۔ 

دوم ۔۔ وسائل ارتباطی ۔ عبارت از ہك کپسول مفصلی ودورباط پشتی ہا وہك رباط کف پائی و 
دور باط من استخوانی إ مسباشد . 

رباطھای پشتی پا عر شض ہن استخواٹھای مہخی محاورفراء ردارند ۔ رباط کف پائی او ولین میخی 

را را بدومین میخی مربوط میکند بالاخر 3٦‏ دورباط ہن استخوانی (ش ۷٤‏ )کہ خبلی کوتاہ ومقاوم آند 
درھرمفصل روی فسمتہای ضرمفصلی سطوح مجاور اصال دارند : 


دبردہ ؛ زلالی ۔ درھ رمفصل اہن بردہ استطاله قدامی بردہ زلالی مفصلہای ناری مسخی اُست 


کی یم 
چھار ۔ مفصل میخی تاسی 


أوا - سطوح مفصلٰی 7 سومہن استخو ان مصجخے ى واستخوان قاسے ی :وسیلد دو رو یه مسطح مثلئی , 


5 حصے “72 نا یکذ 2 مفصا ل میشوند که در وت خلفی سطح خارجی : سومین استشخوان مخ 
ود رڈسمت ھ ر بوطد اذ زسطح داخای ہی استخوان تاسی قراردار د3 
دروم ۔-وسا ٹل ارتماطی 5 عبارتاز ہك کپسول وسة : رباطیشتی یا وکف ال ی وہین ‌استخوأنی سك 


کە بطور عرضی قرار دارند : 
سوم ۔ یردہ تلالع استطالدای انت آزیردہ زلالی مفسصلھای ناوی مخی 


حرکات مفصلی ردیف قدامی استخوانھای میں ہا۔ ردیف قدامی استخوانھای چا پسا بوسیلە 


جک و می 
رباطہای خبلی فوی ہھم مربوط بودہ 9ھ قطعه واحدی را نشکل مدھند ناہرا ین حرکت 
مفاصلآن خفیف ولغزشی است . ا 
۔ مفصل لن استحوانٹھای رذرف خلفی ہا استخو انھای ردرف قد‌امی مچ پا موسوم بەمفصل 
میان مچ پائی (مفصل شوپار(١))‏ 
اہن مفصل استخوانھای ردیف خلفی راکە عبارت ازدواستخوان فاپ ویاشنہ میباشند ازداخل 
بخارج بادو استخوان ناوی وٹاسی ازرد 
کہ بھلوی عم قرا ر گرفتداندیکی داخلی با مفصلقاپی ناویودنگریخارجی ہا مفصل یاشنەای تاسی 


انف قدامی عربوط ممسازدو شامل دو مفصل مشخص مساشد 


ك ۔ مفصل فا پی ناوی 


أین مف لّ ازنوع مفاصل کروی است 





1 فی 


مہ 


010 ١ 
ات و ئ9‎ : 2 
مکوا یناب ۸م‎ 
کر ا‎ ۴ 
ارت‎ 
الس مت‎ 


شکل ٥‏ ۷۔- شکل خط ہین مفغصای میان چ پائی (شو پار) 


0 6 
اول ۔سطوح مفصلی - سطلح قابی درراس استخوان قاپ قراردارد وسطحی اشت مدورکە 
سلة يہ خكظل پر خئلة ضاق سنا ئهة قشم شتہ اشت (۵ ۵۰ ۷۹۰۷ 

ار ہے 7 ین 7 ۰ کصم۔ ۳ کک 7 

الف ۔ رویە قدامی فوقانی باناوی 

ب ۔ روبە خلفی تحتانی یا باقای کا اغلب اوقات بدو رویه انوی تقسیم میشود . 

: ۃ وس ۴ 7 ۰٠‏ - 0 
1ئ . روید میانی 5 رباطی ند بین دورویهہ قبلی واقع شہهہ ومثلئی شکل باقاعدہ داخلی اُست ۰ 
کک ا ۱ : : ٠‏ 

سطلح قاپی دہ ازرویدھای مذ کورہ درفەوق ودوخط ور حسند صاف تشخکبل شدہ از ىت طہمّد 
غضروف مفصلی دوشیدہ شدہ اُست ران استخوان فاپ ا حفرہ قرار گرفته (ش ۷۳) و با ان مفصل 
مشودکە اجزاء متشکلدا ن حفرہ بدینقر ارند (ش ٔ0 : 


۲ھ دورجاو وبالا سطح خلفی استخوان تاوی کک حمقع رماشد ۰ 


٦۔‏ درعقب وپائین رویه قدامی داخلی سطاح فوقانی استخوان پاشنہ 
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-م(١)-‏ 
٣۔‏ رباط یاشنەای ناوی تحتانی کە فضای مثلی کل واقع سن دو استخوان باشنه و ناوی را 
اغال کت ورباطی اثات لىفی ومقاوم مقعروضخیم کە مسا نظرفت داخل نضخامت آن سشنشس ۱ 


اُست وازانان سکیل شدہ است کە اززائدہ کوچك استخوان پاشنە بکنار تحتانی وانتھای داخا 





استخوان ناو یی کشندہ میشود (ش۷۳ و٦۷)‏ سطح فوفانی این رباط مفصلی است وہناہرابن از باشثطبقه 


غضروف یوشیدہ شدہ سك ۰ 
۱ : ' ت 7 سے 
با ید دا نست که رك ازقسمتھای حفرہ مارویه ھایرای استخوان قاپ محاورت پہدا سخند 
5 بالاخر ٥‏ رھ مدقدامی 
7ص خی ایس تَ 


بعنئی سطح خلفی استخوان ناوی :ا رود ناوی ورباط باشنەایناوی بارو یه رباطی 
فوقانی استخوان پاشنہ با رودة باشندای محاورومقا ہل مہباشند .: 


دوم ۔ وسایل ار تباطی ۔ عبارت ارب ك کپسول مفصلی ورباطھا أست . 


اف 00 ا را در روی لمه سولهح مفصلی اصال دارد چ مسَدَلاث دہ بالا ‌ دا خل 


کمی درعقب غضروف پوششی روی گردن استخوان قآپ مبحسبہد : 


ب 5 رباطھا 7 عبارتند از رباط قاہی ناوی فوفانی ۔رباط یاشنەای قاوی تحتانی 3 رباط قفابی 


باشندای ہن اُستخوانی ورباط پاشندای. ناروی خارجی ج 


ےل اس 
١‏ رباط قاپی ناوی فوفانی ۔ نوار لیفی پہن وا زکی است کە ازسطح فوقانی کردن قاپ بکنار 
فوقانی استخوان ناوی کشیدہ شدہ است ۔ این رباط و دسته الیاف داخلی رباط پاشنہای ناوی تحتائی 
بواضشطه رشٹەھای قدامیدرشتتّی قاپی ودرشت نی دوریطبقه سطحیٰ رباططرفی داخلی مفصل مڈپا 
پوشیدہ شدەآأئد , 
٢۔‏ رباط پاشنہای ناوی تحتاتی کە شرحآن درفوق دادہ شد . 
٣‏ رباط قابی پاشنەای بدن استخوان یکە قبلا در مفصل قاپی پاشنەای خلفی ذ کرشدہ است 


و تٹھسا تاداس آت متعلق باون مفصل ہودہ ورَعَب آتن قراردارد(ش ۷ 


0۰07 






ہد ریای 


تار یاظ ملا 


شکل۷۷ -۔-مفصل میان مچ پائی (استخوان قاپ برداشته شدہ) 
٤‏ ۔۔ رباط پاشندای ناوی خارجی ۔۔ این رباطبکقسمت ازر باطی را کە بشکل حرف 7 با٢٣‏ لاتینی 
اشتث منلی میدھد . (ش ٦۹‏ 
۱ باہد دائست کە رباط اخیر درطبِ عملی دارای اھمیت فوقالعادہ ہودہ و آنراکلید مفصل شوپار 
مہنامند (رباط مشتر پین مفسھای پاشندای تاسی درخارج وقاپی ناوی درداخل است) واتصال آن 
درروی مفصلبدبنقر اراست . درعقب روی قدامی ترین قسمت سطحفوقانی استخوآن پاشنہ بعنی‌درجلوی 


رباط بین استخوانی قاپی پاشندای ودر روی زائدہ بزرك استخوان پاشنہ انصال مسباہد و این محل 


ص-- 
انضالِ بطرف پائین محاذی کنارداخلی سطح مفصلی ناسی ہمین استخوان امتداد دارد و اما درجاو 
رباط مذ کوربزودی بدوشاخہ تقسیٔم میشود (ش۷۳ و٣۷)‏ ہک یشاخہ خارجی کە بسطح فوقانی پاہشتی 
استخوان ٹاسی میچسہد ودنگری داخل یک ضخیمتر ازشاخہ خارجی است ودر تمام ارتفاع انتھای 
خارجی استخوان ناری محاذی سطح مفصلی متصل میشود و ہمین تاف رای ١‏ 09 تٹھائی 

رہاط پاشنہای ناوی خارجی را يف ہل میدھد أین‌رباط درجہت عرضی تخت شبدہ وازعقب ہجلو پھن 
میشود وتمام ارتفاع مفصل را اشغال کردہ وتا رباط پاشنہای ناوی تحتانی آدامه دارں۔ -- ۱ 
سوم ۔ پر۵مز لالی ۔ پرددزلال ار‌مفهازائست بمفصل پاشنہایتاسی دشخص ومجزا استولی نا 
مفصلقاپی پاشنەای قدامی مربوط ومشترلد است . 
7 ۔ مفصل پاثنەای تاسی 
أین:مفصل آزنوع زیتی یاکادۂ وز بانفایٰ است , ۱ 
اول ۔ سطوح مفصلى ۔ سطقدامی استخو انپاشنہهکەرجلویز ائددیز رگ غمنن امتھوات 
واقع درجھت عرضی محدنب ودرجھت٤مو‏ دی دربالا مقعرودریائین محدذب‌مسباشد - ان سطح باسطح 
خلفی استخوان تاسی کاملا مطاہقت نمودہ وہاآن تشکیل مفصل میدھد . 
دوم ۔ وسائل ارقباطی _ عبارت ازي كکپسول مقصلی است کہ درخارج سست تر از داخل 
بودہ وہوأاسطە سە رباط زیر تقویت میشود : پاشنەای تاسی تحتانی ۔ پاشنہای تاسی داخلی ۔ پاشنەای 
تاسی‌فوقانی 
١۔‏ رباط پاشنەاء ج با رباط کف پائی ۔ نواری است ضخیم و خیللی مقاوم و بھمین 
.ا زا و کنا استامتذ این رہاط ازسطح تحتانی استخوان پاشنەبطرف استخوان 
سی وچھارآ_ خرین استخوانہایکفپا متوجہ و کشیدہ شدہ 27" رای دوطمقه بد بی‌عمھی ودیکن ىْ 
سطخی است ۔ طبقه سطحی ذرعقب روی سطح نحتائی استخوان پاشنە در بین ہر آ مد کبھای خلفی 
وبرآمد کی قدامی اتصال مسبابد و درخعل قسمثی ازات روی خط برجستہ استخوان تاسی می جسبد 
وفیاقق آ اوت اما لات لاف پاھاند عو کشر اناھاص- اک اعت 
0+0 بالاخرءزویقاعدەچھا رہ بن استخزان کفیااتصال میبابد واماظبقه عەقی( باط از بر آ مد کی 
قدامی استخوان پائنہ تاسطح خشن استخوان تاسی واقعه درعقب اخط برجستهہ سای آن کشیدہ 
شدہ است (شم) 
- رباط پاشنەای تاسی داخلی۔عبارتاز شاخہ خارجی رباط بشکل(3) مبباشد(ش۹٦و٣۷)‏ 
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اسن[]۔- 


کہ ۰ زائدہ بزری استخوان پاشنہ تا سطح بالامی استخوان ناسی نزدك بسطح داخلی آن 
کشند شدہ است 7 اغلب اوقات این رباط بوسدله رباط باشنەای تاسی فوقانی 5 یشٹی ۵ دوشیدہ شدہ 
وازآن بواسطد نسج سلولی وچربی جد| میشود . 

۳- رہاط پاشنہای تاس فوقانی ہا پشتی پا - تیغه لیفی مسطح و نا زکی است کە در آن 
شکافھائی مشاہدہ مبگردد وازسطح فوقائی زائدہ بزرگك استخوان پاشنہ تا سطح بالائی استخوان 
تاس یکشیدہ میشود شی ۷۱( 





شکل ۸ ۔-مفاصل مچ پائی ومچ ہائی کف ہائی (منظرہ تحتانی) 


خط بن مفصلی _ خطی است کد مبان استخوانہای ردیف خلفی و استخوانھای ردیف 
قدام ایم 7 مج یا بودہ و چنانجہ در ہشت یا مشاهدہ میشود بشکل جا رف رہ ')لائینی خوابیدہ بطور عرضی 
اُست ت ای خط دا رای بت تحدب قدامی در طر لرف داخل وہاث تقعرقدامی دہ رطرف خارحمپباشد(ش٥۷).‏ 

سوغ - پرٹڑہ زرلالی یردہ زلالی ادن مفصل ہوسله رباط بشکل )7( از یردہ زا لالی مفصل 
قاپی ناوی جدا ومشخص میباشد . 

چھارم - حر کات'مفصل ٹوپار ومفاصل قاپی پاشنہای - بعقیدہ پوارید 32 عبسارت از 
پچ خوردن با مطرف داخل و بر رف خارج مساشد ین ح حرکات درطول محوری انجام سکیا کا 
بعلورمایل 1 جو ازداخل 22 رج اج بالا بپائین رکنش ا ز قسمت فوقانی داخلی گردن 


٢ہ‏ ۲ع)[]ءژن0] 





کرای ا کت 

استخوان قاپ وہرآمد گی خارجی استخوان پاشنہ ومجرای قاپی پاشندای عبورمسکند . 

حر کٹ پیچ خوردن ہا بطرف داخل عبارت ازمجموع حرکات زی رمیباشد : ْ 

الف - ح رکت دورانی پا بطرف داخل بظور یک کنار داخلی پا بلند شود ۔ 

ب - حر کت نزدِك شدن پا بخط وس طکە وك پا را بطرف داخل میبرد 

رت خر کلت بازشدن با کەہ خیلی خضف مساشد . 

رحس کر ڈات کت اوت اف لساش ری س مرچہرس 

حرکت پیچ خوردن پا بطرف خارح عبارت ازمجموع حرکات دورانی پا بطرف خارج است 
بقسمی کہ کنارخارجی پا بالا قرار گیرد وح کت دور شدن از خط وسطکە نوك پا را بخارج میبرد 
وباللآخرہ پ وی 5 شدن یا روی ساق مبباشد و در تیج کف یا علرف خارج و ہائین ون بعقب 
موجہ میمگردد ۰ 

باید دااست کە درموقع پیچ خوردن پا بطرف داخل و یا بطرف خارج استخوانای ناوی و 
تاسی وہاشنەای حر کات مبھم ومختلفی را انجام مبدھندء 

مثلادرھنگام پیچخوردنپابطرف داخل استخوان‌ناوی روی :اس استخوان قاپی ازخارج بداخل 

ى ازبالا پپائین میلغزد و بددین ترثیت قسمت فوقانی خارجی راس قاپ دمگ کرت و 

تبودہ و ان سکرو ٰ استخوان تاسی بوسلہ استخوان ناوی کشیدہ شدهە و مان حرکت‌را 
انجام میدھد_ 

قسمت ھبائی استخوان پاشنەکە بوسبلە رباط قاپی پاشندای سن استخوانی محکم گم شدہ است 
درصور تمکەاستخوان فاپ سحر کٹ ہماندثادت خواہد ماندول ولی اتھای قداد آن‌ہوسیلەاستخوا تہای 
ناوی وتاسی بطرف داخل وہائین شیدہ مبشود درحال یکە اتھای خلفی آن در جھت عکس قرار 
میسگیرد و بطورکلی دراین ح رکت انتھای قدامی امتخوان پساشنە در زیر راس استخوان قاپ واقع 
وت ھجت 

۴۔ مفصل استخوانٹھای مج پا ہا استخواٹھای کف پا پا (مفصل لیسفران) 

استخوان تاسی جات سن باهم مفصل شدہ بات سقف استخوانی عرضی باتقعرئحتائی 
کیل سیت شی ۷۷ گر ابا فا ا ي2 انت غفارطتو ما 
ابن قوس استخوانی مائند خطوط ببن مفصلی ہ اولین مفصل استخوانھای کف پا ازجلو بعقب واز 
خارج بداخل مایل میماشند یعنی مسبراین مفاصل درجھت قدامی وخلفی موازی محورپا یستند . 


انتھای خلفی استخوانہای کف ہا با ہم مفصلِ شدہ وزسقف استخواتی عرضی ہا تقعں تحتانی 
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کی نہ 
تشکل میشود کہ ۶٦ٴگس0+۰‏ ان شدہ است - اہن قوس تقعرش بطرف 
پائین و کمی بداخل متوجہ است زبراکه پنجمین استخوان کف پسا سبت باولین آن اتتن 
پائین ‌تروبسطح زمین نزدیکٹرمیباشد. 
مفصل لیسفران از مجموع بکعدہ ڈومھر ھا شدہ است کە قوس استخوانھای 
مچ پارا بقوس استخوانھای کف پامتصل میسازند . 
اول - سطوح مفصلى ۔۔درروی رت باوقوس استخوانھای مچپا ۔رویەھای 
مقصلی زہرازداخل بخارح مشاعدہ میشود . 
الف ۔ روب خلفی اولین استخوان کف پا -- ھلالی شکل وبطرف خارج مقعربودہ و ہا سطح 
09ء سم" نبیزھلالی شکل و کمی محدب است مفصل میشود . 
بِ - انتھای خلفی دومین استخوان کف یا ۔ مائند زبائنەای بساکانهہ متشکلە از سہ استخوان 
میخی تشکبل مفصل 39 0.000 است بك روبہ خلفیکە مثلثی شکل ہا قاعدہ 
فوقانی است وہا روبە قدامی استخوان دومین منخی مجاوراست ۔ نك روبد طرفی داخلیکە کوچ 
ور رد امم خای اولی سر اوس سشل سر ہبطرق 
غارعی کو داروی ٦‏ ۔قراردارند وہا رویدھای طرفی داخلی‌سومین استخوان ستسشتق 2 
میدھند (ِش ۷۹) ۱ 
ج - روب خلفی سومین استخوان کف پا - مثلئی شکل ہا قاعدہ فوقانی است وہا روبە قدامی 
سومین استخوان مسخی مفصل میشود . 
ڈاے رویە ھای خلف یىی چھارمین و و ینجمیہن استخو ان کف یا ۔ 2 رٹیب چہا رکوش و س کوشو 
مسطح مساشند و باروید ھای شید بخود واقعد در سطح قدامی استخوان تاسی مفصل ممشوند 
. خط پین مفصلی )۷١(‏ - خط منحنی غیر منظمیٰ است کە ک می بطرف جلومحدب بودەوبطرف 
خارج و عقب عتمایل میباشد این ن خط از وس ط کنار داخلی پا شروع شدہ و تاوسط کنا رخارجی آن 
تمام میشود بقسمی کە انتھای داخلی خط بین مفصلی نسبت بانتھای خسارجیش دوسائتی متر جلوتر 
واقع شدہ است (ش ۸۰) 
انتہای داخلی خط ہین مفصلی واقعد بہن اولین استخوان کفپا واولین استخوان میخی کمی 
از داخل بە خارج و ازعقب بجل وکشیدہ شدہ وامتداد آن بوسط پنجمین استخوان کف پا میرسد 
ولی انٹھای خارجی خط مذ کو رکە بین پنجمین استخوان کف پا واستخوان تاسی قرا رگرفنەاست 


بطرف داخل و جلو خبلی مایل ہودہ و امتداد آ نکمی در عقب راس اولین استخوان کف پا ہکنار 
باعل یا تسم ری 
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مت‌0+08+ 
وہ استخوان کف پا مائند ژہانه ای درکانه متشکلە از سه استخوان میخی قرار 0 


درکائا متشکلة از دومسنو سومین و چھارمین استخوان کف پاوارد میشود (ش۸۰۶) 


انکر ری 

امن پچکوا راف پ 
ٴ یں نو یف و 
لک مر سنارف ؛ 





شکل ۹+ مفاصل مچ پائ یکف پائی یا لیسقران (سطوح منصلى) 
من استخوان میخی ہثت میلیمتر از اولین میخی و چھارمیلیمتر از سومین میخیعقبتر 
قرارکرفتہ' ولی سومین استخوان مبخی ساسا ای مشیر سا مار ار امظران 
اسب یىی جلو 0 . شدہ اُست بتاہرأین بعقیدہ فاراف تس احخران 2 بافوس استخوان ھای 
متشکلە ازاستخواتھایکفہابہ نسبت بِٹ تصاعد هندسی مائند ۸/۲/۱ باحم جفت وہسٹتمیشوند . 
دوم ۔ وسائل ار تباطی ۔ مفصل لیسفران شامل سە مفصل مشخص مبہاشد _ اول مفصل بین 
اولین استخوان کف پا با اولین استخوان میخی ۔دوممفسل متشکلەاز دومن ‌وسومین استخوان کف 
پا با دومین و سومین استخوان میخی سوم مفصل استخوان ناسی ہا چہارمین و پنجمین 
امتخوا نکف پا بناہرابن ھربك ازابن سە عفصل دارایکپسول جدا گانہ ورباطھا میباشد . 
... ۔رباطھا _ عہارتند از رباطہای بین استخوانی و پشتی پا و کفچائی 


ات 
.١۔‏ رباطھای ہیں امتخوالی ۔ سه عدد میباشند : داخلی ‏ میانیٰ وخارجی . 
الف ۔۔ رباط بین استخوانی داخلی کە اون میخی را بدوەین استخوان کف پامربوط میسازد 
نسبت بە دورباط دنگر قویٹر و ضخیعٹر ہودہ و بہ رباط لیسفرآن موسوم شدەاست (ش۸۲) این ربساط 
کوناہ و ضخیم وبطور ماہل از داخل بخارج و از عقب بجلو قرا رگرفتەدرعقب روی اولین استخوان 





شکل ۸۰ ۔--خط بین مفصلی ومفصل لیسفران ۔ قوس مچ پائی 

میخی در زیر رویە مفصلی آ نک مجاور بادومین استخوان میخی ‌است و ہمجنین در جلوی رباط 
بین انشخوائن بی میشی اقال شابد (۸۷۳) و آماجر اود را استخوان کف یا در 7 
مفصلی آن کە مجاور بہ اولین استخوان میخی است متصل میشود ۔ 


لے 
استخوان کف پا عجاود بودۂ و ہوسپلہ ھمین رباط از وتر غنله نا زك تئی درا طرفی جدا میباشد . 
. پ ۔وباط بین استخوانی میانیدومین و سومین استخوان میخی راہدومین و سومین استخوان 
کف پامربوط مینمابد و دارای دو دستہ الساق 1تاس تخل بودہ کەیکی ازدومین اسشخوان 
کف پابە دومین استخوان میخی ودیگری از سومین استخوان کفپابسومین استخوانمیخ یکشیدہ 
کا انت ابندو دستہ الیاف فاصلہ واقعیین روبہ ہایمفصلی طرفی فوقانی وطرفی تحتانی استخوانھای 


7 ۱ ۸ 0 کی اہ میں 


2 لم 
کا 


بای ہک انی 
یھ 


او یچوا یف اب 


۲ 





شکل۸۱ ۔۔ مفاصل مچ پائی کف ہائی وبین مچ پائی (منظرہ بتی با) 


کف 5 را ٍ منمابند ۔ رباط مذ کور دو دسته الباف 0-2 دارکە ٹسدت بہم مایل ومتقاطع بودہ 
کر حرف () لانہنی ہکی از دومین استخوان‌میخی ہسومین استخوان کفپاودبگری ازسومین 
استخوان میخی ہدومین استذوان کفیا کشیدہ میشود . 

ج ۔ رباط بین استخوانی خارجی - سومین استخوان میخی را بسومین استخوانکف پامتصل 
مینماید - رباطی استپھن و مسطح کەازسطح خارجی سومین استخوان مہخی بسطح خارجی سومین 
استخوان کف پا تو انت روفغ انسال آن در بام: روید ھای مفصلی طرفی خارجی این دو 
استخوان مہباشد.. 

۴۔ رباطھهھای إشنی ہا ھت نواری شکل بودہ وھفت عدداند (شص۸۱) بکی از تِ 
آ تھا اواٗاتعران شی راہ ەاولین استخوان کفیامر بوط هی سکنت اسر از دومین استخوان 

استخوان کف ى باکشدہ َكَداَكَ ‏ 


۰ ان ا شروع شدہ وشرثٹب بەسومین وچھارمین ویمُجمین 


سای --- 
۔ رباطھای کف پائی ۔ اولین استخوان ممبخی از طرفی بوسیلە بك رباط پھن و نازك بَ 

اولین استخوان کف پا مربوط شدہ وازطرف دیگر ہواسطہ الباف ضخیمی بە دوەین‌وسومین استخوان 
کف پا عتصل میشود . ا ۱ 

دومین استخوان فیخی بوسیلہ تیغہ لیف ی کہ رباط قبلی را میپوشائد بە دومبِ بن استخوانکف 
پا انصال دارد سومین استخوان مبخی .ہواسطە دو دستەالیاف از طرفی بُسومین استخوان کف پا واز 
طرف دیگر بہ چہارمین استخوان کف پامتصل میشود ۔بالاخرەاستخوان‌تاسی:وسیلہ دور باطمشخص 
بە چہارمین وپنجمین استخوان کف پا مربوط میشود . 

سوم ۔ پر۵ ہز لالی ۔۔۔ منصل لیسفران دارایسدەپردہ زلالی استبکی در مفصل اولیناستخو ان 

ى با اولن استخوان کف پسا و یکی دیگردر مفصل بندی دومین و سومین استخوان میخی ہا 
دومین و سومین استخوان کف ہا است کہباپردہ زلالیمفصل دومین‌استخوان کف پا باسومین‌استخوان 
کف یامربوط مبباشد (ش٢۷)‏ 








انی 
رن 
شکل ۸۲ مقصل مچ پائی کف بائی (ر باط بین استخوانی داخلی) 
بالآخرہ پردہ زلالی مفصل استخوان تاسی ہا چھارمین وپنجمین استخوان کفپا کہ عمبشۃدر 
جلو بامفصل بین چہارمین و پنجمین امتخوانکف پا ارتباطدارد 
چھارم - حر کات مفصل لیسفران - اولین وچھارمین وہنجمین استخوان کف پانستہسایرین 
پیشتر متحر بودہ و مختصرا عمل باز شدن و تاشدن و حرکات طرفی را انجسام میدھند - سومین 


استخوان کف پاد ارای ڈغ زش مختصرۃ ی است ولی ی دومین استخوان کف یسا مسائند تافای درکانہ 
استخواتھای میخی ثات شّدہ وغیں متحرغذ مسباشد 





7 ہح-۔- 
3 ”۔ مفاصل لین استخواٹھای کفپا(١)‏ 
ُسشخو ۱ تھا ی 5ف پا ہو سِلها نتہا ٤‏ خلفی باقاعدەشان در عق ب چندمفصلمسطاحدر ا باہم 1 کر سفن 


اولىن استخوان کف یا مانتن دست بسادومین استخوان کف 75 مفصل نشفء ول فقط عارظا 


نگ 


چند دِسیّة الباف لبفی بہم مربوطند 


اول- سطوح مفصلى ۔ دومین استخوان 
کف پا باسومین آن بوسیلە دو روبہ مفصل میشود 
که بک روبہ دربالایدنگری قرا رگرقنہ وبواسطہ 
ٹرؤزفٹگی قدامی وخلفی از ہم جداحستند . 

سومبن و چپارمین استخوان کف پابوسیاہ 
یك روب بیضی شکل باھم مفصل میشوند اما 
چھارمین و پنجمین استخوان بوسیلە روید 
سو ھت ناویا مسا ساتت ۱ 

دوم - وسائل ار تباطی ۔ع رك ازمفاصل ا 





ہن استخوانہای کف یا دارای ہك کپسول مفصلى شکل۸۳۔سراستغوانشستہاوار :باطات بندانکشٹی تنجدی 
بودہ کہ بعلورعرضی ما ببن قاعدەھای استخوانھای کفپائیمجاو رکشیدہمیشوند ونیزھ رکدامدارای بک 
ربا بشتی پاکەسطح وناز بودەويك رباطکفپائی ضخیم وىاتا رباظ بین ‌استخوانیەغاوم میباشند که 


مز“ 


7 
وین مکی 





شکل) ۸-- قطم سہمی کھ ازدومین‌انکشت پاہگذرد 


سے 





۱- 068 5929م 00ئ1 1005 100۵ھ 


جا ٭ ٰ 
در سطحھای طرفٰی استخو ان ھای مجاور در زیروجلوی سطوح مفصلی ستت کے دارند (ش۸۳) 
خطوط بین مفصلىی _ خطوط بین ملک اعد استخوانہای کف با مائند اشعەای ھستند 
کە بطرف مر کزقوی استخوانہایکف پامتوجەمیشوند چنانکە خط بین مفصلی اولین و دومِ 
استخوانکف پا کہ آترا ازسطح پشتی پا بطرف سطح کف پائی مشاہدہ نمائیم تقزیاً قائم است در 
بو رفک خطوط ہین مفصلی قواعد چپار آخرین استخوان کفپا نسبت بخط افقی متمابل میباشند 
و ابن تمایل بتدریج از داخل بخارج زساد میشود بطورکہ تماول خط بین مفصلى مبان چھارمین 
وپنجمین استخوان کف پا ہزاویہ ٤٤درجه‏ است . 
سوم پردہ زلالی کہ سابقاً در مفصل لیسفران شرح دادہ شدہ است 
۱ ٦۔‏ مفاصل کف پائی بندا نگشتی و بین بندانگشتی پا(١)‏ 
موم سکاب سس اگک تچ ساکلی ماناک 


شدہ اسٹ (ش۸۳ و٤۸)‏ 


سے 
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فصل سو 
مفاصل ستوی نِ مپر دای ورمفاعل ےه سیذة 


الف ۔۔ مفاصل ستون مھرەای 
اہن مفاصلعبارتند از : 
١۔-‏ مفاصل یک بین فسمتھای مختلفہ مھرہ ھای ستون فقرات موجود میہاشند . 
جملقروقع اضو رتا ا ھدرتٹکن 
۳۔ بند ھائ ی کہ بین مھرەھای گردئی واستخوانہای مر انتازت( مقل غامل مر کرنن 
شرح دادہ خواحدشد .) 
-١‏ مفاصل یں‌مھرہ ھا 
باستثنای مفاصل موجودہ بین مھں ھا ی کردن و مفاصل خاجی مہرہای ومفصل استخوان خاجی 
دنبالچہ ای سار مفاصل بین مھرہ ھا شبیة بھم میبائند . 
مفاصل مھرہ ھا یکر دن در فصل مفاصل سر وگردن شرحدادہ خواھد شدومفاصل سابرمھرہ 
ھا بطور عموم و خاجی مہرہای وخاجی دنبالچەای بترتیب در زیر شرح دادہ میشود . 
اول ۔ مفاصل مھر‌ھا بطوءر عموم 
مھرہ ھا بوسیله نہ وزوائد مفصلیشان ہا عم مفصل میشوند و بعلاوہ بوسیلہه تیغد ہا و زوائد 
عرضہشان نیز بایکدنگر مربوط میکردند . ْ 
بث ۔ مفاصل تنەمھرەھا ہا بکدیکر 
این مفاصل از نوع مقاصل نیم متحر کند . 
اول ۔ سطوح رما و مار ا ران تر فا ای اعد رھ 
یزرویق آسکاے انت سطوح مقعراند باین و نان اف ا اس می او ا ات 
علہ بك تبغد نازك غضروف قسمت م رکزراکە فرورفتە است پرنمودہ 


ودر حالت طمعی ادن تقر ہو اس 
نل و تقر ىآ ٹھارا علد مسنْما تكَ 1 
ما رت ےھ 


و روبہم رفنتہ سعاء ح فوقانی و تحتانی تنه مھرہ ھا را مسپوشا 
دوم - وسائل ارتباطی رباطہائی کە بین تنه ھای مہرہ ھا قرار دارند بردو نوعآئدبعضی 


ھابین استخوانی و عدہ دنگر رباطھای محیطی ہستندکە در اطراف آن‌مفاصل قراردارند ۔ چنانکە 


-[۷۸۰ 


.۳۰ ذکر خواہد شد مجموعد این رباطھای محبعطی در طرف جلو و عقب مہرەھایك رباططوبلی 
کل صدھند موسوم ب4 رباط مھرەأای مْفْر قدامی ورباط مہرەاأای مْفْترك خلفی 


بع ھم 


١۔‏ رباط بن استخوائی - ابن رباط را قرص مھرہەای نیز میلامند کەفاصلہ بین نہ مھرہ 
ھارا اشغال میکند _ قطر قدامی خلفی وعرضی آتھا تقریباً باندازہ اقطار قدامی خلفی وعرضی 
فوفاز و تحتان تہ ھا7 جو : ا نشکل مسدھند, (م ۸ 
طح للا رتتن ہں یر رس ۰ ۔۔ : یہ ) 
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نی 
٠ ٥‏ 
وت 
لیس انی نت ۱ 


شکلہ ۸- قطع[فقی تر س ہین مہرەای 


عربات از این رباطھا تقر ہامائند یك عدسی محدب الطرفضن‌مساشد کە داراىی دوسطحفوقا نی وتحتانی 
دو سطح فوقانی : تحتانی تقر سا مسطلح و یا کمی محدب أندوبخوبی بسطلوح فوفا نی وتحتانی 
مہرہ ھای مربوطه ملحجسند ۰- اماکنار محدطٔی از ہت واضح اُست و در شکل قسمتی از سطح 
خارجی ستون فقرات شرکت مینمابد بعلاوہ اہن کنار را در سطح داخلی و قدامی مجرای نخاعی 
عم میتوان دید ہشکل نوار سفید عرضی بین تلە مھرہ عاقرار گرفنہ است وھمحنین در سح خارجن 
ستون مھرہ این نوار ھای سفید عرضی منظما ہاور متّاوب ماسن تن مھرہ ھا وجود دارند 
کنار محبعلی در لو وعقب محاور رباط ھای مھرەای مشتراد قدامی وخلفی مدباشد )۸٦(‏ 


ےہ حر 

ارنقضاع رباط بین استخوائی برحسب نواحی مختلفه کمی فرق منکند مثلا درستون گردنی ٥ر٣‏ 
٭ کے وک ا ٭ 5 :7 8 

ملیمترو کی سلوں نسمیں ٥‏ صاےممر و در ناحيه کمری تقر سا ۹میلیمتر اسشت 


سأ ختمان رباط ٹین استخوانی ۔ اھر قرقق دن مفرەای دوقسمت مختلفدارد پگی مجع 


ہی کا 
2 دت ری مر کزی 
قسمتمحبلی خیلی سخت‌است زبراالبافی کہ آنرانشکیل مدہند بھمتردیاشومتر ا کہمیبائد 


اہن قسمت از یا عدہ تیغد ھای متحدالمر پت انل بافنہکە ترتیب از خسار 2 و محرط بطرف 


ھ2 نوز دارند و الیاف ھریك ازاین تیغد ھا سطوح فوقانی و تحتائی مہرہ عا 
را پیکدیگر متصل ساختہ ولی عمود ہر آنہا نمیباشد بلک مابلند ۔ این الیاف ہموازات یکدیکر 
بودہ ولی ثمایلشان ہا تمابل الیاف تیغە مجاور معکوس میباشد بعلاوہ تما پل الیاف ہر تیغد ہت 
بخط افقی در ناحيه کمری بیشتر از نواحی کردئی و پشتی است ۔ تمایل الیاف فرص بین مہرەای در 
جہ تکشش قوا قرار میگیرد و برحسب ایشکە ح رکت دورائی انجام شودکشش در جھت قائم و یسا 
أفقی صورت .2 ا 

مطابق تحقیقات پرفسور روویر تمایل 
الباف نسبت بخط افقی در نحت قواعد زی رمساشد 

-١‏ متنساب تا طواشان بودہ و عرقدر 
حرکات وسیعتر باشدِ طو |لآھازنادن سے 


اوت متناس سا ما ری | و تا شقرص 


می 
مربوطد وارد میآ بد 
قسمت مرکزی از با مادہ ژلائینی نرمی ا ۱" 





ہستدکاملا در مرکزقرار ندارد بلکە بکنارخلفی 





کن 00 
اودسشن اسکتا کاو قوای کون اتال اھر سی ھک رمسافسان و تر ا 
ہستہ سفید رت وشفاف‌است وی بعد ہکم کم مہرەای مشرك ندامی 
ناك تر و زردرناششدہ وھمچنین بتدریج سخٹٹر ومحکمٹر میگردد 
٣‏ ۔ ر باطھای محیطی پ کاتک س تا قاھ مو قدامی و خلفی با رباطھای 
الائی وپائینی خود متحد شدہ و روبھمرفتہ از بالا تا پائین بك نوار بز رکی نشگیل میدھندکە در 
جلو وعقب تنەمہرە ھا قرا رکرفتہ وہاسم رباط مہرہایمشترك قدامی وخلفی موسوم اند (ش٦۸وش۸۷)‏ 
الف رباط مھرەای مثترك قدامی - این رباط از زائدہ قاعدەای استخوان پشت سری 
ن سطح قدامی دومین مھرہ خارجی ادامه دارد شکل این رباط برحسب نواحی مختلف فرق مبکند 
بطوریکے ہین استخوان سای ہشت سری و اطلس مائند یك نواز نازك وباربہکی است کہ از 
طرف عقب بر باط پشت سری اطلسی قدامی(٢)‏ متصلشہدەوبین زائدہ قاعدہەای و تکمہ قدامی اطلس 


021" شدہ اُست : (ش (٦‏ 
درز بر استخوان ‌اطلى رباطمہر٭ایمشترانقدامی کم کماز بالا بپائین عریضترمیشودوتاسومین‌مھرہ 








۹- ۴تاہ من ٥1ج‏ تہ ٢ 1٦7‏ - ہومزئ وہ ہت ا41ذ ١ ہتززحا٤٥ ٤(0‏ ٤151ا‏ 


ات 


پشتی درفاصلدای کە بین محل چسسیدن ضااتظرل کون موجوداست راردارد (شی ۸۲( از سومبن 
مہرہ ہشتی بپائین و تقربباً در تمام طول مھرہ هاى پشتی رباط مشٹرك قدامی بسطوح طرفی ننہ ہھای 
از تن الاحرال ھی رت ان نو ائ۷! ا جسشت ورطزل ہر عابتی 
وا ای منشٹر قدانی دارای:۔ّہ قدنت ملف اسٹ پکی ونطی وادو دیگر طرفی۔ آنکه 


در وسط اب صَحْیِمٹر از دو ڈ یکئیگ سان جا ناحمه کمری دو قسمت طرفی رباط مھرہ ای 


دنن 





ارز ند 


الیکا 
شکل۸۷ -رباط مہرہ |ی مشترك خلقی و مفاصل دندہ ای مہرہ ای 


مشترك قدامی از بین رفتە و فقط عمسان قسمت وسطی وجود دارد و در طرفین آنھم عضلات یسوای 
میچسبند _ در ناحیه خاجی رہاط مھرہ ای مشترك قدامی روی اولہن مھرہ خاجی چسبیدہ و آنرا 
میپوشاندو بالاخرەروی دومین مھرہ خاجی اتصال پاقندو در آنجا ختم میشود . 

ابن ربہاط به رباطھای ہین استخوانی( قرصھای ببن مھرہ ای ) و بە مھرہ ھا انسال دارد و 
دارای دو نوع الیاف است بعیھا سطحی اند کہ دو پا سد مہرہ را بھم متصل مہسازند و ہرنخی دنگر 
عمقی و کوتاہ ٹرتد و باعث انصال ذو مہرہ عجاور مساشند . 

ب ۔ درباط مھرہ ای مشتراۓ خلفی __ این رباط درسطح خلفی تندھای مھرہ ھا وقرص‌ھای 
بین مھرہ ای فرارگرفتد و سطح داخلی و قدامی مجرای نخاعی را مائند نواری پوشانبدہ است . 

درطرف بالاروی ناودان قاعدەدایى ‌استخروان بشت سری چسیدہ و درطرف پائین روی اولین مہرہ 
دسالحه اتصال دارد ۔ 

کنار ہای ابن نوار مستقیم و صاف نیست بلکە مضرس و از قوسپائی فشکیل ایوہ آن 


-٦‏ ]۲ءء پہسوغووں) 








افش 
آن قسمتیکە مجاور قرصهای بین مھرہ ا ات حلو اعم و جتدائد اآئ اق شا پر این رباط 
ور عمشابل فرضھا ءَرض ور شرت توسط لت مو ردھا بارك سائد: ۱ 
۱ روبھم رفنه این رباط بواسطه سطح قدامیش بدکشار خلفی قرصھای بین مہرہ ای و قسمت 


تنه مھرہ ھای مجاور متصل میشود و در انتہای فوقانی ستون مورہ ای ہرباط پشت سری محوری 
ع٢ا‏ محجسید وی سطح خلفی آن بەسختشامه اتصال دارد ۔ در ناحےه خاجیعرضاسٰ رباط کم 
و باربك گشته بالاآخرہ در روی قاعدہ استخوان دنالحه همَٹھی شی ا رباط مہرہ ای رہ خلفی 





شکل ۸۸ - مفاصل تنه مہرہ ھا ومفاصل دندإله ای مہرەای 


ھممائند رباططل قدامی از الیافی نشکل فلہ اٹ بعضّہا کە سعلحی وخلفی آند بلندٹر جو عدہ 20 
کہ قدامی وعمقی بودہ کوتاء مدباشند- اوردہ ای که از مھرہ ھا خارح میشولدو شکهد ھای وریدی 
قدامی ستون:مھرہ ای سطح قدامی رباط را از قسمت متوسط تنه مھرہ ای جدا میسازد. 


دو ۔ مفاصل زوائد مفصلىی 
اہن مفاصل عو ا وش ویشی ازنوع مفاصل متح رکہ ہلت ا“ ولی در ناحیه کمری 





٦‏ - معمم ز8 05ط وہ4 زہ×دد د:نحرزدہءہ ٥ہ‏ جآ.٢‏ - :(۸خط:ھ 


کو کے 

ازنوع شا سر داز فان ۷ سا 

اول ۔ سطوح مفصلىی'_ در کور باہم فرق دارند . 

در ناحیہکردئی۔تفر ہاً مسطو بی شکل اند. سطحی کہ متعلق بہ مھرہ ا ست باور 
مایل ہجلو و پائین و آنکە متعلق بہ مہرہ تحتانی است سا بعقب و بالا کشیدہ شدہ است:..' 

ایل تراکسالنوہ انی یلاع امسشفل کال زار 
گرفتہ است و سطوح مفصلی تقریباً مسطح ند ۔۔ سطح مفصلی مہرہ تحتانی بعقب وبالا وکمیبخارج 
و سطح مفصلی مھرہ فوفانی بجلو و پائن وکمی ہم بداخل کشیدہ شدہ اُست . 

در ناحیهکمری۔زوائد مفصلی طوری قرا رکرفتہ اند کە زائدہ مہرہ ای تحتائی در خارحزائدہ 
تہ افرقانی قزار دازد ازع مضلی ناخ بك قلح از اسوا ات فطل استران ای کعقلق 
ہزائدہ مفصلی مھرہ بالائی است پرومحدب مبہاشد وقطعہ استوانهہ متعلق ہزائدہ مفصلی مھرہ تحنانی 
عقاو شر اھر ابی سار شال متردیٰ ا ررفسافمساست 

ذو وثسال ازقاطی نے طرر گل افو متاعل وف رفس ارت کر شی 
نواحی مختلفہ باہم فرق میکقند, ‏ 

پوشہ در ناحيه کردئی سسٹ و نازك است و در ناحيه پشتی مقاوم و محکمتر مبباشد - در 
ساحیه کمری از ناحيه پشتی ہم محکمتر است ۰ 

ہرپوشہ در طرف داخل بواسطہ وجود رباط زرد ہمان طرف محکم شدہ است ( ش ۸۹) 

مفاصل نواحی پشتی وکەری درطرف عقب بواسطہ رباطی محکم شدہ است باسپرباط خلفی. 

سوم ۔ پردہ زلالسی - پردہ زلالی در ناحیہ گردتیسست تر 2 تراعی قق و اکر ان 

۔ اتصال تبفه ھای مهرہ ای ہا بکدپگر 

رباطھای زد۵ (۲)۔ بین تبغە ھای مھرہ ای هر طرف رباطپائی وجود داردکە ہمنساسہت 
رنگشان موسوم ہر باطھایزردمیباشند این ر باطہا ازاستخوانمحوریتااستخران‌خاجی کشیدہ شدہاند 
بدرین تر ٹیب‌در ہر فضای بین دو تبغدہ فوقسانی و تحتانی رباط زرد وجود دارد ہکی در طرف راست و 
7 دو طرف چپ ۔ این دو رباطدرخط وسط ای متصل شدہ آئےْ 

ھررباط زرد ضخیم و خیلی ھ۔ کم و ارتصاعی میہاشد زاشکل آن چا رکری اُست و عرچه 
ازہالای ستون مہرہ ای بائین منوجە شویم عرمز وت درصورتیکە ارتفاع وضخامت 
آن سا رف 
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سٹ 

رباطھای زرد دارای دوکنار فوقائی واتحشانی و دو سطخ قدامی وخلفی و دو انتھای داخلی 
و جارجی میباشند ( شی ۸۹) کنار فوفانی منحنی و مفعر و بسطح قدامی تیغه مرہ بالائی مبچسبد 
٦‏ روی تبغه أئر خشن عرننی مشاہدہ مہشود و اہن اثر در ناحی هگردئی در قسمٹ متوسط تیفەاست 
و در ناحيه پشٹی وکمری ھرقدر مھرہ باستخوان خاجی نزدیك ہوودنکتار تحتانی تبغه ؤدیکٹر 
است ہ کثاز تحتانی درروی لیە فوفانی تبغه تحتانی 2-0 دارد - سح قدامی کمی بہاہین وجلو 
را می رر 


باط بر 
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۶ ورلا ی 


شکل ۹ رباظہٰای زرد ناحيە گردنی منتون مہںە ای 


متوجہ است و ہا سخت شامہ نخاعی مجاورت دارد - باید واست کہ بین آنہا مقداریچربی نیم مایع 
و بعطٰی اوزدہ فاصلہ است ۔ سطح خلفی .بعقب و بالاکشیدہ شدہ و در بالا مجاور ہا تیغه ھای مہرەای 
و در فاصلہ تبغہ ھا باعضلات ش وکی ارتباط د دارد ۔ انٹھای داخلی در خط وسط ہا انتھای داخلی رباط 
زرد طرف مقابل مج اور وٴ ہکی میشود و زاوبہ ای کە بن دو رباط بسا یکدنگر تشکیل میدھند 
ہرجستہ بطرف غقب بودہ و باکنار قدامی رباط بن ش وکی مشتبه میشود - انتہای خارجی متخاوة 
قسمتخلفی سوراخ ارتباطی استوقسمت داخلی منصل زوائد مفصلی را پوشاندەوچنانکە سابقاًھ مکفتیم 
دراین قسمت باعث محکم شدن پوشہ لیفی . استکە بن ژوائد مقصلی وجودذارد ۔ ان رباظہا بخصوس 
ازالیاف ارتجاعی ساختہ شدہ کہ مقداری ہم الیاف مہنددر آن وجود داید. 

چھار ۔ اتصال زوائد شو کی با بکدیگر 
بھحاف ھک 7 ×× کی رباط بین شو کی دیگری رباط فوق ش وکی. 


۹ - رباط اہیں‌ش و کی(١)-‏ د رہ ھای فی هستندکه اح فواصل زو اندخو کی قرار دارند 





۱ - ترتہمامۂئ: مز 6 88نا 


--۳۷۵ 

بدرین تر تیب عدہ ا نہا باندازہ عدہ ڈافان ہرک آلے (ش٥٥)‏ 

ھررباط از طرف بالا روی زائدہ ش وک یکەدر بالا قرار دارد میچسبد و از طرف پسائین روی 
ژابْم تر کن مھرہ بادنی چسند گی داردو از طرف جلو تا زاوبہ اتصالی رہاطھای زرد ادامه دارد۔ 
بالاخرہ از طرف عقب با رباط فوق شوکی بکی ومشتبہ میشود۔__ 

اما دو سطح این رباطھاکە یکی در طرف راست و دنگری در طرف چپ وافع است مج اور 
عضلات ش و کی کە در اودان ھاى مہرہ ای قرار دارند میہباشد . 

باہد داشت کە این رباطھا در ناحيه کمری چھا رکوش ولی در ناحیه پشتی تقریباً سہ گوش 
ہستند و راس آتھا بطرف جلوقرار دارند . در ناحیہ گردٹی ہم این رباط ھا وجود داشته ولی خیلٰی 





شکل ۹٥‏ -- قطع سہمی مہرہ ھا یکمری 
٢‏ - رباط فوق ش وکی۔- مانند با طناب لبغی است که در تمسام طول ستوں. مھرہ ای در 
عقب زوائدشو کی ورباطہای بین ش وک یکشیدہ است - این رباط بە نوك زوائد ش و کی و بلبەخلفی 


رباطھای بین شو کی میچسبد . 
در ناحیه کمری رباط مذ کور ہا رشتہ ھائی کہ در ننجه تضصاطع الىاف و ثری عضلات پشت 
پنکدنگر پوجود میآبند پکی میشود و در ناحیه پشٹتی رباط بخوپی مشخص ولی ناز کتر از ناحيه 
کمری است _ بالاخرہ در ناحيہ کردنی رباط فوق ش وکی موسوم ہہ رباطگردنی خلفی با رباط 
قفا )١(‏ میشود و در عقب گردن و مھرہ ھای آن تشکیل تغه ممانی میدھد کە بین عضلات دو قسمت 


0 


۱ - متوتہ: ٥:1‏ 78ن دہ عامج آ۱ء ذ٢‏ دہ ٤۵۰۵٥ع[]‏ 


تر لاہ 
چپاو راست گردن قرار داشته و تا نیام سطحیگردن نیز ادامہ دارد ۔ 
پنج ۔ اتصال زوائلد عرضی 

ژوائد عرضی بتوسط رباطھا؟ ئی ہھم متصل شدہ ند موسوم بە رباطہای بین زوالسد عرضی و 
وغو آر اس ات او اکا ارتا تفاوت دارند - د رگردن خیلی شا زکند وکاھی عم 
املا وجود ندارنددر پشثت مسائند دستەھای الباف گردنی مساشند کە روس ژوائدے ضی دو مھرہ 
مجاور را بھم متصل میسازند در کس این رباطھا خیلی محکم و نمایائند و قساعدہ زائدہ عرضی بك 
مھزہ را به تکمە پستائی و زوائد مفصلی فوقانی مھرہ پائینی ہم اتصال مبدھد . 

دوم ۔ مفصل خاجی مھرہ ای ( خاجی کمری ) 

استخوان خاجی ہا پنجمین مھرہ کمری صائند سابر مفاصل بین مھر ای ہوسیله قسمتھای 
زیر مربوط منرت ۱ 
الف - ور وسط بن تنه مھرەھا بكمفصل وجود دارد کە از نوعمفاصل متحرك خفیف‌است 
ب - در طرفین بن زائدہ ای مفصلى‌مفصلدیگری است کہ از نوع مف۔اصل متحرك 
سطحہ مبباشند. ۱ 

2 -رباطھائی کە مستقیما روی این مفاصل چسبند کی ندارند . 

الف ۔ مفصل متحر ك خفیف خساجی کمری۔ کہ شبيه بسایر مفاصل تنه مہرہ ھای 
ری با تار اُست وسعطلوح مفصلی آن صسار ارتند ازسطح تحتانی نجمین مھر ہکمری کە کاملا 
ایل از عقب ہجلو و از بسالا بپائن است و بطرف عقب توجہ دارد و سطح مفصلىی تنه اولین مھرہ 
استخوان خاجی کە بطرف جلو متمسایل بودہ و ہا سطح افقی زاویہ ١٤‏ درجە تشکیل میدعد _ 
سطوح مفصلی ہوسہلہ رباطھای زہر ہا یکدیگر مربوط میشوند . 

١۔‏ رباط ہین استخوائی کہ ضخامت آن در جاو یشتر از عقب اسب وکنار قدامی آن 
بەزاویہ خاجی مھرہ ای مربوط میگردد . 

٣‏ ۔ ربساطایسای مور ای مشتر لہ قدامی و خلفی کہ در جاو وعقب ابن مفصل قرار 
گرفتہ آئد و در پائن بطرف استخوان خاجی ممتد گردبدہ بدانجا اتصال میبابند, 

ب - مفساصل متحرلك مسطحه خساجی کمری ۔ کہ بنذ ائدہ ھاى مفصلى تحتائی پنجمین 
مھرہ کمری و زائدہ ھای مفصلی اولین مھر خاچی قرار دارند و طرز مفصل شدن آ تھا ماد سابر 
قاسل ین زرائك لعل موں سای ال سہائد“ ہاب دانت کەمطرح زائددعیای متعلیٰ 
فوقانی خاجی کمی بطرف داخلو مخسوصاً عقب متوجه مہباشند ھمچنین در جہت عرضی کمی 


اہ 

مقعرائد و سطوح زوائد مفصلہ ناو ہنجمین مھرہ وع کن بجلو و خارج ٹمایل 
دارد و فاصلہ زوائد اخبر نسبت بزوائد مفصلی فھرہ ھای فوقانی بشتر است . ۱ 

ظر ہسفات مخصوصہ سطح مفصلی تنه اولین مھرہ خاجی و سطوح زوائد مفسلی أن چنین 
وی گرنتہ میشود کە پنجمین مھرہکمری در روی اولین خاجی سوار مہباشد و بعلت تمایل سطح. 
مفصلی تنہاولینمھرہخاجیستون مہرہ ای بجلو خواہد لغزید درصورئیِکہ رباطھای مفصلی و مخصوصا 
زوائید مفعلی تختانی پنجمین مہرہکمری کہ ہزوائدمفصلی اولین مھرہ خاجی قلاب میشوند وجود 

ج _ رباطھائی کە مستقیماً روی ابن مفاصل چسبند کی ندارند عبارتید از : 

١‏ - دو رباط زردکە تبغد ہنجمین مھرہ کمری را بە تیغه ھای قاعدہ امتخوان خاجی مربوط 
ساھ یناز رباطھای و ستون مہرہ أی است ۲ 

- ہك رباط بین ش وکی و یك رباط فوق ق شوکی شبیہ ہرباطھای مفاصل ہالائی 

٣۔‏ بالآخرہ رد 1 ان رع لاو سار 7 ان 

زاتقوغی پنجمین مھرہکمری و قسمت قدامی طرفی ہال استخوان خاجی فرار و درحقیقت 
جانشین رباطھای بدن زائدہ عرضی اس تکەه نان در مفصل خاجی خساصرہای شرح دادہ 
فقه است 


2 


سوم۔مفصل خاجی٥‏ نباجەای )٢(‏ 
شوہ ت مان کا ان و اق بی رف امت 
اول۔سطوح‌مفصلی۔ عبارتند از١۔‏ یك روبه کوچك ہنی شک لکە درر٘س استخوان خاجی 
ڈاز داتسرر رلا آن فرش :اسا کی عم محدب مبائد . " 
۷- در قاعدہ استخوان دنبالجد ہم روبہ بیطی شکلی است کە کمی مقعر میباشد . 
دوم - وسائل ارتباطی _ يك رباط بین استخوانی و چندین رباط محیطی وجود دارد . 
-١‏ رباط بن امتخوأنی کد بن دوسطح م مفصلی قرار دارد و شبہه بقرص ھای مہرہ ای أست 
و معمولا دو تا پنج میلیمتر ضخامت دارد در پیرا این قرص ہمناسبت جوش خوردن استخوان 
کاو او اس سو ران شی 
۷ زا2 محیطیکد چہار عذدند از ابنقرار قدامی ۔ خلفی و دوعدد طرفی ۔ 
ك ۔ رباط خاجی دنبالچہ ای قدامی ۔ نازاك است و سطم قدامی استخوان خاجی و دنبالچہ 


۱- غعوراعنط 1٥‏ ا3عطٌاٴ۶ء٥٣‏ ۔ و ٘یو8ؿ ٢٣‏ -(وءغ٤11‏ ی: ٥م‏ 
۴ ۔۔ مومەنع یو - ٥ی52‏ 0185105ءاائظھ 





۷ 


ر یکدینگر مربوط میساز دکاھی اوقات این رباط فقط عبارت است از بکعدہ الیاف عمو دی کد 
موازی یکدیگر بودہ و در جل۔وی دو استخوان خاجی و دنبالچه قرار دارند و زمسانی دودستہ 
الباف ائد کە یکدنگر را در جلوی دنبالچە تفاطع مینمایند این رہاط در حقیقت قسمت تحتانی 


رباط مہرہ ای مت 2 قدامی ستون ففرات اس (ش ۹8۱ ) 


زی کر 
نزو رک ڑھ سے 
۸0 


2 
ل لگ 
پیل چا وب 





شکل ۹)۱ ۔- مفصلخاجی دنبالچەای ( منظرہ قدامی ) 

دو _ رباط خاجی دنبالحه ای خلفی ۔ از رہاط قدامی خبلی فوی تر و محکمتر است ورباطی 
است کە از طرفی روی شاخہای خاجی و کی خاجی چسدہ و از طرف 07 بهھ دو دِسله 
البساف طسرفی تقسیم شدہ و روی سطح خلفی دومین و سسومین مھرہ دند۔الجه ای اصال 
دارد ( ش )۹٥‏ 

سه -- رباط ھای خاجی دنبالچدای طرففی در ھرطرفدو ربساط موجود است بکی داخلی و 
دنگری خارجی ۔ رہاط داخلی شاخ خاجی را بە شاخ کوچك استخوان دنبالچە متصل میسازد واما 
رمالا ازس کرک و مین ان اط اخلی میہاشدکنار طرفی استخوان خاجی را بە رأس 
شاخ طرفی دنبالچه مربوط مپسازد . 

چھارم - مفاصل مباندنبالچەای(١)‏ 

دن قعلعات مختلفہ استخوان دنبالجه مفاصل نیم متحر کی وجود دارد بطوربکە هر بك از 

آنھا دارای روبہ ھای مسطح و ہنی و یك قرس کوچك بین استغوائی بودہ و یکعدہ رباطھای 





۹ - 0060781085868 - ہلغ :دہ آغدلتەمتاتھ 


ص۳۸-۔- 
کوچكٹ محیطی مانند غلافی دور قطلعات نات پا مھرہ ھاىی دالجه را احاطه نمودەأئد ولی 
باید دائست که این مفاصل ہن استخوانی وحودشان ٹا آ سے عمں ابت‌نیست و چنائکہ در استخوان 
شناسی نی زگفته شدہ ات چہارباپنج مھرہ دلبالچہ بزودی( معمولا قبل ازچھارسالگی) بیکدیگں 


کہستوا نا 7 ا 
ْ ۵ئ 





شکل ۹۲ ۔ مفصل خاجی دبالچھ ای ( منظرہ خلفی ) 
متصل میشوند یعلی قرص ہای بین مھرہ ای استخوائی شدہ و مھر ھا بیکدنگر جوش میخورند و 
مفصل ی کہ بیش از ہمہ دوام میکلد ودیرٹر از عمداز بین میرود مفصل بین اولین و دومین مھسرہ 
دنبالجه است ت بطوریکد گاہ در موقع پیری نیز این مفصل دہدہ شدہ اُست . 
حر کات مفاصل‌ستون مھرہ ای 
مفاصل ستون مھرہ أی دارای حرکات زیر میباشند : اولاحرکات تمابل )١(‏ که معمولادور 
محورھایمختلفہ بیشمار افقی انجام دادہ میشود . 
ایا حرکات دورائی (۷) کە دور یك محور عمودی انام دادہ میشود بدین ترتیب حرکای 
راکدستون مہرہ ای انجام میدھد از ابنقراراست . 
حرکات تمایل بجلو که تاشدن (۳) ستون فقرات باشد ۔حرکات تمابل بعقب کە بازشدن(٤)‏ 
یا راست شدن ستون مھرەای از آن نتیجه میشود ۔ وحرکات تمایل بدو طرف وحرکات پچ خوردن 
ستون مھرہ ای بدور خود یا حرکات چرخی ستون مہرہ ای . 
اہن حرکات مختلفه درمفاصل بین تنەمھرہ ھا و درمفاصل زوائد مفصلی اراتا کرد 
در موقع تمایل ستون مہرہ ای ارتفاع قرص ھای ہین مھرہ ای در آن طرفی کەتمابل حاصل میشود 


١‏ مووزةە مناعصز ؟ -- ممنوئ ما ٣‏ - مو عماط ‏ - رمزەم]م×تڑ 


-وپس)-۔- 


.-ّ مبگردد و بعکس ارتفاع آتھا در طرف مقابل اسشزد ۔ در موقع یچ خوردن ستون مھرەاأی 
بروی خود یپا در موقع حرکات دورانی در فرص ھا بك کششی )١(‏ حاصل میشود شکل و وضع قرار 
کرفتن )٢(‏ زوائد مفصلی و سطوح مفصلیشان درکمی و زسادی حرکات مختلفه شائیر دارد مثلا 
حرکات پہچ خوردن ہروی خود ہا حرکات چرخی درستون کمری خیلی محدود میہاشد زبرا زائدہ 
مفصلی تحشانی کہ در عون شاف ابن حرکات فرار دارد ھمینکە حرکات پیچ خوردن شروع 
شود بہە انتہای قدامی تیغد مھرہ تحتائی برخور رد مینکند و مائع از انجام ا ین حرکت ا و 

حرکات تمایل بہدو طرف در مھرہ ھا ی گردنی و پشتی خیلی محدود مساشند زبرا 
در موقع ظھور این حرکات زائدہ مفصلی تحتائی آن طرفیکە تساپل در آن ظاہر میشود بزودی 
بریف الم ع رض مَورہ اتی تو خورد کرد و عاتم آرلی ایت کا زین 

بابد دائست کە ناحیه گردن متحرك تربن قسمت ستون مھرہ ائ أست ت بطوربکە تمام حرکات 
در این ناحبه بحداکثر وسعت خود مہ رسند زیرا قرص ای بین مھرہ ای در لع ماش تا 
مرتفع مبباشد و ھمچنین سطوح مفصلی زوائد مفصلی بپائین و عقب متوجه آند ولی حرکات نامبردہ 
دز ناحيه پشتیکمتراست چون قرص ھای این مہرہ ھا کو تچ نمساشد 
بلک ە کوتاہترند لذا حرکات ہن مفاصل آتھا عم کمتر از حرکات مھرہ ھای کردنی است 

در مفاصل مہرہ ہای کمری حرکات تاشدن و رأاست شدن نسہتاً زباد ولی حرکات تمایل بدو 
طرف کم مبباشد و حرکات بہچ خوردن ہدور خود ہا حرکات چرخی خیلی محدود است 

حرکات مفصل خضسىاجی مھرہ ای - حرکات این مفصل عم مسائند حرکات مفضاصل ستون 
کمری میباشند . 

حرکات مفاصل خاجی دنالچه ای و مبان دنبالچه ای ۔ مفاصل نیم متحر کی کہ بین‌استخوان 
غا رومام رشامل سن دو مہرەاول استخوان دنبالچه موجود است دارای حرکات تمابل 
ہنمام جاٹ میباشند ولی بخصوص ابنحرکات ازطرف جاو یت کر ورام ا نتیجہ حرکات 
مال بعقب‌قطرقدامی خلفی تنگە تحتانی لگن زبادمیشود و در موقع زایمان زاس انَتک وا تال 
گاھی تا دؤ ماشنٹر عق خر کن سکك: 

ب ۔۔ مفاصل قسه“ سینہ 
قفسه سنہ ازدوازدہ دندہ (در هرطر فؤ) کل شدەاست کە ستون مہرەایپشتی راہاستخوان 
جناغ سینە مر بوط میسازند و بدین ترىیٍب مفاصل آن عبارتند از : 

لے وک یت ےی جج شحتخت 


02:٥5:٤800 - ٢۲ ز2ز‎ ءعع٥خع‎ ١ 


سو ی)- 


پاڑھسواسل مد فا فاشرت ماق 
-٢‏ مقاصل دندہ ھا ہا غضروفھای دندەای۔ 
٭- مفاصل غضروفھای دندہ ای ہا جناغغ سٍنە . 
- مفاصل بین غضروفہای دندہ ای . 
٥‏ - مفاصل یہن فطعات مختلفه جناغ سینە . 
-٦‏ مفصل جناغی دندہ ای چنہری ( در مفصل شانە ن کر شدہ است ) 
١۔‏ مفاصل دندەای مھرہای (١)‏ 
اتصال دندہ ھا بستون مھرہ ای بدینفرارند : 
الف - مفاصل دندہایمہرہ ای )٥(‏ مطلق . 
ب -- مفاصل دندہ ای -- زوائد عرضی . 
الف۔ مفاصل لد ای مورہای مطلق 
این مفاصل بین سردندہ ہا و قسمتھای طرفی تلہ مھرہ ھا واقع مببائند - ہر بك از این 
بغاما ضشارمہ این کر کاماساکھ كه ساط تی اشقواق سی آوتا زار 
۱ اول ۔ سطوح مفصلىی -١۔‏ سردندہ بشکل کانہ اس ت کہ دارای دورویە مفصلی سائك نکی 
فوقانی دواخلی وذ کی تحتانی خارجی است و بین این دو رویە ستیغ قدامی خلفی نیز وجوددارد 
در حالت طہیعی این دو رویە از ہك غطروف ناز کك پوشیدہ شدہ اند ( ش ۹۳) 
1 سطوح مفصلی مہرہ ھا عبارٹند از دو ٹم سطح شبیه برویە ھاىی فوق کہ تکی در نہ 
و الا گرا رر تو ناب یآ ارالہ ہی او وھ کے ہر مس فف 
است ر روم رفته این دو ٹیم سطح تشکیل با زاوبہ جو سعاحی میدھند کە سردندہ مجاور در آن 
قرار میگیرد وستیغ سرددہ مقسابل قرص بین مھسرہ است روی این سطوح را عم غضروف 
پوشائیدہ است . 
تھافت سیر ارنی ر مسر جاسم تس کشارف رھ سس اس 
در مقابل ان ہم در روی مہرہ مجاورشان با سطح مفصلی بش عوجود نیست . 
دوم ۔ وسایل ارتباطی- عبارتند از : پوشہ مفصلی و رباط های سن استخوان. 
الف - پوشہ مفصلی نازك است و رباطھائیکە آنرا محکم اف2 اتھارلان 
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۰ فولوراظ ای سان کو پا7لاظ تعاض(ماکاتو بنا 
اہن رباط در طرف خارج روی سردندہ میچسٔد و بعد الصكاف آن پخش شدہ سانند باد بزئی روی 
مھرہ ھای بالائی و پائینی و فرص بین مھرہ ای مربوطہ اتصال میبابند . در طرف عقب‌رباط مھرەای 
دندہ ای خلفی قرار دارد ( ش ۸۷ ا کت عنارت از دسته الیاف کوچکی مساشد و دندہ را بسطح 
قدامی سوراخ ارتباطیکه دربالای آن وافع است مربوط میسازد وحمچنہن بسطح خارجی پایە مہرہ 


پائینی 


کو و ما 


۱ بت ۴ رباط سن استخوائی -عبارت از مکدسته الىاف کوتاء : لبغی غ‌روفی است کەد درجلو 
شخیمفشن از عقب بودہ وافقا ہن ستیخغ سردندہ وقرص ہن مھرەای قراردارند بطوریکە مفصلدندہاأی 
مہرہ ای ہواسطہ این رباط تقسیم ہدو مفصل فرعی میشود وچون اغلب قسمت خافی ابن رباطموجود 


نبست این دوقسمت فرعی ہم بھم متصل اند ( ش۹۳ (١‏ 


ر 






٥ڑ‎ 

ربا در وا یرامہ می 

( من جا ی) 

نرہ مل :ای جردای 

شکل ۹۴ ٦‏ نا نہ مہرە ھاو مفاصل دندم ای مہرە ای ۱ 

رہاط تن استخو انی در مفضاصل دندہ ای مھرہ ای اولین وپیبازدھمین ردو ازرھمین دندہ 

موجود نمیباشد . 

7+ 9ی +ئی. 


١‏ - مدہ ت۱٤‏ ۔ ج1ا 


ئیں۔ ہس 

سوم- پردہ زلالی ۔ ہرمۂصلى دارای دو پردہزلالی است کہ رباطبین استخوانی درفاصلآ تھا 
واقع میباشد و وقت یکە قسمت عقب‌رباط بین استخوانی موجود نباشد پردہ های زلالی ھمہایکدنگر 
مربوط میباشند . ای 
ب‌ ۔ مفاصل دندہ ای زائدہ ٭رضی )١(‏ 

این مفاصل آز نوع مفاصل متح رکە استوانہای ہستند کہ بین ہرجستگیپای دندہ ھا وزؤائد 
عرضی مھرہ ھا قرار دارند دندہ ھای بعازدھم دو دوازدھم بعلی دندہ ھای مواح فاقد این 
مفصل میہاشند . 

اول - سطوح مفصلى - سطح مفصلی کہ روی دندہ قرار داردگرد ومحدب ولی سطحمفصلی 
ژائدہ عرض یگرد و مقعر است این سطوح مفروش از غضروف ائد . ۱ 

سطو ح‌ مفصلی مفاصل دندہ ای زائدہ عرضی مھرہ ھای ابتدائی پشتی در ب سطح قائم جبہی 
قرار داشتہ و بہ نسبٹیکە بپائین ہروم سطوح مفصلى از بالا بپائین و از عقب ہجلو تمسایل دارند 
یعنی بپائین و جلو متوجہ میہاشند . 

دوم وسایل ارتباطی ۔ این عفاصل دارای پوشہ نا زکی میباشندکە شش رباط آنرامحکم 
میسازند ہنام رباطھای دندہەای زائدہ عرضی خلفی و دندہەای زائدہ عرضی تحتانی 

١‏ - رباط دندەای زائدہعرضی ہین ‌استخوانی -که از عدہ زیادی الباف کوتاہ و باربك تشکیل 
گردندہ ‏ بک س این رباط بقسمت خلفی و تحتائ یکردن دادہ و سر دیگرش روی سطح قسدامی 
زائدہ عرضی میجسبد (ش ۹۳) 

٢‏ - رباط دندہەای زائدہ عرضی خلفی خبلی محکم وشکل ىك نوار چھا رگوشی است کەطول 
آن تقرہاً ١/٥‏ سانقیمتر تا ۷ ساننیمتر و عرض آن بک سانتیمتر است(ش ۸۷) انتھایخارجی این 
رباط روی قسمت خلفی‌خارجی ہرجستگی دندہ در خارحسطح مفصلی آن مبجسبد _ بعد بطورمایل 
بداخل و عقب و پسائین متوجہه شدہ بطوربکہ انتھای داخلی آن در روی نوك زاشدہ عرضی مھرہ 
اتصال مبیابد.(ش؛۹) 

٣‏ رباط دندہ ای زائدہ عرضی فوقانی ۔ رباط محکمی است کہ بك سآن روی لبەفوقانی 
گردن دندہ میچسہد سپ الیاف آن متوجہ بالاو خارج شدہ و یشتر آنھا رو یکنار تحتائی زائدہ 
عرضی کە در بالای آن قرار دارد اتصال مہبابد (ش ۸۸)و (ش٤۹)‏ 

٤‏ ۔ رباط دندەای زائدہ عرضی تحتان یکەمحکم ومقاوم نبودہ و درطرف بالا روی کنارتحتانی 


دئدہ چسبن د کی دارد وبعدط رفیائن موجہ شدہ وزوی کناز تحتانی زائدہ عرضی محاوراتصا ل میا بد 
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- می۔ 
۔ رباط دندہای‌تیغەای ٢١(‏ - ک ەکنار فوقانی دندہ رایکنار انح ا مر وت 
'مسازد َ ئ0 ۱ 

٦‏ رباط کردئیہستہای - غیرثابت است گمافرگٹ 
و بمطح خلفی دندہ دربالای رباط بین استخوائی 
متصل شدہ واز آنجا بداخل متوجہ واز سوزاخ 
ارتباطی عبورنمودہ بسطح خلفی قرص یین٭ورہ ای 
مربوطہ اتصال مسسابد 







نوم بردہ زلالی _ سطج داخلی پوشدرا 2ے 
. ارم می رون 





مفروش میسازد . طوا ہے 
۳۔ مفاصل دندہەای غضروفی سرصیات و یٹ 
مفاصلیٰمیناشند کە بین دندەھاوغضروفھای ای مد پر حدم ای اش 


دندہ قرار دارند و از وع مفاصل غیر متحرأذ ش غ۹ ۔ مفاصل مہرەھا ومفاصلدندہای مہرەای 
سافن 

اول۔سطوح مفصلى - در روی انتہای قدامی دندہ ھا سطوح بیضی شکل فرودفتہای وجود 
داردو در مقاہل آنہا ہم روی غضروفھای مجاورشان برآمد کی ھائی است کە داخل در سطوحبیضنی 
دندہ ھا میگردد وہابن ترتہب سطوح مقصلی دندہ ہا و کت" بایکدنگر جوش میخورند . 

ڈوم ۔۔ و۔سائل ار تباطی _ جوش‌خوردن سطوح مفصلی بھترین وسیلە ارتباط ابنمفصل‌است 
معذلك برای ازدیاد استحکام ضربعآستخوان باضریع غضروف (کە قسمت خارجی ومحبطیغضروف 

ا2 اور اط ات شزوس ترما ش58 
۴- مفاصل بین غضروفی(٢)‏ 

عضروفھای ششمین وھفتمین وہشتمین وکاھی پنجمین وٹھمین دندہ بدترتیب باغضروفھای 
پائپنی خودشان مفصل میشوند و تشکل مفاصل متحرأد مسطحه میدھند . 

اول۔ سعاوحمفصلی _ءسطح اندو در قسمت متوسط عریض شدہ کنارھای غروفہا و ا واقعاند 

دوم۔ و ایل ار تباطی - _ ہر مفصلی را پوشہ است کے از اتال ضریع غضروفھای طرفین 
آف ناز کی ہیں ای استحکام دہدہ میشود (ش٥۹)‏ 


ہایکدن؟ رساختەشدہاستدرروی ۱ دن دوشهھ عددای ال 


سوم۔ پر۵ ەزرلاٹی ۔ سطح داخلی بوشهہ را مفر 


ہیس ےۓۓ 


۱ - 2ئ ت۸ا سس( - مو ٣‏ دم دوز] ٢‏ - دہ(4:0 صہط×٤امط‏ اعھ 











200 
۴ مفاصلغضروفی جناغی(١)‏ 
دومین وسومین وچھارمین وہنجمین و ششمین ‏ وگاہی ہم عفتمین‌غطروف دندہا ی باأستخوان 
جناغ سمنه تشکبل مفصل میدھند - ہر بی از ھا در حقشقث از دو مفصل متحر کە مسطحه 
تشکیل شدہ کہ بواسطہ بك رباط بین استخوانی از ہم جدا میہاشند . 5 
اول سطوح مفصلی _ ہربدکبھای دندہای استخوانجناغ سیلہ وانتھای داخلی غروفھای 
ناوات لہ ہب رجستہ سافن سطوح مفصلی این مفاصل را تشکبل مندھند 





ش ۹ ۔ مقاصل قدامی سیمہ 
رك کی ھای دندہەای از يك طبقه دازك لبغی غضروف مفروش ھستند و شکل با زأویه 


دو سطحی مسباشند 2 


دوم وسازل ارتباطی ۔ پوشد کە ہواسطد عدەای رباطھا مستحکم گر دہدہ و ھمحنہن بس 
رباط بین استخوانی نیزدارا میباشد (ش ۹۰) 

الف - پوشہ ۔ پوشه غلاف لیفی است کە ضریع غطروفی را ہہ ضربع استخوان جناغ سنہ 
مربوط میسازد . ۰ 

بٍ - رباطھائی کە باعث استحکامپوشہ میشوند عبارتند از رباط غضروفی‌جناغی قدامی بارباط 
شعافی قدامن ورس اطغٹروقی جناغی خلفی پاریاطاشعای خاق یکہ یر جاروعتب پوشہ قراردارند۔ 

ج- رباطبین استخوانی عہارت از سال لبغی غطروفی مبباشند که ساوح مفصلی 


میٹ--.س-سےسے.-. .س١ت‏ سے سشس.س سس سس ۔٦ش ‏ س س۔ س سں س.ش_س ‏ ےس مسں۔ ہے ےم 
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رق اب 


" را بہم مربوط میسازند و فضای مفصلى را بدو فضای جزہ تقسیم مینماین دک ەکاھی از یکدنگر مجزا 

بودہ و زمائی ھ ھ ےت ممشوئل . 

سوم- پردہ زلالی ۔ سطح داخلی بوشە را مفروش میسازد ودرصورتمکە دو فضا| اڑیکینگر 
جدا باشند دو بردہ زلالی وجود دارد . 

مفصل بن اولین غضروف دندہایو استخوان جنانغ سینە معمولا بک التصاق غطروفی ل١‏ است 
و :طورکی اولین مطروف یومظدو رباط مثلئی شک ل کہ کی قدامی ودنگری خلفی است باتخغرآن 
جناغ سینەمر بوط میشود . 

مفصل بین ھفتمرن غروف دندہەاىو استخوان جناغ سینہ معمولا دارآی خاصیت معینی است 
کہ از سابر مفاصل تمیز دادہ شود وآن وجود رباط غطروفی خنجری لا خہلی محکم 
میباشد ۔ اپن رباط سطح قدامی مفصل را پوشاندہ و ہا رباط ہم نام طرف مقاہل تقاطع مینماید . 

”٭۔ مفاصل قطعات مختلفہ استاحوان جناغ سینە ہا بکدیگر 

قطعائی کە استخوان جناغ سیلە را نشکیل میدھند عبارتند از دستە وتنه وزادہ خنجری . 

دو مفصل بن اہن فططعات موجود است کە بکی رأ مفصل جناغی فوقانی و دسر را مقصل 
جناغی تحتانی نامند . 

الف ۔ مفصل جناغی فوقائی ۔ این مفصل کاہی جزء مفاصل ئم )منحرك وزمائی ازمفاصل 
متحرل خفیف است . 

اول ۔ سطوح مفصلی سطوح مفصا مغصا لی مسطح و بہضغی شکلند و عرضاکفیدہ شدہ و مفرو 
از غضروف مساشند . 

دوم ۔ وسایل ارتباطی۔ اولا بن ابن دو قطعہ آستخوانی بک رباط بین استخوانی موجود 
است ۔ جلو وعقب این رباط از بکك تیغه لہفی پوشیدہ شدہ است کہ دنبالہ ضریع استخوانی قطعات 
فوقانی و میانی جناغ سینه میباشد - ابن رباط در طرفین ہا رباطھای بین .0 دومین مفصل 

رباط ہك فضای مفصلی مشامدہ میگردد 


غُضروفی جناعی 2.2 میشود 2 دعصّٔے ى اوقات در ضخخامت این 2ت2 


ر جرار ن صورت | ست کە اب ن مفصل جزد مفاصل متحر ۹ خفیف محسوب میشود: 

انتای ریح قطعات استخوانی فوفانی و تحتان بی این مغفصا 0“00ت200ی")۶) متصل بودہ و حققتامك 
نوع پوشہ ضر بعی برای این مفصل تشکیا لستود 5 اغلب در جلو وعقب آن هم الیافی وجودداشته 
کہ استحکام 1 را زبادئر میسازد 


سیت ٹر 


۱ - 0۸۰ء1 د مل ۹۶1۸ -٢‏ دہ لكتہطص7×-3۶ 50۵ 





-وی۔ 

بٍ ۔ مفصل جناغی تحتانی ۔ این مفصل بن تلہ استخوان چناغی و زائدم خنجریش فرار 
٦‏ و از نوع مفاسل ہا التصاق خروفی میباشدہ 

بن دو قطعه استخوانی ك تبفة غضروفی وجسود داردکە بخوبی بہربتگ از این قطعاتِ 
استخوانی مسجسد بعلاوہ ضریع دو قطعہ استخوائی مائند پلی از روی این مفصل کذر مر ہق وك 
ہوشہ لیفی محکمی نشکیل میدھد وجود مفاصل جناغی فوقانی و تحتانی در بدن دائمی نبست بلکہ 
موقتی میاشد ۔ مفصل جناغی تحتانی در حدود پنجاہمین ہا شصتمین سال از بین میرود ہاین معنی 
که غضروف ببن مفصلی استخوائی میشود ۔ مفصل جناغی فوفانی خیلی دبرتر از مفصل تحتانی از 
ہن میررد: 

حرکات مفاصل فسه سینە 

6ع اہ سن عارفیٹ آز معبرعۃ عخ کات عفاصل منتقاف ی کاازر نشکیل آن کٹ 
مہنمابند و برای این مطلب باید ابتدا حرکات مختلفہ عربكث از مفاصل را حد ا گانهہ شرح دادو 
بالاخرہ نا ید نتسجە کلی راکد از این حرکلت حاصل مبشود تحت مطالعه قرار داد . 

-١‏ حرکات مفاصل دندہ ای مورہ ای ۔ اکر بتنھائی این مفاصل را در نظر بگبریم ملاحفله 
میشودکە دارای حرکات تمایل عستند کە در جھات مختلفہ بخصوص در جہت پسائین و بالا وجود 
نارومرل ناشجاشے گوا سای سر وع ام سا را سو گی کر سوا سا 
ہم نیست مربوط بہ لغزسدن سح محدب دندہ است کە در روی سطح مقعر زاشدہ عرضی انجام 
دادہ میشود . 

٢‏ - حرکاٹ دندہ ھا روی ستون مھرہ ای ۔ عبارتند ازٴحرکات دورانی کەہم درمفاصل دندەای 
مہرہ ای مطلق و ہم در مفاصل دندہ ای وا عرضی انجام دادہ میشود۔۔ تىجه این حرکات آئست 
کہ دندہ ھا بالا وہائین میروند ودرموقع صعود انتھای قدامی دندہ ھا جلو و خارج 727522" 

لی در موقع نزول انتہای قدامی آتھا ھکس بعقب و داخل برمیگردند . 
٣‏ حرکات مفاصل بن غطروفی و غطروفی جشاغی - عبارت از حرکات لغزشی 

٤‏ ۔ حرکات مفاصل جناغی ۔ فقط مفصل جناغی فوقانی متحرك مسباشد و قطعات مختافه کە 
اہن مفصل را مکل میدھند بجلو و بعقب متمابل میشوند . ۱ 


دالاآخرہ بأ بد درو نظ داشت که غضروفہای دندہ ای منعلف میشوند ودارای خاصمت ارتجاعی 


- غ6]1311:081606 





-۳ 


سہباشند ورك مسکن اسَت در نئیحہ اس خواص انحناءِ آ نپا کم یا زیادگردد 3 

٥‏ - شجه مجموع حرکات مد کوڑہ در فویق 2 رویہمرفته از حرکات مختلف ی کشر حداددشدہ 
دو حرکت عمدہ برای ففسه سرنە حاصل مشود . 

اول خجرکٹ باز شدن ڈفسه کا از ہالا رفٹن ذندہ ھا حاصل شود و ان خر کٹ 


۸ 


دوم سکرق سر کا ار رات امالت آمدن دندہ ھا حاصل میشود و موسوم بحرکت 
زفبر مسہاشد در موقع ششبق ) دم فروبردن) دندہ ھا بالارفته انتہای فدامیشان بخارج و بجلو راندہ 
مشود بالنتیجه قطر قدامی خلفی و عرضی ققسه سینه زیاد میشود ولی در موقع زفیر (دم ہر آوردن) 
دندہ ھا پائبن مبآبند و اقطار قدامی و خلفی وعرضی قفسہ سین کم میشود یعنی بحال اولیہ 
ھ8“ 


خاصمت ارتجاعی ققسه سینهة 2 خا صیت انعطافی 7 ارتجاعی دہ ھا و غُصروفہای دلدہ ای 7 


حِس کت قوسپای دندہ ای باعث مبشودکە قفسه سینە دارای خاصیت ارتجاعی بودہ و مقساومت 


زہادی در مقاہل ضربات خارجی دارد و ان خاصیت ارتجاعی برحسب ازدیاد سن کم میشود . 


مفاصل اھر ماق ھی کرکن شرٹیب عبارقند از : 

اول مفاصل استخوانھای سر دوم - مضاصلی کە مہرہ ہا یىی کردن را بہم مر بوطمیسازند :. 
سوم۔ مفصل بندی سرباستون‌مہرہای . 

اول - مفاصل اسٹخواٹھای سر 

مفاصل استخرانہای سر بہار دسنّهة تقسیم میشوئد: 

الف - مفصل بندی استخوانھای کاسہ سر -- ب مفاصل استخوانہای آروارة بالائی صورٹ ۔ 
جح ۔_ مفُصل کاسهہ سس با استخ وانہای صورت۔ د مفصل فا اآسفل یا حجمحمهة با مفصل 
گیجگاھی -فکی ۱ 

۱ 0 . : : : 

سه تک اراس وی الا وت تن ا مباشند. 

استخوانہای <جمحمهة و اسٹخوانہای صورت دارای دو قسم مفصل شدی مساشند کے 5 با اتصال 
غضروفی اند کە دو سطح مفصلی بوسله 2,5 ورقئه عغُطروف باهم متصل میشوند(مثل استخو انھایقاعدہ 
جمجمد) و سا با انصال لیغی است کەماسن دو استخوان بكنیغہ لیفی وحود دارد (مثل استخوانہای 

الف ۔ مفصل بندی استخواٹھسای کاسہ سر ۔ استخوانھای جمجمہ با ہم مفصل شدہ 
و مفصل سنآنہا را دوز ٦)‏ مینامنداین درز ھا برچند قسماند ۔ درز دندانه ای )۳ ۔ درز صدف ا٤ا‏ 
خی رو کراوقا 03 

نے کی مفاصل استواٹھای آر وارہبالائی صورت سے کیہ بوسلہ درزانجام کے وسششر 
ا نھا از نوع درز متوافق مبباشتد . : 

ج س مفصل کاسة سر با استخوانھای صورت ۔ استخوانعای آروارہ ہبالائی مجموعاً 
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ا 
با قسمت قدامی قاعدہ جمجمه مفصل شدہ و درز ھائی را تشکل مِدھند کہ بسه قسمت تقسیم 
-٢‏ دزز دندانه ای ( مثل مفصل استخوانہای مخصوص ہنی ہا استخوان پیشانی ) ٢‏ درز 
متوافق ( مثل مفصل استخوان کامی با زائدہ رجلی) و بالاخرہ ۳ درز مد دزابی 35 اودانی ) لات 
مث لکنار فوقانی استخوان تبغە ای کہ شبیه بناودان است و ہا ستیع تحنانی تنە استخوان شب پرہ 


ملسل مکود: 
۵۔ مفصل گیحگاھی فکی(٢)‏ 
عصارت ازمفصل استخوان فك اسفل باجمجمہ بآ کاسە سر میباشد ۔وازنوع حتوتھت2 ا٣‏ 
مضاعف است ۔ 
اول ۔ سطوح مفصلی ۔ از طرفی حفرہ دوری و لفمہ استخوان کیجگاہ و از طرف دبگرلفمہ 
فك اسفل‌است . 


١‏ ۔ لقمہ و حفرہ دوری استخوان گہجگاہ ۔ لقمه امتغران کا یا ریشه عرضی 
زائدہ و جنه ای بر 20 است کهھ ریا بطور افقی از داخل بخارج قرا رگرفتہ معہذا کمی 
مابل بداخل و عقب مىاشد این لقمہ از جلو بعقب محدبِ و مختصری از خسارج بداخل 
مفعر اُست . 

اتہای خارجی آن عبارت از تکمە و جنە ای قدامی 
حارہ بوری رو اعت و در عقب سطح تا ون کس اف واقع اك 


حفرہ دوری! لہ سنُخو ان 8 نچگاہ 273 تب مه و در حجلوی مجرای سمعی خارجی و دہ داخل 


رہشہ طولی زائدہ وحنەأای و درخارح خارشب یرہ اُست 


اث ۔ نایذ دانسٹت کە اقمه در جلوی 


ان فرو رفتگی عریض و عمیق بیعضی شکلو ء عرضأً اقرار گرفتہ و محوراطولش در جھت لقمه 


بودہ و بواسطهہ شا رگلازر بدو مت میشود ٍ نکی قدامے ىک مفصلی انت و در امتداد دآمند خلفی 
لله گجگان سائفداوونگر ی خلفی غبرمفصلی کہ جدارقدامی مجرای سمعی خارجی رامیسازد 
یک دہ ع رگلاز مھا سعلح 


لقهمه استخوان رت ان و قسمتی ازحفر ہ دوری 
۰ ارضی تفر سا ۲میلممٹو 


مفصلی را سکنل میدھند که مکقسم چھار ضلعی اآستث و اماداث در حصبیبس" 


ودر جھت قدامی خلفی ٦٢‏ میلیمتر است (ش )۹٦‏ 
٣۔‏ لقمه فك )ںفل ۔ لقمہ ھای فا اسفل در دو طف عبارت از ہرجستگی ھای بیضیشکلی 


جا از خارج بداخل و کمی از جلو بعقب کشیدہ شدەاند اکر محور ھای طویل دو لقمد را 





١‏ - 171656 صناحلٌ5 ٢ے‏ مس ع([1تءوو-0۰0ط گ٤‏ برو[۳ ۳۸۲۳۷۲۰1۵ -- عدصنا ہل دہ عاط×0 


۰ ٦ 

بطرف داخل امتداد دھیم کمی درجلوی قسمت م رکڑزی سوراخ پشت سری یکددبگررا قطعمنکنند 
جرکدام تقرسآً ٥٦‏ میلیمترطولو ہشت میلیمتمر عرض دارد دو لقمہ بیشتر بظرف سطح داخلی 
شاخه صعودی فاتك اسفا ل موجہ مہساشند چنانحه اگر کت داخلی شاخه صعودی راامتداد دھیم 

قسمت سشٹر لفمه در داخل این سطلہ ح قرارمگیرد-سطوح مفصلی‌درقسمت فوقانی‌لفمه ھایفكث اسفل 
قرار دار ۶ں ھرث از ا تھار | تشدده بیشتحمار نمودەأند و دا رای دو دأمَتڈاسشش تی قدامی زوگریئ 
خلفی کہ او کت در سمٹ بالای لققمه بواسطه خیہل رجسمه صافی کہ موازی محوراطول آنست 
متصل میشوند ذامْتة قدامی محدب اشث دامنه خافی مسطح و تقرسا بطور عمودی پائین ا و 


ہارنکٹر میشود و این دامنه در 3 ر خلفی آمه بشاخہ صعودی فك بوسیله قسنمعتث بارہ ری متصل 





ش٦١٦۹‏ قطم ا ئمو قدامی خائی منصل گیچکاھی فکی 


میشودکە آتراکردن اقمہ میکوبند _ سطح مفصلی لقمےہ فكاسفل عبارت از دامنہ قدامی و خط 
ہرجسته فوقانی و قسمتی از بالای دامنه خلفی آنست 

سطوح مفصلی لقمہ فكثاسفل و استخوان گناہ که در ہسالا ذکر شد از یك طبقہ نازك 
غضروفی ۔ لیفی پوشیدہ شدہ کد خود نز دارای دو ورقه است ہکی عمق یکە از غضروف شفاف بودہ 
وھگرم مل کجاھااال ساق 

۴- ہستہ غضروفی ین مفصلىی(ٰ١)۔‏ چون سطح‌منصلی فکی خیلی محدب وسطح مفصلی 
کیجگاهی محدب و مقعر است بناہراہن دوسطح مفصلی مربوطە ہاہم مواقفت نداشتہ و تطابق ! تھا 
بوسیلہ ھسنہ لیفغی غُضروفی یا مفصلی صورت 2 (ش ٦‏ 


-٢‏ 1)7۲6 نت 15٤6279۲5‏ -و:1م7۲ 





(١-۔-‏ 
_ھستەمفصل گیجگاھی فکی ۔ قرصی اُست 7 عدسی مقعرالطرضشن نی شک لکەمحور 

اطو لن عرضا فزا رکرندر اق 72۸س تاقل ہے عمادم اس متا مین 7ز 
کم شدہ و ندرتاً در وسط سورأخ شدہ است إ این هسمّہ داہ رای ما تیعا ح فوقانی و بث سعلح تحتانی و 
بت نار محیطلی اُسٹ 

سطلح فوقا: سای کر ىہجلو مبباشد وازجلو بعقب‌مقعر کە مقابل لفمَة گجگاء 
اُست (ش گ) و در شثعتثت خلفی گودی هستة تحدب عغرضی خقیفی ذیدہ میشودکه در مقابل تقعر 
داملنه خلفی اق گا می۔اشد و بعااوہ در طول کنار خلفی هسته تحدبی قدامی 5 خلفی وجود 
داردکەه مربوط بقع قسمتی از حفرہ دوری است کە در جلوی شا رگلازر واقع مساشد 

سطح تحتانے ىی فلسمّة بعقب و و ہائن‌متوجه و در دو جھت مقعر اِسَتَو مر بوط بد (قمد فث اس 
می باممد . : 
کنار محیطی ہسته در عقب ضخامتش دو براہر جلوبودہ و تقریباً چھار میلیمتر ات ۔ این 
کنار در طرف خارح نیز ضخیم مساشد : 

دو انتہای خار< ى و داخلی کنار محیطی 02070 ی بپائین منععلف شدہو بداو و اٹھای خارح سس تا 
و داخلی لحمه فات 007 ھای نازك فی مۃ 
ھمراہ لممه فكاسفل حرکت میکند : 

دوم وسابل ار تباطی ب اکشران گستاا وفكاسل بوسیلد اف سر3 مفصلی و دور باط 
طرفی تقویتی بیلکدیگر مربوط میشوتد . ۱ 

الف ۔ کے سو ل مفصلی- ہو شدمف صلی غلاف نازك وسستی اُست دربالاہدورسطحمفصلی کیجگاھی 
متعدل ٠‏ ۰ 0 20 ققائ اق کسجکافی ودر عقب بلمد قدامی شا رگلازرو شر داخل 


متصل میشود بطوربکە در حرکات مفصلی حسندھمیشه _ 


بقاعدہ خار شب پرہ ودر خارج دہ منکمة 7 و جندای قدامی ورشد طولی زائدہ وجندای مے بد وہر 


بائین کیسول بدور سطح مفصلی لقمد ف اتال یافند باستثنای قسمٹ خلفی کهە خادط اتصالی یم 
23 تی 
سانتی ہش پائین تر از غضروف یوششی مغص ل بودہ و پ5 ردن لقمه مِ جسلد . سطح دروئی ڈپسول بدور 


2 5 بکنار محبطی سنہ یہن مفصلی متصل آمنثت بناہراین حفرہ مفصلی بدو قسمت ہمشود : 

کی مغ کر ان ھا ساوت (1فکاکھوز ا مفصلی ا دوقسم الیاف 
ث رکیب‌یافتہ طولی سطحیکنستقیماا زگہجگاہ بِفكکشیدہ میعوندوالیاف کوناہ کەازیکی ا زبندو 
استخوان‌شروع و بمحمطهسنّه محسئددہ رفسقت خاغی ن گنول رشندھای لی ۔ار تجاعِ ی دید دھیشود کەه 


اہ زشار رگلازریه کثار خلفی هسّد کشیدەشدہ استوا بن الیاف بەلجام( ۳ ھستدای خاف ى بالحامساپی (٤‏ 





776(0 ص۵ مہ‎ 1۹٥81 ا2ء ح65 7'- ٥۷٥ص5( ۲ - اکا ۴۳س ع09 طز‎ -٦ 
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۱ ۷ 
موسوم است ۔ بسنی رشتہ ھای عضلہ رجلی خارجی بسطح قدامیکپسول وبواسطۂ آن بەھستہاتصال 
داردکە لچام ہستەہای قدامی ‌است وہرخی از رشتہ ھای کوتاہ که فکی -ہستہای ہو دہنشکیللجامھای 
طرفی را دادہ و ہسته بواسطهە انا از جلو بعقب میلغزد 
بر باطھای طرفی۔ پک غارس وو اخ انت : 
١۔‏ رباط طرفی خارچی _ رساط طرفی خارجی ضخیم و مثلئی است سطح خارجی مفصل 
را میپوشاند (ش ۹۷) قاعدەاش در بالا ہتکمە و جنەای قدامی و بقسمت مجاورکنار خارجی حفرہ 





ش ۹۷۔مفصل گیگاھی مکی( سطح خارجی) 


دوری و بعضی رشند ھابقسمت خلفی کنار تحتانی زائدەوحنەای مسجسلد والیاف بطرف بائین‌وعقب ہوم 
مثقارب میشوئد الیاف قدامی طوباتر از الباف خلفی هسنندو تماما (قسدت خارجی و خافیکردن 
لقەسەمیچسندبمعکس الیاف خلفی خیلی ضخیمو کوتااند ٠‏ 

الیاف قدامی را طناب و سی( فکی نامندواایاف خلفی رانوار وجنەای(٢)‏ فک یویند 
رباط طرفی خارجحی مھتمرین وسیله اتصال مفصل ات ۰ 

غر باططر فی داخلى در طرف داخل کسول قرار گرفتہ و ادن فسنعت را محکم میکندابن 
رباط نازکٹر ومقاومت آن نی ڑکمٹز از رباط طرفی خارجی است (ش۹۸) و در بالا ہانتھای داخلی 


- دمملازل×فھ - ٤۸۸ن۵٥ق٣×‏ ۰[:ہ) ٢‏ - متنقتااعوہ - مەہ:حدہج7× ٤ئ٤:ء[:لصعظ‏ 





0چ 
2.0.0 
شار گلازرو بشیارخارہ ئا صدفی و بە خارشب پرہ میچسبد ۔ در پائین در قسمت خلفی داخلیکردن 
چون دو ققف کت وق حرکات مفصل‌را ازط رفبن محدودمیسازند ہنا بر انن حرکات 

الا بردن و بائین ا ود فاسفل خیلی بیشٹروآ زادٹر ا ز ساپر حرکاتمباشند 
۳ ۔ر باطھای فرعی - با ید دانست کە مفصلکیجگاھی فک ف یىی دارای ٭-- رباطھای فرعی 


ما طیطربی داع عصز عا ا 
لیا ری 





ا ےپ 
رما لص بب رای ٹی 
۸ _- مفصل گیجچگاھی فکی(سطح‌داخلی) 
ناز مساشد تَ رباطھای فرعی عبارنند اہ ز رباطھای شب پرەای 7 ى ندزہ ای فکی و رجلی ۰- فکی 
امنھا رباطھای حقۂھ بی نبودہ و مکقسم رہاطھای دور از مفصل طستٹند و از نوارھای سادہ لیفی نشکیل 
شدەائد کد ھی چقسم نا درحرکت مفصل ندار ند ۰ (“ش۹۸) 
ناف تا ز اطانات روا ھنگی 0آ ارھشھاا قاس آقت تسرتق ا ن در وسط غ میلیمتر و 


فمعت ضخیم یردہ سن دو سله رجلی اسَت×ل بالا بقسمت خا ا رجی خار شبپرہ متصل شدەو در پائین 


در مجاورت سوراخ فوقانی مجرای دندانی تحتانی ( پادر روی خاراسپیکس وبادر عقب ان )سد 





۱ٌمزدا(ز×وود ۔- ممغطمڈ 5189856٤‏ 


کے 
دو ۔ رباط نبزەای فکی نوار لے ات کہ درہالا بەدکنارخارجی زایدہ نیزەای نزدیك 7 آن اتصال 
دارد و دریائین بە زاویه فك اسفل میجسد بعمٰی از مصنفین ثابت کردەاند کە این رباط عہارت از 
تبدیل دستەالیاف فکی عضلہ نیزہای زہانی است یعنی قوس لیفی میداشد کہ در اصل دستہ عای الیاف 
نیزەای وفکی این‌عضلہ را بھہمر بوط سکرتہ است:: 

-٣‏ رباط رجلی فکی'' ا( انیام شیپوری حلقی)!' ا تیغہ لیفی وہمنزلہ فصل مشترك نواری 
ساد کا مابین دوعضله شہوری و زنک کندء(٣)‏ فوقانی حلق کشیدہ شدہ ان و بکنار 
نحتائی قلاب بال داخلی زائدہ رجلی میچسد و از آنجا بخارح وپائین و جلو متوجه شدہ و بطرف 
داخلیکنار حفرەفك اسفل در عقب آخرین دندان آسپائی اتصال مببابد . 

سوم پرٹہ زلالی تق ۔ ھسته ین مفصلی کە ہواسط ہکناز محیطی‌اش بکپسول مفصلی 
متصل‌مساشد مفصا ل گجگام یفکی را ہدومفصلانوی‌تقسیم اک لگنم ٹاش ایس یىی 
فکی_ ہستہای است لذاہرای ہر یك ازایندومفصل بكثہردہ زلالی وجود داردکە سطح داخلی قسمت 
مر بوطہ کپسولمفصلی رامیپو شاندکاہی!یندوپردەز لالی ہو اسطەسوراخی کەدر وسڈٰہستہ بین ‌مفصلی است 
بھہمر بوطمیشوند پردمزلالی فوقانی سستنترووسیعتراستولی پردہزلالی تحتانی مترا کمتروجمعترمیبائد _ 

چھارم ۔ حرکات مفصلىی من کتشتاشی: فکی دارایسەقسم حر کت‌است ١۔حرکات‏ 
بالا بردن و پائین آوردن فك اسفل - ٢‏ - حرکات ہجلو وبعقب راندہ شدن فك _ ۳- حرکات‌طرفی 

١-حرکات‏ بالا بردن وہائن | آوردن فك اح ر کات دورانی مسافید کة محور عرضی 
کہ ازقسمت میانی شاخەصعودی فك؛اسفل و کمی در بالایسوراخ دندانی اس کر سان 
حرکت ازتر کیب دوحرکت جزئی دیگری است (ش۹۹) 

حرکت اثقسال امہ فك از عقب لور از جلو :تب امت این عمل درمفصل گیجگاہی 
سای موق کرد کت رتا فاعع کے گتے جار اوھ اق ناف ظا دا رعف مات 

. دنگر ح رکت دورانی لفمۂ ہای فك است کە در مفصل فکی هستہ ای واقع میشود 

ز حرکت درمفص لکیچگاہی ۔ ہسثەای - درح رکت ہائین آوردن فك لقمہ این استخوان 
-- ئن وہستہ راکەبطرفین آن چسبیدہ استھمراہ میآوردبناہراین ھتہ کہ در موقماستراحت 
مفصل دربالا مجاور بادامنہ خلفی لقمہ گہجگاہ وحفرہ دوری ہودہ ھنگام ح رکت بجلوآمدہ ودرزیں 
کی گھ راف مرک رس اھ تر تام سک مطرق گازاوامتار تی کاصھا نخان 
متوقف میشودے ح رکٹ بالا بردن ہمکس است و ور این رکٹ لجام عستەای خافی کە خاصیت 
ارتجاعی والاستیکی دارد سته را بعقف میبرد . ٰ 





۱- ععنفلانعفس-مچ رحغاج × مه صەجن1 ٢‏ - مم نچدرتععطم - مطدم>عطا د د۶ف ٥مھ‏ 
۳- ھموتعداج دا × تم نہّمدد 7ت۸ئ٤ھعضعومہ‏ 


-۵ی۔-۔- 


ور ام کاو فرنرفظ مامتا سی تہ 
صورث میگیرد لقمه فث بدور بک محور عرضیکە ا زگردن دو لفمہ میگذرد گردش میکند و بجلو 
منحرف میشود ان حرکت دورائی دھان را باز مسکند و باز شدن دھان بواسط ہکشش و مضاومت 





: الف ہے دھان بستھ 
ص۹۰۹ - مقطع سہمی مفصل گیجگاھی فکی فب لس دھان کاملا بازشدہ 
چ ۔ دھان نیمە باز 


رباط طرفی خارجی محدود 0.2 
۳۔ حر ٣ت‏ بحاو و (ەقب راندہ شدن(١)ے‏ در آبند وحرکت فك اسفل ہجلو و بەقب 
میرود و این حرکات در مفصل گیجگاهی هستدای انام میگیرد . 
۳۔ حر کات طرفی(٢)۔‏ ابن‌حرکات چاندرا براستوباچپ میبرد -ھنگامیکە چاندینکطرف 
رفته لقمۂ فاكهمانطرف درجای خودمیچ رخد وح رکت بدور محور قائمی صورت میگیرد درصورتیکە 


٥٤٤۶ان دم‎ 1٤11 دہ50-‎ - ٢ حممردا ٘ام۱0:: ۴ہ ص ہام۶۱‎ -٦ 





٢١-‏ ا 
لقمہ طرفمقاہل در زیرلفمہ کیجگلہ قرار میگیرد چنانچہ در اثر ضربہ خلع مفصلی عار شود 
دررفتن مفصل ھمیشهہ زبر ہستہای است ہقسمبکەلغمہ فك ہجلوی ہستہ آمدہ و در جاوی ہستہ و 
لفمہ گیجگاہ بالا میرود بنا برابن ہستہ مائع عقب رفتن فك میشود. 
مفاصل ستون مھرەای گردن 

درمفاصل استخوان ھا یىی کردن‌قستہائی کە موردبحث واقع میشوند ہق ارذیل|ند ١۔‏ مفصل 
مبان‌پنج آخرین مھرة ناحیه کردن . 

۲ ۔- مفاصلی کہ مھرہاطلس رامه مھرہ سے میسازند کەدر مفصلسر باستون مھرەای 
فرے ذاورغراقوادد 

١۔‏ مفصل بندی پنج ج خر بن مھرہ احیہ گردن 

مفصل بندی سومین و چھارمین و ہنم پنچمین و ششمین و عنتمین معرہ های کردن باہم مائند 
مفاصل سای رمہرەھای ستون‌مہرہایمیباشدولی اختلاف آ۰ ماما سی مار قاط ریش کی ات 

الف آتصال ۔ تل مھرەھا- تنەعھرہ ای کردنی بوسایل زیر سکددبگرمتصل میشوندیکی 
ہوسیل۔ہ قرص خطروفی بین مھرەای کہ شببہ بقرص غطروفی نواحی دبگر ستون مھرەای است 
و دیگری بواسطہ مفصل قلاہی مہرەدای مساشد . 

مفاصل قلابی مھرہای(١)‏ _ بک نوعمفصل م۔طحداند ۔سطوحمفصلى در ہریت ازمھردھای 
گردن از طرفی روبہ فوقانی قلاب مھرہ تحتانی است و از طرف دنگر روب طرفی تحثانی پخ شدہ 
مہرہ فوقانی است این مفصل دارای بكپوشہ مفصلی اس ت کہ در جلو ہوسیلہ بکدستہ رباطی تقویت 
فسو یر جازاق اذہ لان انت ٰ 

ب۔ رباط فوق شو کی(٢)‏ پار باط گر نی خافی پار باط ا - د رکردن رباطفوقش وکی 
نمو زیادی مینمایں عریض وضخیم وی ا او مان شر کنا کل ان ات ڑا ات 
شر کی را بھم مربوط ساختد و وا تا را میپوشاند ولی درین احیه بشکل ىك تبغد لیفی مثلئی 
سا ابو کور مکی 7ار فشتروات ظا رت قار ری سا اساتتق 19ا 
'کنارفوقان یا قاضوزیاظ بت ےنتک بات سریغارس وخط رجہ خارعی استعران بنشمری 
اتصال می باہد کنار فوقانی اش بزوائد ش وکیمہرەھایچسبد ہکنار خلفی آنازبر جنگ شکسری 
خارجی ہزاہدہ شو کی ہفتمین مھرہ کرد نکذہدہ میشود و در خط وسط ہسانیام قفضا یکیمیگردد 
اہن رباط در انان ضمور یاقنہ ولی مخصوصاً در حیوانات چھار ہا خبلی قوی بودہ واہمبت آنبرائ 

نگاهداری سوی کرت در ہہت خود مہ۔باشد . 


+ -ہ عاق< ٣ٛ٘‏ ہعصت ممنافات:::۸۲ 
- ع0 و لم 10 46 چ8[ جدہ سمتڈظدُمص ا۸ءاءءعنے چنا دہ مہ مامۂ-طدھ /885:5٥‏ 





-۷ى- 
مفصل سر باستون مھرەای 
7 بوا٘سطه اسٹخوان یشت سری بادومھرء ال کرٹ ن کے اطلس ومحوری باشند متصلمشود 
نہمتہائ یکەشرج دادہ میشوند بد ینفر ارند: 
الف مفصل بندی دومہرہ اطٰس ومحوری 
ں _ مفصل استخوان پشت سری با استخوان اطلس 
ج _ وسابل ارتباطی بین استخوان پشت سری و استخوان محوری 


۶اط بی / 7 
پیر پر 0 وی 


۷//۷2/ ۷ سی 


0 


٦ 


انگ ردای 





شکل١۰٠۔‏ رباط گردنی خلغی یا ر باط قفا 
الف۔ مفاصل دو مھرہ اطایس و محوری 
ٍ 


اولا ٠‏ دو اسطہ 7 ممغصل میانی 


مھرہ ھای اطلس و محوری بوسایل زیر باھم مفصل میشوند ۔ 
اطلسی 5 ائئدہ دندانی 
۲- مفاصل طرفی |ٴ طلسی ۔ محوری 
-۳٣‏ رباطھای اطلسی محوری 
-١‏ مفصل اطلس ہا زائدہدندانی مھرہ محودی(١)‏ 


۱ زائدہ دندأنی در حلقهہ استخوانی أہفی قاردارد و ان حلقمد ا جلو از ڈوس قدامی اطلس 
: سورجسد می 75 ۰ 
و درعقب از 7 تعْه لبفی موسوم ب4 رباط عغرصی نشہل بافِنه نت تج 


-٦‏ 2 صاع 670 5[01410-030: 0[8:10ص ۸20ھ 





وت 
حلقہ استخوانی لیفی باحلقہ اا١‏ بازائدہ دندانی استخوان محوری بواسطه دو مفصل 
باہم اتصال مییابند کە ازنوع مفاصل استوانەای است ہکی قدامی بسا اطلسی انی اصلی کہ قوسں 
قدامی اطلس را بازائدہ دندانی مربوط رم ہک خلفی: ارتا ۲ که رباط عرضی 


را زائدہ دندانی ارقاط میدھد 





ش۹٠‏ ۔۔ سطوح مفصلی اطلس ومحوری 

اول - سطوح منصلی مفسل اطلسی ‏ ندائی اصلی ۔ قست میائی سط خلفی قوس قدامی 
اطلس وسطح قدامی زائدہ دندائی بواسطہ دو سطح‌مقصلی بیضی شکل کە از غضروف پوشہدہ شدەاند 

باہممفصل میشوندسطح مغصا لی اطلس مقعر وسطح مفصلی زائدہ دندانی محدب است . 
دوم ۔- سطوح مفصلی مفصل رہاط عرضی بازائدہ دندانی _ سطح خلفی زائدہ دندانی دارای باك 
رویە مفصلی بی شکلی است کە محور اطولش تام و مفعر ازبالا بہائین ومحدب در جھٹ عرضی و 
از غضروف پوشیدہ شدہ است رباط عرضی ٣ا‏ سك تیضہ لیفی است ضخیم و محکم از جلو بعقب 
تخت شدہ و تکمەھای تودہ ھای طرفی اطلس را بھم مربوط میسازد (١٭۱)‏ این 7 بطرف جلو 
مفعر است سطح قدامی اش در قسمت وسط از غذروف پوشیدہ شدہ از فسمت وسط کنار ہایفوقانی 
و َ رباط عرضی دو دستہ الیاف ظاہر شدہ دستہ الیاف فوقانی صعودی بنام رباط پشت سری 
پ5 کہ دہ ربالاروی ناودان‌قاعدەای بشت پشت سریخبلی نزدكسوراخزہئتسری مچسد دستہ الیاف 


ستار نزولی ہنام رباط عرضیمحوری ً کە بسطح خلفی تن مھرہ محوری مہچسبد۔۔ مجموعەرباط 





-١۱‏ مات ہماغد ٣مف‏ ۲- ء تصز۵74 صم۵ہ- مصمعلصجی, ٤ھ -٣‏ می سعمئ + معدہ 18آ 
٤۳8۲8۸3۷۴۵۸۵۵ -‏ لطل ٥٥‏ ۰ چ1] ٥‏ - ۸5۵73188 - 9ط٥٥‏ ٥1۵ئ٤‏ ۰ ج:] 


۹۹۰۰ی|)- 
عرضی با دو استطاله فوفانی و تحتانی موسوم بە رباط صلیبی شکل )0 است تج 0ا ستگان رباطی 
0 0+ 
سوم۔ وسابل ارتباطی اد ذو کیسول سست و مشخصی دومفصل فوق الذ کررا احاله شسکد 


تی ۱ نا یر یت کات 






اورک ال 
ش٢١‏ اتطع|فقی مفصل اطلسی ٭حوری 

کر لم در ای . 7 عای 9130+ ھ الک۔ 

کہ ہر يك از آتھا دوراز غضروف پوششی میچسبد ۔ انصالات طرفی ڈیسول خلفی نزدیك بەاتصالات 


لرلگسرل نا سس افو( 1۶۷ 


مالین ینایب :- 


کی اص رش ری شی 


را اش تیر یکحمری نفر یل 





بشت سری ہا ستون مہرەای رباط پشثتسری محوری 


ش ٣,۳‏ مفصل استخوان 





۱ -088] نز بت 68٤‏ 8ج1 


پردہزلالی - ہر ىك ارَاتنوَعتََلَ دارای بك پَردہ زلالی خیلی سستی است کہ سطح‌داخلی 
کپسول را میپوشائد - پردہ زلالی قدامی مبان دندان محوری باقوس قداعی اطلس وہردہ زلالی خافی 
مان دندأان محوری و رباط عرضی اُست 

00+ طرفی اطلسی محوری )١(‏ 

مہرەھای اطلس‌ومحوری اھر طرف۔ بواسطەمفصلی آزنوعمفاصل مسطحہباہم هر بوطمہشوند 

اول ۔ سطوح مفصلی تن یکظرف سطوح نان انتا وددھای طرفی اطلس وازطرف 
دیگر سطوح مفصلی فوقانی محوری میباشد . 

ا سطوح مفصلی اطلس متوجہ بھائین ا بودہ و محدب از بالا بپائین ومقعر بامسطح 
در جھت عرضی٠یہاشد‏ 

٢‏ -- سطوحمفصلی مھرمحوری ,3ئ خارچم باشندمحدب اُزجلو بعقب‌مسطح درجھت 
عرضیأند ولی درحالتطبیعی| بن سطوحمفصلى از باثطبقەغط ررفپوشیدہ شدمان د کەدر مر کزاز اطراف 
ضخیمتر است(١ش۶۱٥)‏ در اینصورت محدب در تمام جھات ھشند 2) تحدب قدامی - خلفی 
نمابانتر از تحدب در جھت عرضی است چون سطوحمفصلی هر دو محدب بودہ بناہر این تطابق حاصل 
نمیشود معھذا ہسته غضروفی بین مفصلی وجود ندارد فقط بعضی شرابہ های پردہ زلالی فضای خالی 
ہن سطوح مفصلی را پرمیکند 

دوم - وسائل ار تباطی - کپسول مفصلی سست است ہدہنجپت مفصل دارای < کات وسیم 
میباشد ۔۔ این انصال کمی دورٹر از سطوح مفصلی است و فاصلەاش در خارج بیشتر از داخل است. 

کیسول مفصلی از طرف داخل بوسیلہ یک دستہ الیاف اطلسی محوری تقوبت میشود بنسام 
رباط طرفی تحتانیآردولن (؟) 

سوم۔ پردہ زلالی متا - خیلی سست است و غالباً در طرف داخل ہا مفصل 
رباط عرضی ۔ دندأنی مربوط میشود . 

۳۔ ر باطھای اطلسی محوری 

دو عدد میباشند پکی ة قدامی و دبگریخلفی 

إك ۔ رباط اطلسی محوری قدامی _۔ تبغەلیفی قائعی است کە در قسمت وسط ضخیم ودر 
طرفین ناز2 میباشد (ٔش ١٭٥)‏ ا زکنار تحنانی قوس قدامی اطلس بسطح قدامی تند مہرہ محور 
کشیدہ مہشودابن رباط دراطراف باسطح قدامی کپسولھای مفصلى ‌اطلسی۔ محوریمشتٍبہ وبکیمیشود 

دو۔ر باط اطلسی مجوری خلفی - بك پردہ نازك و سسٹی ات کەکنار تحتانی قوس خلفی 





۱- 138658180 د٥‏ ص5ٗ٥‏ 4.ہە×ه - "۸ ۸۴[۰ :۶۲۰ھ ٢‏ - ۲۵۵14ھ' ۶٥۶1٥۱۲‏ مذ (۸۷١۲۶١٢‏ ٤ص‏ قاط 


۹۹ سے 
اطلس را بکنار فوقائی تیغه مھرہ و فاعدہ زائدہ ش وکی محوری متصل مینماید از دو طرف این ‌رباط 
رم غیت دای ہا دوشاخه انتھائی اش عبور میسکند (ش ١٭٥)‏ 
ب۔مفصل استخو ان پت سری ہا مهرزہ اطلی(١)‏ 


استخوان پشٹ سریو اطلٰس ہوسا ہل وفن باحم متصل میشوند . ١۔‏ مفاصل 2" سر یاطلسی 
۲۔- رباطھای پشت سری اطلسی 


۱۔ مفاصل: پثت سری اطاسی اُڑنو عمفاصل لقمەای مساشند . 








۱ 
ً 7 
"0+0 
جا مرد در کی 
1 


2 تشگ اتا می 
لئ را ای 


لئ سن 


شض ٠۰٤‏ مفاصل پشتسری بامہرەھایىاطلس و محوری(ہ٭نظرقدامی) 
اول سفاوح مفصلی ۔ استخوان پشتسری _ سطوح مفصلی این استخوان ازدوبرجمتکی 
ہنام لفمه یکن شد ہکە در فسمت برون سریتودہ ھاىطر فو کمیدر روی تنداستخوآن پشت‌سری 
واقع گردندہ آند لقمه ھا بِضی مکل بھائین و خارج متوجه بودہ و ازعقب ہجلوو از خارج بداخل 
"کشیدہ شدەاند ہر لقمه در دو جہت قدامی - خلفی و عرضی محدب است یك قسمت باریکتری 
بطورعرضی در قسمت وسط سطح مفصلی لقمہ مشاحدہ میشودکە اثر جوش خورد کی قطعات اولیہ 
امتخوانی اُست . ۱ 
ڈوم ۔ سطوح مفصلی مھرہ اطلسی _ سطوح مفصلٰی عبارت از حفرہ ھای دوری میباشند 
کی در سطح فوقانی 7 های طرفی واقعاند مقعر و بہضی شکل از عقب ہجلو و از خارج بداخل 
کشیدہ شدہ و موازی ہا محور اطول لقمه پشت سری ہستند حفرہ ھای دوری اطلس متوجہ بالا و 
داخل بودہ در وسطشان بک قسمت باربکی مشاعدہ میشود ‏ وکاھی عر یك از این دوسطح بواسطہ 
میڈ ہے رر کے ںی ۔ کششت 


ھ٤ سم نما٤۲ - مانمزیہ‎ 68 -١ 


ہے ہیں 
باكذبرید کی عرضی بدورویەمشخ ص منقسمم میگ رددسطوح مفصلی ازیكطبقەغضروف ناز کی بوشیدشدہەاند 
سوم - وساہل ار تباطی ۔ دو سطح مفصلی در مجاورت تا بواىہ طەبكث کپسول سستی 
نگاھداشتہ میشوندکےە در بالا بدور غضروف پوششی لقمسد تا و ووبائین کی دورٹر از غطروف 
حفرہ ھای دوری اقصال مسابد . 
کیسول در جلو و داخل نازك است این کپسول از خارح و عقب بواسطہ دسته ھای الیاف 
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شه ٠۰١‏ - مفاصل ہشثتسری ہامہرەھای اطلس ومحوری (منظرۂخلفی) 
عمودی و مابل نقوبت شدہکە موسوم برباط اطاسی - پشت سری طرفی میباشند ۔ در بالا از حفرہ 
خلف لفقمەای شروع شدہ و دربائبن سطح‌خلفی نودەطرفی زدیات رِشہ زائدہ عرضیٰ مر بوطہ اتصال 
مببابد و بعطی رشتد ھا از کناء ر خارجیاش جدا شدہ و ہراس .2 وت و ہدین ٹر تذب 
باقسمت اصلی رباط تشکیل شتافی را میدھد کہ شریانمھرہای ٢‏ از آن میگنرد (ش ١٭٥)‏ 
۴ ۔ رباطھای پغتٹسری اطاسی 

این رباطھادوعددمیباشند کەاستخوانیشت‌سری رابقوسپای قدامی وخلفی اطل ‏ عر :وط ممسازند 

١۔‏ رباط پشت سری اطلسی قدامی از دو قبغه لش تشکیل‌شدہ نکی ۳۷ت" 
در عقب کہ ہر دو از کنار قدامی سوراأخ پشت سری شروع و ہکنار فوقانی قوس قدامی اطلس ختم 
کرنڈ (ش ١٭٥)‏ تیغه لیفی عمقی نازك ودر خارج با کینوا ل مفصل پشتسری اظاسی مشتبہ ویگی 


٦ہ‏ 6ا8 رام۴:ء٣‏ ع۵٤۸۲‏ 


-٦٦۳ 
میشود - ٹیغه سطحی ضخیم است ت این رباط در قسمت میانی بواسطە یك دستە الیاف قدامی عمودی‎ 
ہرجسٹہ تقویت میگردد کہ از استخوان پشت سری بتکمە قدامی اطلس کشیدہ میشود و در جلوی‎ 
اہندستہ رباط مھرەای مشترك قدامی قرار داشتہ و بطرف بالا میرود۔ طبقہ سطحی رباط ہشتسری‎ 
اطلسی قدامی غالباً ازھرطرف درجلوی مفاصل اطلسی پشتسری بواسطہ دستەای از رباط ہشتسری‎ 
اتی قدامی طرفی تقوبت میشسود کە ضخامت آن متفاوت بودہ و مابلا بپائین و خارج موجہ‎ 
)٥١٠١ واز استخوان بشت سری بنکمەہ زائدہ عرضی اطلس امتداد میابد (ش‎ 

دو ۔ رباط پچشت سری اطاسی خافی۔۔ بك طبقد لیفی نا ز کی است کەاز کنارخلفی سوراے 
بشتسری بقوس خلفی اطا لو ہتمثرتب این رباط در طرفسن 0+200 مفاصل پشت سری ۔ 
اطلسی متصل میگردد (ش ١٭٥)‏ وہا قسمتی از این کپسول سوراخی ایجاد میکندکە از ان شربان 
مھرءای واولین‌عصب گردئی )0 سس کان 

با ہد ذانبت کہ رباط برزا ذابرەایشکل پشتسری۔ اطلسیعبارتاز یکدستگا ہر باطی است 
کە ازمجموعءہ رباطہای پشتسری اطلسی طرفی وہشتسری اطلسی قدامی وخافی:شکیل یافنہ است . 

ج ۔۔ وسابل ارتباطی بین استخوان پشت سری وھهر٥‏ محوری 

استخوانھای پشت سری و محوری مجاورت مستقیم با یکدنگر ندارند ولی ابندو استخوان 
بواسطہ رہاطھای خبلی قویکد آنھا رارباطھای دور از مفصل نامند مربوط میشوند . 

١۔‏ ر باط پشت سری مجوری(٢)۔این‏ رباط عربض‌ومحکم إاأست در پائین بەتند مہرەمحوری 
یق سر7 ضا انا 7ھ لارکدر اد ك یسل 020 وہسەدسلد مشخص تقسیم 
میشوند 2 ی وسطی و دوتا طرفی (ش )٦٦٠١‏ 

دسته رباط پشت سری محوری میانی فائما ببالا رفتەو در ناودان فاعدہ پشت سری چندعیلیمتر 
در جلوی سوراخ پشت سری اتصال مبباہد . 

دسته ھا ہا رباطہای پشتسری محوری طرفی مابل ببالا و خارج بودہ و ب استخوان پشتسری 
ماہین کنار سوراخ پشت ضز وسورأخ داخلی مجرای لقمەای انا میجسبد أین دو رباط طرفی در 
پائین بارباطہای طرفی تحتائی آرنولد مفاصل اطاسی محوری کی و مشتبه شدہ و اُتھا را میپوشاند 

٣۔ر‏ باطھاى پت سرید ندائی(۳) - بن رباطہا اززایدہ دندانی شروعو باستخوانہشتسری 
ختم مسگردندوعمل آنھانگاہداری زائدہدندانی درحاقمہاطلسی میباشد کەسەدستەاند نکی میانی ودوتاطرفی 

رباطھای پشت سری دندانی مابین رباط پشتسری اطلسی قدامی کہ در جلوور باط صلیبی کہ 


در عقب اُست مسباشند (ش کا ۱( 





١‏ - زومزہری ٤‏ رمو ٢٢‏ صەنژتہعہ-مانمطٹہ .ج1] ٣‏ - 073۰ 71ہ د۸ہ-:ا مہ-18 


وت 

رباط پشت سری دندانی میانی (ش۰۴٥)‏ معمولا نازكکە از قسمت مان یکنار قدامی‌سوراخ 
ہشت سری ران زأبدہ دندانی کشردہ مشود 

رباطھای پشت سری _ دندانی طرفی ضخیم و خیلی مقاوم افقاً باطراف رفتەواز سطح داخلی 
لقمه های استخوان بشت سری بقسمتہای طرفی انتھای فوقائی زائدہ دند انی کشندہ مشود ۔ 

انصال استخوان پشت سری ہمھرہ ہای اطلس ومحوری نز بواسطہ رباطپای مھرەای مشتراد 
قدامی وخلفی تقویت میشوند رباط مہرەای مشترلئقدامی درجلو و رباط مہرەای مشترآد خلفی در عقب 
تل مہرەھا ہوذہ از زائدہ قاعدماى اسٹخوان ہفت سری بامتخوان اخاجی کشادہ مسشونذ 

چنانچہ يك قطع سھمی ازمفاصل اطلسی محوری وپشتسری ۔ مھرہای نمودہ مشاہدہہبگردد 


کە استخوان بت سری و مھرہأاطلسی ومحوری بواأسعلہ شش‌طغەر باطھایمنطبق برہم‌پیکڈدنگر 








راظالت رو ری : بااب رئا 

ٰ نے رات رڈ مان 

ا لیت رین کرنی ےر تہ 
رام مرٹی 7اط مر می 


اط عر تی 


منص لگ می 
راط عرصی کعوری 


رر یحرری 


س ٣١٦١‏ ۔۔ مفاصل سر باستٹون فہرہ ای ۔ رباطہای صلببی شکل و بشت سری دندانی 


مربوط میشوند کہ بترتیب از سطح قدامی ستون مہرہای تا مجرای مھرەای وافع شدہ و بدین قرار 
میہاشند ۔ اول ۔ رباط مہرەای مشتراد قدامی ۔ دوم ربساطہای ہشت سری ۔ اطلسی واطلسیمحوری 
قدامیسوم رباطھاى پشت سری دندانی ۔ چھارم رباط صلیبی شکل ۔ پنجم ۔ رباط پشت سری 
سوی لاوش رظ بہان سر لاخان اك ی7 

حر کات مفص لسر باستون مھرہ ای - سردارای سە حر کت اصلی است ١‏ ۔ حرکات خم 


کیٹ ورانت نمودن سر ٢‏ ۔ حرکات اتحراف طرفی سر ٣‏ حرکات دورانی سر 


ہہ 
۹ ۔خرکات تح کردن ورامت تمودن سر ۔مجل این خرکات در مفاصل پشت سری ۔ أطلسی 
است و بدور ہک محور عرط ی کھ از م رکز افحناء دولفمد استخوان ہشت سری بگترد انجام سگیرد 
درخم شدن سرچانهہ پائن آمتو سٹة نزدك مشود 0957 ووش کت آنست حد 


اعلای زاو یه خم شدن س درحدود ٣٢‏ درجه وحد اعلڑی زاوہہ راست نمودن سرسی درجە اُست 






نا وطاعری 
برا نی ۱ 
اہ تاب ری کوری الاک یی 
بای رظ 1 2 
ً کک گے رات رای 


مانرو دی 


مسا طعرتی 


ش ۔ ٣۰۷‏ قطممفاصل سر باستون مہرەای 

بطاوریکە مجموعه زوابای ایند و حر کت یە پنجاء درجد میرسد ممنکن است در حرکت س رگاھی 
چانە بەہ سینە برسد ولی بیشتر این حر کت انعطافی و در مفصل مہرەھای گردن انجام مبگیرد 

_٢۷‏ حرکات انحراف طرفی س ۔ این حرکات ىز در مفاصل پشتسری ۔ اطلسی وقو عمیبابد 
و بدور محور میائی قدامی ۔ خلفی کە ازمر کزاتحناء عرضی لقمہ بگذرد دوران داردحد اعلای وسعمت 
حرکت انحراف سکارف ہزاویہ٦۷‏ درجد است وچنائچە وسعتحر کت بیشتر باشد ستونمھرءأی 
گردن علاوہ ہر مفصل پشت سری ۔ اطلسی ش رکت میکند . 

-٣‏ حرکات دورانی ۔ این حرکات در مفاصل اطلسی ۔ محوری و اطلسی زائدہ دندانی انجام 


میگرد و در حرکت دورائی مہرہ اطلس سر را باخود همرأہ بردہ و ہروی مہرہ محوری مٍجرخد 


موا 
و محور این دوران عبارت از خط قاثمی است کہ از زائدہ دندانی گترد کل افاض مت هر کت 
دورانی ىکطرف کہ در مفصل اطلسی ۔ محوری واقع مشود بە ٠٣‏ درجەمیرسد وگاھی اینحرکت 
تا ھشتاد درجە رسیدہ در ایئمو قع ستّون مھرہای کردن نیزش رکتدارد ہنگامبکە حر کت دورانی 
صورت 2ءء از تودہ ھای طرفی اطلس بجلورفتہ و درروی دامنه قدامی سطح محدب محوری 
میلغزد بناہر ابن بطرف پائین میآبد و تودہ دنگر بعقب رفته و در روی دامنە خلفی سطح محدب 
محوری میلغزد و این تودہ نیز بطرف پائین میآبد بطور کلی حر کت اطلس بروی مھرہ محوری در 
حقیقت حرکت بشکل پیچ ١‏ است و ہا آنکە بکقسم حرکت صعودی و نزولی تدریجی و خفیفی 
می باشد . 
تعادل سر در روی ستون مھرہەای 

ہنگامیکہ خط قائم م رکز ترر ال کی آڑضو ر کرس اسنا گرم رستال فائت 
اپایدار است زیر اکە م رکز ثقل در بالای ابن مخور میباشد مائند تخم مرغی کہ بواسطۂ رأسش 
تکیەکند وہكتعادل نسبی ہرقرار میشود و ابن‌تعادل ہوسیله انقباض عضلات طرف مقابل (درحرکات 
انحرافی طرفیس) نگاعداشتہ مہشود . 

در وضعدت عادی سر بعنی موقعبکە شخص بطور راست جلوی خود زافن نہ خطفائم ورک 
تل اڑساری سور یھنا سکتردو شال رابظا اشاقات ضس مثاات شا جا سرد 
وبرعکس موقعیکە سر بعقب مبرودخط قائم م رکز ثقل از عقب محور مہ ھا عہور میکند تعادل 
بواسطۂ انقباض عذلات خم کنندہ سر بجلو برقرار میگردد 


٦سس‏ سغ×ل۔ا حدم ےس مم ںہ شس شس سس سہسی-رٹ ا سے 
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1 و زمرزہ7 1ة 
7 : 
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قدامی 


ہہ جس ہب 


لچم ئيی 


ےر ےہ ےد 


اششارات دانشگاہ تھ ران 


(١) وراثٛت‎ 

جعاخد۴( ٤ہ‏ و ×و0عط]' صنہئڈ ھ 
آراء ُلاسفه در ہارۂ عاذت 
کالبدشناسی ھنری_ 

تاریخ پھٹی (١)‏ 

یمار بھای دلدان -۔ 

بپھداشت ت و ہارزرسی خور اکیھا 
حماىه سرائی در ایران 

مرزدینٹا وتأئر آن درادیات پارسی 
ثقثہ برداری (۲) 

گیا شناسی : 
اساسالاقتباس خواجہ نصیرطوسی 
تاریخ دیپلوماسی ٤ءمومی‏ 

روش تجزی---- 

ہں! یع الاز مان فی وقابع کرمان 
<ذوق اساسی : 

فقہ زآحارت 

راھنمای ڈدانثگاء 

مقررات ڈانشٹگاء 

درختان جنگلی اپران 
راهنمایدانثگاء بالگلیی 
راهنمای ڈانەگاء رفرائه 
0۳0۵۸۵۳7 م05 ٥٥ا‏ 

مو سیٍقّی ٹورہ ساسانی 

ماس ملی اران 

زیستشٹاسی )۲( بحث در تفار یہ لامارك۔ 
فنل بس تحلیلی کت 


اصول گد از و اسٹخر اج فاز ات )۱( ۱ 


اصول گداز واستخراج فلزات (۴) . 
اصول گداز واستخراج فلزات (۴) 


تالیف دکٹر عز تائەشہر ئن 


ےُ محمود:حسابی 


ترجه < برزو سبپری 
تالیف  <‏ متالل کیہانی 


بتصحیح سعید نفیسی _ 
تالیت دکثر محمود سیاسی 
ج×اسرھ نگ شمس 
-- ۶ ذریحالل صفا 
ھ< محمد فمئن 
مہندس حسنشمسی 
حسیثن گل کلاب 
تصحیح مدرس رضوی 
تألیفب دکٹرحسن ببتودہتھرانی 
2 < على اکبر پریمن 
فراھم آوردہ دکٹر مہدی بھانی 
:ألیف دکٹر قاسم زادہ 
تألیف زینالماہدین ڈوالمجدین 
< 'مہندس حہیبالله اہتی 
تالیف دکٹر ھشٹرودی 
2 مہدی ہ رکشللئی 
تج بزرگ علوی 
تالیف عزت اللہ خبیری 


ْ علینقی وحد دی 


7 

ٍ دکتر بگانه حایری 
< .ت2 .2 
ےھ ۳ 


۔-٣٦٣‎ 





رباضیات در شیمی تألیفد کٹر ہورور 
نے جنگل شناسی ) ۱( 3 مہندس کی ساعی 
-٣٢‏ اصول آموزش وپرورش 3 کا رسلا موماز 
-٤‏ فیزبولڑی گیاھی )١(‏ و کور شی 
۷(٥‏ جبر و آنالیز محمدعلى مجتہدی 
گزارش سەرھند ٭ _< غلامحسین صدیقی 
تحتیق انتقادی ڈ عروض فارسی *٭ پرویز اتل خانلری 
تاریخ صنایع ابران (ظروف سفالین) ج‫ دکتر مہدق بہرامی 
واژہ اه طہر یی >2 دکتر صاد نکیا 
تاریخ صنابع اروپا درقرون وسطی عیسی بہنام 
تاریخ اسلام علی اکبر فیاش 
۱ جائزو رشناسی عمومی < دکٹر فاطمی 
 ), 758 ٣٦0:0٥8 -٤٣ ٣‏ 6آ 2< ھغٹرودی 
ا جات کالہد شناسی آوصیفی )0 استخوان شٹانی 2 استادان کالبدشناسی دانشکدہ پر شکی 
٠‏ دوان‌شناسی ودۓ 2 دکثٹر مہدی جلالی 
٦١‏ شیمی پزشکی < < .٦‏ رارتانی 
۷ آر جم و شرح تبصر دعلامد 1 زین ‌العابدین ذوالمجدین 
۸۔۔ )کو ستبث <صو ت)(١)‏ ارتعاات × سرعت < دکٹر ضیاء الدین اسعیل ہیگی 
۹س انگل شاسی < ناصر انصاری 
-٠‏ نفاریہ تو ابع ملطر مختلط ز دکٹر افضلی ہور 
-١۱‏ ہندسه آرسیمی < احمدیبرٹشگ 
٦‏ - ۵رس١اللوٰة‏ والاذب محمد محمدی 
۳- جا لور شناسی سرستمایك و دکٹرآذرم' 
-٥٤‏ پیزشکی عءملی 7< نجمآبادی 
_-٥‏ روش آیة مواذآلی <3 .< صفری گلپایکانی 
١‏ مامالی وج آھی 
۷ فبزیولز گباھی )٢(‏ ذ3 < زاھدی 
۸- لوہ آموذزش و پرورش ٭ < فرالل امیرعوشند 
۹ے شیمی آحز یہ وج علی! کبر پریەن 
۰- شیمی عمومی 2< مہندس سعیدی 
1(١‏ امیل ذرچم٭ علامحسنزیركزادہ 
٦٦۔۔‏ اصول علم اقتصاد تالیف دکترمحمود کیہان 
۳-_-_ مقاومت مصالح : )۲ مہندس گوھریان 
-٦٤‏ گکشت گیا حشرہ کش نبات 2 ھہندس میردا مادی 
-٥‏ آسیب شناعمی < دکٹرآرمین 
-٦‏ مکا زبك فیز یك 2 ھ< کمال جناب 





5۸٥٢ اہ‎ ٣ 

۵ة ط٣‏ دہ ۵٥‏ عزا عەممط عنط' ل 
-ص.:1 ٤ہ 8٥‏ ۸ .۸٥۸0دداہ‏ 10۵8 
۶۰ ہ٭ەة طمدہ ۲١٢‏ 4و فطہ ٥‏ ااز×٭- 
۰ صن 0٥٥٥‏ تائر٥ءا‏ دا علەدەط 
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